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EDITORIAL

»,Das Imperium schlagt zuriick!“ — das kénnte man in diesen Zeiten tat-
sachlich meinen. Die dunkle Seite der Macht scheint sich immer wei-
ter auszubreiten und greift perfide und manipulativ in unsere eigenen
Lebensbereiche ein. Was ist noch wahr? Wem oder was kénnen wir
Glauben schenken? Zahlen noch so vermeintlich altmodische Werte
wie Anstand und Moral in einer krisengeschiittelten Welt, in der sogar
demokratisch gewahlte Machthaber véllig skrupellos egoistische Inte-
ressen verfolgen? Haben wir denn Giberhaupt noch eine Chance? Wir
sagen optimistisch ja. Wir haben eine Zukunft, die wir selbst gestalten
kénnen. Mit Achtsamkeit und Respekt - das sind die grundlegenden
Werte, die eine Gesellschaft starken und férdern.

Wir sagen Ja zu unseren Moglichkeiten und setzen auf neue Chancen.
Nicht auf solche, die von Himmel fallen sondern auf solche, die in uns
schlummern. Jetzt ist die Zeit, sich aufzustellen, sich mutig den Dingen
zu stellen, die auf uns zukommen. Angst ist dabei ein schlechter Bera-
ter oder um es mit den Worten des legendéaren Jedi-Meisters Yoda zu
sagen: ,,Angst ist der Weg zur dunklen Seite. Angst fihrt zu Wut. Wut
fUhrt zu Hass. Hass flihrt zu Leiden®. Eine Spirale, die nicht gut ist und
die man durchbrechen sollte.

Eine kleine Geschichte: Vor dem Regierungssitz einer Diktatur stand
lange jeden Abend ein Mann mit einer Kerze. Auf die Frage, ob er glau-
be, damit tatsachlich die Politik zu verdndern antwortete er: ,Nein,
natirlich nicht. Aber ich stehe hier, damit diese Politik nicht mich ver-
andert.” Das ist der richtige Weg: Auf sich selbst schauen, sich nicht
manipulieren oder instrumentalisieren lassen, sich selbst treu bleiben,
auch in kritischen Zeiten. Dabei missen wir nicht gelassen wie Buddha
alles ertragen, sondern vielmehr uns selbst ermutigen und ertiichtigen.
Selbstbesténdigkeit und Selbstdisziplin sind entscheidend fiir unsere
eigene Zukunft.

Fir einen guten Umgang mit sich selbst und miteinander sind Volks-
hochschulen die richtigen Orte. Hier begegnen sich taglich unterschied-
liche Menschen aus vielen Landern mit ganz verschiedenen Interessen,
sie alle haben ihre eigene Geschichte. Bei uns lernen sie nicht nur mit-
sondern auch voneinander. Wir sind ein Ort der Begegnung und Vielfalt,
der Veranderung und der Demokratie. Wir motivieren Menschen, acht-
sam und respektvoll mit anderen umzugehen, auch damit starken wir
die Resilienz der Gesellschaft. In einer zunehmend unfreundlichen Welt
wird es wichtiger, freundlich zu sein und offen zu bleiben.

Oder es um noch einmal mit Meister Yoda zu sagen, der diesmal auf un-
serem Cover zu sehen ist: ,,Deinen Weg musst du selbst entscheiden.”
Entscheiden wir uns fir einen achtsamen und respektvollen Umgang.

In diesem Sinne:
Moge die Macht mit uns sein!

Herzlichst

\

lhre Susanne PeB

Themen dieser Ausgabe

18

Gesellschaft, Mensch,
‘ Nachhaltigkeit 4 The Box
Ehrensache Soft Skills

20

24

Digitale Welt

34

Tanz Kiiche Lebensart

26

Wirtschaft, Recht, Finanzen

59

Kultur

Gesundheit und Fitness

46

74

Jugendkunstschule

78

82

Deutsch als Fremdsprache Fremdsprachen
Herausgeberin Sitz und Registergericht
Mannheimer Abendakademie Mannheim
und Volkshochschule GmbH Hande'sregister_Nr_

U1, 16-19 /68161 Mannheim HRB 2816

Verantwortlich
Susanne DeB, Geschéftsfiihrerin

Vorsitzender des Verwaltungsrats
Biirgermeister Dirk Grunert

Gestaltung und Redaktion
Frauke Kiihnl, Thomas Umhey

Weitere Mitarbeit:
Cathérine Gallier, Chiara Kuch

Druck
Laub KG

Fotos
stock.adobe.com
Mannheimer Abendakademie

[°]



BILDUNG DARF NICHT VON
DER HERKUNFT ABHANGEN

Dirk Grunert wurde im Oktober 2019 zum Bildungsbiirgermeister der Stadt Mannheim gewéhlt. Der
Griinen-Politiker war zuvor mehr als zehn Jahre Mitglied im Mannheimer Gemeinderat und seit 2014
Fraktionsvorsitzender von Biindnis 90/Die Griinen. Als Leiter des Dezernats lll ist er zustandig fiir
die Bereiche Bildung, Jugend und Gesundheit. Dirk Grunert ist in Niedersachsen geboren und auf-
gewachsen und studierte an der Mannheimer Universitat Betriebswirtschaftslehre. Nach einem Re-
ferendariat arbeitete er 13 Jahre als Lehrer an einer Sonderberufsschule. Bildungsgerechtigkeit und
gleiche Chancen fiir alle Kinder und Jugendlichen sind ihm besonders wichtig.

Es gibt viele Rankings — nationale und internationale - die unterschiedliche Aussagen zum Bildungs-
niveau in Deutschland treffen - eines aber zieht sich wie ein roter Faden durch - in Deutschland ist

der Bildungserfolg abhangig von der sozialen Herkunft. Eine Schere, die offenbar immer weiter
auseinandergeht. Wie sehr beschaftigt sie das?

Aus meiner Sicht ist das aktuell die groBte Herausforderung. Der Bildungserfolg héngt in Deutschland sehr
stark von der Herkunft ab, starker als in anderen Landern. Wir versuchen da gegenzusteuern, indem wir
frihkindliche Bildung in Kitas stérken und Ganztagsangebote ausbauen. Aus meiner Sicht ist die Mdglich-
keit des langeren gemeinsamen Lernens ein Schliissel zum Erfolg. Deswegen bauen wir Ganztagsschulen
weiter aus, zum Beispiel wird im kommenden Schuljahr die Gemeinschaftsschule Rosa-Parks ihren Betrieb
aufnehmen. Das ist ein groBer und wichtiger Schritt in Richtung Bildungsgerechtigkeit. Es ist mir ein groBes
Anliegen, dass alle Mannheimer Kinder tatsachlich die gleichen Bildungschancen haben, egal wo sie her-
kommen oder welchen Beruf ihre Eltern austiben.

Es gibt nur eines, was teurer ist als Bildung, namlich keine Bildung - das sagte einmal John F. Kennedy -

angesichts sehr knapper Haushaltskassen ist das bestimmt oft schwierig, noch Geld fiir BildungsmaB-

nahmen zu bekommen, wie ist die Stadt Mannheim da aufgestellt?

Das ist natiirlich ein wahres Sprichwort, dieses gilt aber genauso fiir andere Bereiche wie beispielsweise Ge-
sundheit und Klimaschutz. Wir haben diese Weisheit also in vielen Bereichen, aber insgesamt nur begrenzte
finanzielle Ressourcen. Es ist dennoch unser Ziel als Stadt in Bildung und in junge Menschen zu investieren.
Das tun wir auch, trotz der schwierigen Haushaltslage. Der Kita-Ausbau geht weiter, ebenso der Ausbau von
Ganztagesschulen. Da haben wir deutliche Prioritaten gesetzt. Dennoch miissen wir auch in Teilbereichen
sparen und beispielsweise alte Strukturen Giberpriifen. Wir wollen kluge Einsparungen umsetzen und keine
mit dem Rasenmaher. Wichtig ist: In Summe investieren wir weiter in Kinder- und Jugendbildung.

[*]

Wenn wir Giber Bildung sprechen denken wir zunachst immer an Kinder und Jugendliche, aber auch
Bildung fiir Erwachsene ist wesentlich, gerade in den Bereichen Grundbildung und Integration.

Sie sind Vorsitzender im Verwaltungsrat der Mannheimer Abendakademie, wenn wir Gber Bildung

fiir alle Menschen sprechen, welche Rolle spielen da Volkshochschulen?

Volkshochschulen sind unersetzbar. Sie sind ein wichtiger Ort der Bildung, auch der niedrigschwelligen Bil-
dung. Es ist eine Institution, wo die Menschen kaum Hemmnisse haben hinzugehen, um sich zu informie-
ren oder an Angeboten teilzunehmen. Es ist ein Ort, wo unterschiedliche Menschen unserer Stadtgesell-
schaft zusammenkommen und davon gibt es leider nicht so viele. Volkshochschulen sind Anlaufstellen, wo
ich mich auch traue hinzugehen, wenn ich nicht ausreichend lesen und schreiben kann und dann Angebote
der Grundbildung vorhanden sind . Es gibt Mdglichkeiten des zweiten Bildungsweges um Schulabschliisse
nachzuholen und es gibt ganz unterschiedliche Zugange zu Bildung; ob Computerkurse, Fremdsprachen,
Philosophie oder Kunst, Gesundheit - das geht an der Abendakademie relativ einfach.

Wir haben fiir unser neues Magazin das Schwerpunkt-
thema Achtsamkeit und Respekt gesetzt, weil wir glauben,
dass diese Werte entscheidend sind fiir eine gemeinsame
Zukunft, Sie sind auch fiir die Jugend zustandig, sind das
Werte, die noch zahlen?

Auf jeden Fall. Es gibt viele sehr engagierte junge Menschen.
Das erlebe ich immer wieder beispielsweise in den Jugend-
treffs, im Jugendbeirat oder in der Jugendverbandsarbeit.
Aber Achtsamkeit und Respekt — das sind Werte, die ins-
gesamt unter Druck gekommen sind. Auch bei Kindern und
Jugendlichen, das sieht man deutlich im Umgang mit Social
Media. Aber damit sind sie Abbild unserer Gesellschaft ins-
gesamt. Wo haben sie es denn her? Sie leben ja nach, was
sie von Erwachsenen vorgelebt bekommen. Wir miissen alle
gemeinsam daran arbeiten, diese Werte wieder zu starken
und zu leben.

Was kénnte man tun, um Kindern und Jugendlichen diese
Werte wieder naher zu bringen, vielleicht auch abseits des
klassischen Schulunterrichts?

Zum einen vermitteln wir das theoretisch, also wir sprechen
dariber, wie wollen wir zusammenleben. Philosophie und Ethik
sind da die wesentlichen Themen. Aber es ist nattirlich auch
eine Frage des Vorlebens, des Umgangs miteinander. Auch in
der Schule: Wie verbringen wir Zeit miteinander, welche Re-
geln geben wir uns selbst, darliber muss gemeinsam geredet
werden, das muss gemeinsam festgelegt werden. Schule ist ja
viel mehr als Unterricht, das ist ein Ort, wo auch viele Bildungs-
partnerinnen und -partner hinkommen und mitgestalten. Zum
Beispiel auch die Mannheimer Abendakademie etwa Uber das
Programm MAUS; es sind Sportvereine oder Kultureinricht-
ungen. Es ist der gemeinsame Auftrag, das zu thematisieren
und flir diese gemeinsamen Werte einzustehen.

Wie wichtig sind in diesem Zusammenhang gerade in Zeiten knapper Kassen auch
Kooperationen oder die Zusammenarbeit verschiedener Einrichtungen, um gemeinsam
Werte zu vermitteln, die ja auch die Zukunft unserer Demokratie betreffen?

Das ist sehr wichtig. Die aktuelle Zeit bringt sehr viele Belastungen mit sich. Wir miissen An-
gebote zuriickfahren, Sachen werden teurer, Menschen geraten finanziell unter Druck, man
nimmt Bedrohungen von auBen wahr, viele sind verunsichert und anfalliger fiir schwieriges
Gedankengut. Alle, die Interesse an einer demokratischen und friedlichen Gemeinschaft ha-
ben, missen jetzt zusammenarbeiten und gemeinsam darauf abzielen, diese Werte zu star-
ken und Menschen dafiir gewinnen, sich aktiv einzusetzen. Da miissen alle Einrichtungen
und Institutionen zusammenstehen, weil wir in herausfordernden Zeiten leben.

Das Interview mit Biirgermeister Dirk Grunert fiihrte Frauke Kiihnl.

GESELLSCHAFT

H



NACHHALTIGKEIT

KREATIV GEGEN HITZE UND LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG

Mannheim ist die heiBeste Stadt Deutschlands. Die Quadratestadt liegt im Hitzeindex 2025 des Verbands
Deutsche Umwelthilfe auf dem ersten Platz. Das Thema ist nicht neu fiir Mannheim, 2021 verabschiedete
der Gemeinderat einen so genannten Hitzeaktionsplan. Seitdem wurde bereits einiges in die Wege ge-
leitet, dennoch bleibt Mannheim ein heiBes Pflaster. In der Reihe ,HitzeFREItag” stellt die Mannheimer
Abendakademie immer freitags im Sommermonat Juli verschiedene Aspekte rund um den Hitzeschutz
vor mit Expert:innen aus dem Bereich Hitzeschutz, Gesundheit und Klimaschutz vor. Mit vielen Hinter-
grundinfos und praxisnahen Tipps, um sich im urbanen Alltag gegen Hitze zu wappnen.

Wer sich im Alltag und besonders in der Kiiche mit nachhaltigen Konzepten beschaftigen méchte, hat
bei zwei Workshops die Gelegenheit, die bewusste Planung und Vorbereitung sowie die kreative Wei-
terverwendung von Lebensmitteln kennenzulernen und auszuprobieren. Durch eine Férderung sind die
beiden Workshop kostenlos, es fallen lediglich Lebensmittelkosten an.

Ansonsten wird es auch in verschiedenen Einzelveranstaltungen sowie bewahrten und neuen Formaten
um die Themen Nachhaltigkeit bzw. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung gehen - halten Sie die Augen
und Ohren offen. Wir freuen uns, mit lhnen ins Gesprach zu kommen!

Laufzeit: 1.10.2024 - 30.9.2026

VHS GOES GREEN 2

DER BEITRAG DER VOLKSHOCHSCHULEN ZU EINEM TREIBHAUSGASNEUTRALEN DEUTSCHLAND

Im Projekt ,,vhs goes green 2“ setzt die Abendakademie gemeinsam mit sieben Landesverbénden und 35
weiteren vhs MaBnahmen zur Minderung von Treibhausgas-Emissionen um und sparen 10% ihrer Aus-
gangsemissionen ein. Daflir wird ein Leitfaden zum klimaschonenden Handeln in den Einrichtungen um-
gesetzt, ein digitaler Selbstlernkurs entwickelt und das Thema Klimaschutz langfristig bei den Akteuren
verankert. Die Beteiligten setzen ein Organisationskonzept mit integriertem Qualitdtsmodul um, mit dem
Einrichtungen der Erwachsenenbildung systematisch nachhaltiges Handeln einfiihren kénnen. Durch die
Verankerung klimaschonenden Handelns auf der Organisationsebene und die Sensibilisierung bzw. Ein-
beziehung der Mitarbeiter:innen leisten Bildungseinrichtungen ihren Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung
der Gesellschaft.

Gefordert durch:
- W % Bundesministerium ~:  NATIONALE
B | e fiir Umwelt, Klimaschutz, Naturschutz KLIMASCHUTZ
v s v g reen und nukleare Sicherheit INITIATIVE

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

[°]

HitzeFREIltag:
Hitze in Mannheim - Alles rund um
den Hitzeschutz und Hitzeaktionsplan

Kick-Off: Warum wird es ausgerechnet in
Mannheim so heiB? Wie kam es zum Mann-
heimer Hitzeaktionsplan und warum hat die
Stadt hier eine Vorreiterrolle? Welche Mog-
lichkeiten haben wir als Mannheimer*innen,
uns gegen die heiBen Sommer zu schiitzen?

Luisa Serafimov, Koordination Hitzeschutz
im Fachbereich Klima, Natur, Umwelt der
Stadt Mannheim und Laura Stenz, Klima-
bezogener Gesundheitsschutz Fachbereich
Jugendamt und Gesundheitsamt Stadt
Mannheim

J111001 Laura Stenz, Luisa Serafimov
Vortrag
Fr, 3.7.,17.30 - 19 Uhr
frei Abendakademie, "The Box"

HitzeFREIltag:
Hitze und Versiegelung in Mannheim

Mannheim ist nach wie vor eine stark ver-
siegelte Stadt. Dabei konnen Bdume und
Freiflachen die Hitze der Stadt stark her-
unterkiihlen. Welche Rolle spielt Versiege-
lung fiir die Hitze in Mannheim? Und welche
Ideen und MaBnahmen gibt es, um hier
aktiv zu werden? Wolfgang Schuy, Vorstand
BUND Mannheim und Umweltforum Mann-
heim und ein:e weitere:r Referent:in werden
nach einer kurzen Einfiihrung dieses Thema
mit den Teilnehmenden diskutieren.

J111002 Wolfgang Schuy
Vortrag
Fr,10.7.,17.30 - 19 Uhr
frei Abendakademie, "The Box"

HitzeFREIltag:
Kiihlende Orte - Abendspaziergang
durch die Quadrate

Welche kiihlen Orte gibt es in der Mann-
heimer Innenstadt? Wo gibt es griine Oasen,
Verweilplatze im Schatten und Mdglichkei-
ten, sich mit Trinkwasser zu versorgen? Ein
Rundgang in der Abendzeit mit Moglichkei-
ten, Expertinnen im Hitzeschutz zu befragen
und sich auszutauschen.

J111003 Laura Stenz, Luisa Serafimov
Vortrag
Fr,17.7.,17 - 18.30 Uhr
Treff: Haupteingang
frei Abendakademie

HitzeFREIltag:

Cool down - Individuelle
Maglichkeiten zum Hitzeschutz
in der Wohnung

Was kann ich in meiner Wohnung, meinem
Haus oder meinem Garten tun, um die
heiBen Tage besser zu (iberstehen? Welche
kreativen Ideen gibt es, welche Maglichkei-
ten der Kiihlung und Beschattung?

J111004 Caroline Golly,
Klimaschutzagentur Mannheim
Vortrag
Fr,24.7.,17.30 - 19 Uhr
frei Klimaschutzagentur

Nachhaltige Ernéhrung
praktisch umsetzen
Geférdert | 3R Baden-Wiirttemberg

duren g g:zﬁ:ﬁ:z:;:;ir:izrvgl'gt;raucherschutz
Diese kostenlose Workshop-Reihe (es fallen
lediglich Lebensmittelkosten an!) zeigt, wie
sich nachhaltige Erndhrung im Alltag durch
konkretes Kochen umsetzen lasst. Im Mittel-
punkt stehen saisonales Friihnsommerge-
miise sowie zwei aufeinander aufbauende
Ansétze: Vorratskiiche und Restekiiche.

Der erste Workshop beschéftigt sich mit der
bewussten Planung und Vorbereitung, der
zweite mit der kreativen Weiterverwendung
- vom Einkauf bis zum letzten Rest.

Gefordert durch das Ministerium fiir Ernéh-
rung, Landlichen Raum und Verbraucher-
schutz Baden-Wiirttemberg

Nachhaltige Erndhrung praktisch
umsetzen — mit Frihsommergemiise

J111055 Sungsook Park
Workshop
Di, 19.5.,17.30 - 20 Uhr
Abendakademie, Raum 07
zzgl. 10 € Lebensmittelkosten
vor Ort an die Kursleitung zu
frei zahlen.

Nachhaltige Erndhrung & Vermeidung
von Lebensmittelverschwendung —
Restekiiche mit Reis

J111056  Sungsook Park
Workshop
Di, 23.6.,17.30 - 20 Uhr
Abendakademie, Raum 07
zzgl. 10 € Lebensmittelkosten
vor Ort an die Kursleitung zu
frei zahlen.

Mannheimer vhs
Abendakademie

Anmeldung:
0621 1076-150

www.abendakademie-
mannheim.de

Infos:
Sabrin Volz
0621 1076-105

s.volz@ahendakademie-
mannheim.de
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SOLIDARITAT, SOZIALE VERANTWORTUNG, STADTGESELLSCHAFT -
DIE NEUE TALKREIHE DER AWO MANNHEIM UND DER MANNHEIMER ABENDAKADEMIE

Die Reihe Mannheimer Impulse verbindet lokale Herausforderun-
gen mit Themen, die bundesweit diskutiert werden. Wir bringen
Menschen ins Gesprach und setzen inhaltliche Schwerpunkte, die
Mannheim bewegen. Wir machen gesellschaftliche Entwicklungen
sichtbar, bieten Orientierung und setzen konstruktive Impulse in be-
wegten Zeiten.

Dazu laden wir Gaste ein, die etwas zu sagen haben. Aus Politik und
Wirtschaft, aus Wissenschaft und Wohlfahrt sowie Bildung und Kultur.
Das Format Mannheimer Impulse bietet eine offene Plattform fir Mei-
nungsbildung, demokratischen Diskurs und offenen Austausch. Alle
Veranstaltungen sind politisch neutral und unabhangig von Parteien.

Nach einer Podiumsdiskussion mit Impulsvortrag gibt es eine offene
Fragerunde mit dem Publikum sowie im Anschluss ein lockeres Get-
together mit Snacks und Getranken.

Was hélt unsere Soziale Arbeit unter Druck -
Stadtgesellschaft zusammen? Zukunft gestalten statt Krisen

Was hélt unsere Stadtgesellschaft noch ~ verwalten

zusammen, wie stark ist die Solidaritat Fachkraftemangel und veranderte

in Krisenzeiten, wie sehr polarisieren Arbeitshbedingungen beschéftigen nicht
soziale Ungleichheiten und Infrastruk- nur Unternehmen, sondern verdandern
turen? mehr und mehr die Lebens- und
Arbeitsbedingungen jedes Einzeln.
Hinzu kommen die Aufforderungen aus
Berlin, kiinftig mehr, schneller und vor
allem langer zu arbeiten. Hinzu kommt
die oft nicht mehr ausreichende Finan-
zierung von sozialen Einrichtungen und
die Unterstiitzung sozialer Arbeit, der
Handlungsfahigkeit in Frage steht.

J104006 Podiumsgesprach
Do, 16.4.,18 - 20 Uhr
frei Abendakademie, Saal

In Kooperation mit:

Kreisverband J104007 Podiumsgesprach
AWO | vannheime.v. Do, 18.6., 18 - 20 Uhr
frei Abendakademie, Saal

[°]

Das Moderatorenteam

Markus Sprengler
Leiter der Stabsstelle
Unternehmens-
kommunikation und
Pressesprecher bei der
AWO Mannheim.

- Frauke Kiihnl
Leitung Marketing
+ und Kommunikation
& Mannheimer
. Abendakademie

Die resiliente Stadt -
Gesundheit, Wohnen, Teilhabe

Mannheim ist eine urbane, vielfaltige
und bunte Stadt mit vielen unterschied-
lichen Communities. Doch wie stabil

ist die Stadt noch aufgestellt, wenn es
um bezahlbares Wohnen, um soziale
Teilhabe und psychische Gesundheit
der Bevilkerung geht? Was muss getan
werden, damit sich alle Menschen in
Mannheim wohl fiihlen?

J104008 Podiumsgesprach
Do, 24.9.,18 - 20 Uhr
frei Abendakademie, Saal

Inklusion wird heute auch 18 Jahre nach Verabschiedung der UN-BKR
(UN-Behindertenrechtskonvention) fiir Menschen mit einer Behinderung
falsch oder meistens missverstanden. Inklusion bedeutet nicht, wie viele
Institutionen, aber auch die Mehrheit der Gesellschaft meinen, dass wei-
terhin die Menschen mit einem Handicap zu “bemuttern” wéaren, sondern
sie dahingehend zu empowern, dass sie sich méglichst selbststandig
entwickeln und sich im Leben und dessen vielféltigen Bereichen so gut
wie mdglich einbringen.

NICHTS UBER UNS OHNE UNS

EIN AKTIONSTAG FUR GELEBTE INKLUSION

Der Vortrag und eine anschlieBende Diskussion, soll den derzeitigen Stand
im Bereich der Inklusion und des dahingehenden Empowerments sowohl
auf Bundes-, Landes-, Regionaler- und Kommunaler Ebene umreien.

Wo stehen wir tatsachlich im internationalen und vor allem europaischen
Vergleich bei diesem komplexen Thema? Ist die Herausforderung, vor der
wir hier stehen nicht nur politisch, sondern insbesondere gesellschaftlich,
wie auch 6konomisch verstanden worden oder tendiert der Grundsatz im-
mer noch die “Behinderten kénnen nichts”? Ist es nicht eher in solch einem
Fall und in der derzeitigen Lage auf nationaler Ebene sinnvoll zu fragen: Was
kénnen eingeschrankte Personen und wie kénnen wir sie dazu noch mehr
und vor allem strukturell dazu beféhigen?

Der Vortragende llya Zarrouk ist seit seiner Geburt (geb. 1981) gehandicapt
und hat daher selbst einen sehr persénlichen Blick auf dieses Thema, den er
im Rahmen auch seines 45. Geburtstags in den Mittelpunkt der 6ffentlichen
Diskussion riicken mdchte. Dr. Michael Blume, Antisemitismusbeauftragter
des Landes Baden-Wirttemberg und ehemaliger Antidiskriminierungsbe-
auftragter des Landes spricht tiber Inklusion im Allgemeinen und ordnet das
Thema in den aktuellen Stand der Sozialpolitik des Landes Baden-Wiirt-
temberg ein.

An der Podiumsdiskussion nehmen teil: Alexander Manz, Geschaftsfihrer
der AWO Mannheim, Heidrun Back, Scherbehindertenvertretung der katho-
lischen Kirche Mannheim sowie Jeasuthan Nageswaran vom Antidiskrimi-
nierungsbiro Mannheim.

Di, 5. Mai, 18 - 20 Uhr, Dr. Dr. llya Zarrouk, Historiker, Politologe,
Dr. Michael Blume, Antisemitismusbeauftragter des
Landes Baden-Wiirttemberg, Abendakademie, frei, J105000

Mannheimer vhs
Abendakademie

Anmeldung:
0621 1076-150

www.abendakademie-
mannheim.de

Infos:
Sabrin Volz

0621 1076-105
s.volz@abendakademie-
mannheim.de

Dr. Michael Blume,
Antisemitismusbeauftragter des
Landes Baden-Wiirttemberg
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STADTMANNHEIM®
Demokratie und Strategie
Diversity und Integration

DAS EHRENAMT IST DAS RUCKGRAT
UNSERER GESELLSCHAFT

Was macht den Wert eines Landes wirklich aus? Geht es immer nur um Wirtschaftszahlen? Nein — denn
zur Starke eines Landes gehort das gesellschaftliche Klima und wie wir miteinander umgehen. Fir den
Zusammenhalt oder die Starkung demokratischer Werte und Haltungen ist das freiwillige Engagement
der Menschen unersetzlich. Rund 30 Millionen Menschen setzen sich in Deutschland wéhrend ihrer Frei-
zeit fur das Alilgemeinwohl ein.

Ehrenamt kann zu individueller Teilhabe, gesellschaftlicher Integration oder sozialen Bindungen, zum
kulturellen Leben oder zur Gesundheit, und damit zu stabilen demokratischen Strukturen beitragen. Im
Ehrenamt in Vereinen, Initiativen und Projekten wird im Kleinen gelibt, was im GroBen das demokratische
Gemeinwesen tragt: Gemeinsame Ziele auf Grundlage demokratischer Regeln und Aushandlungspro-
zesse zu erreichen.

In Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Demokratie und Strategie der Stadt Mannheim bietet die
Abendakademie Kurse zur Unterstiitzung des Ehrenamts an.

& « Pressearbeit fiir Vereine leicht gemacht & * Fundraising 2.0 - Mit Kl schneller
Do, 26. Feb., 18 - 20 Uhr, Online, frei, J105054 zu Fordermitteln & Sponsor:innen (Online-Workshop)
Do, 18. Jun., 18 - 20.30 Uhr, Online, frei, J105056

& * Offenes Forum ,Vereinsrecht*
Sa, 14. Mrz., 10 - 13 Uhr, Abendakademie, 30 €, J105050 & « Selbstfiirsorge & Resilienz im Ehrenamt

Sa, 4. Jul., 10 - 13 Uhr, Abendakademie, 30 €, J105052
& * Vereinsgriindung und Satzungsgestaltung . I

Sa, 25. Apr., 10 - 13 Uhr, Abendakademie, 30 €, J105051 & + Generationenwechsel im Verein:
. . . Wandel gestalten, Wissen sichern, Zukunft stiarken
&+ Wit Social Media & KI Do, 16. Jul., 10 - 13 Uhr, Abendakademie, 30 €, J105053

neue Vereinsmitglieder gewinnen (Online-Workshop)
Do, 7. Mai., 18 - 20.30 Uhr, Online, frei, J105055

Vorbereitungskurs
fiir Hospizbegleitung

Unter dem Leitbild ,,Am Ende wissen, wie es geht”
vermitteln Letzte Hilfe-Kurse Grundlagenwissen zu den
relevanten Themen des Lebensendes. Der Ambulante
Hospizdienst des Arbeiter-Samariter-Bund Baden-Wiirt-
temberg e.V. Region Mannheim/Rhein-Neckar (ASB)
qualifiziert in Kooperation mit der Abendakademie
Ehrenamtliche fiir die Sterbebegleitung.

Anmeldung: Tel. 0621 72707320 oder per Mail:
hospiz@asb-rhein-neckar.de

RESPEKT UND ACHTSAMKEIT
SIND DIE PFEILER DER HOSPIZARBEIT

Dass die Zeit alle Wunden heilt, ist oft eine Binsenwahrheit. Gefiihle, die mit dem Tod eines geliebten
Menschen einhergehen wie Trauer, Schuldgefiihle oder Wut kénnen nicht einfach verdrangt werden.
Stattdessen miissen sie ernst genommen und vor allem gefiihlt werden. Trauer braucht keine guten
Ratschlédge, sondern aufrichtige Anteilnahme und einen behutsamen Umgang. In der Hospizarbeit
sind viele Ehrenamtliche beschiftigt, die behutsam auf den Umgang mit Trauernden und schwer-
kranken Menschen vorbereitet werden.

Christiane Proéllochs beschiftigt sich schon seit ihrer Kindheit mit den Thema Tod. Heute leitet sie
den ambulanten Hospizdienst des ASB Mannheim/Rhein-Neckar. Die Diplom-Padagogin hat mehrere
Biicher geschrieben und ist seit langem Ausbilderin und Beraterin in der Hospizarbeit.

Warum ist es so wichtig, dass wir der Trauer mit Achtsamkeit begegnen?
Wenn wir Menschen begleiten, tun wird das mit Achtsamkeit. Das ist deswegen
wichtig, weil wir die Menschen dann ganzheitlich wahrnehmen. Wir héren nicht
nur auf die Worte, die sie sagen, sondern wir nehmen sie wahr, mit allem, was
sie ausdricken. Das ist ein Element der Prasenz. Wir schaffen einen Resonanz-
raum auch in uns selbst, und nehmen den anderen Menschen auch in uns wahr
- so treten wir in Beziehung.

Wie wichtig ist in diesem Zusammenhang die Selbstfiirsorge

im Umgang mit der Trauer?

Wenn wir mit uns selbst im Guten sind, kénnen wir auch fiir den anderen da
sein. Wichtig ist zu unterscheiden, was ist mein Eigenes und was kommt von
meinem Gegenliber. Gefiihle sind nicht steuerbar und kénnen in der Trauer auch
mal Uberwaltigen. Wichtig ist, sie zuzulassen, ihnen Raum zu geben. Wenn wir
selbst um den Wert des Daseins wissen, schiitzt uns das davor, unserem Ge-
genuber seine Trauer abnehmen zu wollen. Die Haltung, in der wir dem anderen begegnen ist ein Teil der
Selbstfiirsorge. In der Trauerarbeit kann ein Mensch wieder Boden unter die FiiBe zu bekommen.

In der Hospizarbeit werden schwerkranke Menschen begleitet,

wie wichtig ist hier ein respektvoller Umgang?

Die Wiirde des Menschen andert sich in keiner Sekunde unseres Lebens, dieser Wiirde begegnen wir
immer mit Respekt und Achtsamkeit. Der Respekt vor der Selbstbestimmung des anderen Menschen ist
immer gegeben, in jeder Minute. Dem anderen nichts lberstillpen, sondern respektieren, wie er auf sein
Leben schaut. Das ist etwas Grundlegendes. Es ist ein Schwingen, den anderen Menschen zu sehen, in
dem was flr ihn wichtig ist und gleichzeitig auch in Verbindung zu treten. Respekt darf jedoch nicht dazu
fUhren, den anderen alleine zu lassen. Es geht darum, Grenzen zu achten und zu wahren. Es ist ein feines
Abwagen von Nahe und Distanz.

Das erfordert viel Einfihlungsvermégen, wie kdnnen Ehrenamtliche das lernen,

was wird in der Ausbildung vermittelt?

Achtsamkeit und Respekt sind Werte, die viele Ehrenamtliche schon von sich aus mitbrin-
gen, deswegen interessieren sie sich ja oft auch fiir die Hospizarbeit. Sie durchlaufen dann
diesen halbjahrigen Kurs um sich die ,hospizliche* Haltung anzueignen, die getragen ist
von Wiirde und Selbstbestimmung des anderen Menschen. In der Begleitung erfahrt der
Mensch auch seinen eigenen Weg und wir gehen diesen Weg mit ihm, wir fihren ihn nicht,
sondern wir begleiten ihn. Dieser Kurs dient sehr stark auch der Selbstreflexion, der eige-
nen Haltung und der eigenen Werte.

Durch diese ehrenamtliche Ausbildung kann man auch vieles fiir sich mitnehmen?

Ja, absolut. Gerade in der Gruppenarbeit haben die Teilnehmenden die Méglichkeit sich
auszutauschen und Themen zu vertiefen, die sie selbst betreffen. In dieser Tiefe hat man
das sonst kaum. Wie schaue ich auf mein eigenes Leben und Sterben? Dazu bieten wir viel
an, auch z.B. eine Leben-Sterbe-Meditation.

GESELLSCHAFT

Das Interview mit Christiane Préllochs fiihrte Frauke Kiihnl.
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FREUNDSCHAFTEN IN ALLER WELT:

CHISINAU

IM HERZEN DER REPUBLIK MOLDAU

Die Stadt Mannheim ist weltoffen und pflegt Freundschaften zu
vielen Stadten und Landern. Gemeinsam mit dem F&rderver-
ein Stadtepartnerschaften Mannheim e.V. stellt die Abendaka-
demie in einer Veranstaltungsreihe die Partnerstadte vor. Nach
Bydgoszcz in Polen, Riesa in den neuen Bundeslandern und
Swansea in England geht es nun in die Republik Moldau, ge-
nauer gesagt nach Chisinau. Uber 530 000 Menschen leben in
der Hauptstadt, die damit auch die bevélkerungsreichste Stadt
des Landes ist. Chisinau ist eine Universitatsstadt und gilt als
Zentrum fir Wirtschaft, Kultur und Bildung. Die Stadt ist gepragt
von groBen Parkanlagen, vielen Baumen und dem Fluss Bic, der
durch Chisinau flieBt.

Vor allem im Friihling und Sommer bliiht die naturbezogene
Stadt auf. Der fruchtbare Boden und das gemaBigte Klima sind
ideal fir Obst- und Weinbau. Vor allem fiir Wein ist die Republik
Moldau weithin bekannt. In unmittelbarer Ndhe der Hauptstadt
gibt es ein unterirdisches Stollensystem mit einer der gréBten
Weinsammlungen der Welt. In einer Tiefe von bis zu 100 Me-
tern lagern hier knapp 1,3 Millionen Flaschen. Die unterirdischen
StraBen sind nach Weinsorten benannt. Beispielsweise heif3en
sie Merlot, Chardonnay oder Cabernet Sauvignon. Mannheim ist
die einzige deutschsprachige Partnerstadt von Chisinau.

Mi, 6.5.2026, ab 18 Uhr, Abendakademie, Saal, Eintritt frei,
Kurs-Nr. J105001

Luitgard Schmitt -
der Engel aus Mannheim

38 LKW-Konvois brachte sie auf den
Weg. Es waren harte Touren liber
die Karpaten, mit Staus und Sto-
rungen, Schutzgelderpressungen
und Wegelagerern. An Bord waren
zigtausende von Bananenkisten mit
Bettwische, Wolldecken, Spielzeug
und Lebensmitteln, Ladungen mit
medizinischem Gerat und hunderte
von Krankenhausbetten fiir Heime
und Hospitiler. Sie war fiir die Men-
schen in Chisinau, insbesondere fiir
die StraBenkinder, fiir die sie Sup-
penkiichen und Wohnquartiere ein-
richtete, der ,,Engel aus Mannheim®.
Uber Jahre fuhr sie immer wieder
unermiidlich in die Republik Moldau,
um den Menschen dort zu helfen.
Fiir ihr Engagement wurde ihr 1994
vom frilheren Oberbiirgermeister
Gerhard Widder das Bundesver-
dienstkreuz liberreicht. Luitgard
Schmitt starb im Oktober 2011 im
Alter von 76 Jahren.

© MARCHIVUM

© Bundesarchiv/Witzel

AS WAR DIE STASI?

Stasi - das ist die
Kurzformel flir das Mi-
nisterium fir Staats-
sicherheit (MfS) in der
DDR. Es wurde am 8.
Februar 1950 gegriin-
det, war tiber 40 Jah-
re aktiv und wurde in
der Friedlichen Revo-
lution im Herbst 1989
von den Birgerinnen
und Birgern der DDR
entmachtet.

Die Stasi Uberzog die
DDR mit einem Netz
von 15 Bezirksverwal-
tungen und vielen kleineren Dienststellen. Die Auf-
gabenfelder wurden im Laufe der Jahre kontinuierlich
ausgedehnt. 1989 arbeiteten rund 91.000 Menschen
hauptamtlich fur die Staatssicherheit. Oft wurden sie
Uberdurchschnittlich gut bezahlt und erhielten viele
Privilegien.

Die systematische und flichendeckende Uberwa-
chung breiter Bevoélkerungskreise und sogenannte
ZersetzungsmaBnahmen der ausgemachten Feinde
waren zentrale Methoden. Durch Manipulation und ge-
zielte Gerlichte versuchte die Stasi, einzelne Personen
oder Gruppen systematisch zu verunsichern, in Verruf
zu bringen, zu isolieren und zu kriminalisieren. Freund-
schaften wurden zerstort, berufliche Laufbahnen zu-
nichte gemacht, ohne dass die Betroffenen die Hinter-
griinde erkennen konnten.

Alles Wissen Wollen.
Die Stasi und ihre Dokumente

In Kooperation mit dem
Stasi-Unterlagen-Archiv

40 Jahre lang beherrschte die Sozialisti-
sche Einheitspartei Deutschlands die DDR.
Eine zentrale Stiitze ihrer Diktatur war das
Ministerium fiir Staatssicherheit: die Stasi.
Sie war Geheimpolizei, Ermittlungsbehdrde
und Auslandsnachrichtendienst zugleich, sie
bespitzelte, manipulierte und iberwachte,
sie wollte alles wissen. Die Zeugnisse ihres
Handelns wie Schriftstiicke, Karteikarten,
Tonbénder oder Fotos blieben weitgehend
erhalten.

Die ErschlieBung dieser Millionen von
Dokumenten und ihre Bereitstellung fiir
die Aufarbeitung ist gesetzlicher Auftrag
der Stasi-Unterlagen-Archivs. Seit 2021 ist
das Archiv Teil des Bundesarchivs. Diese
Ausstellung zeigt 21 Stasi-Objekte. Uber
QR-Codes an den Vitrinen eroffnen sich
historische und biografische Hintergriinde
und tiefere Einblicke in Ideologie, Struktur
und Methoden der Stasi.

J102004 Ausstellung
Mo, 13.4. - Sa, 6.6.2026
frei Abendakademie, Foyer

J102005 Vernissage
Mi, 15.4.,18 - 21.30 Uhr
frei Abendakademie, Foyer

GESELLSCHAFT
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GESCHICHTE

MARZ

& Paldstina -

seit alter Zeit umstrittenes Land

Sa, 21. Mrz., 13 - 17 Uhr, Abendakademie,
23 €, J101000

MAI

& Antike Philosophie: Epiktet

Sa, 9. Mai., 13 - 17 Uhr, Abendakademie,
23 €, J101001

JUNI

& Augustinus - bis heute ein Vorbild?

Sa, 20. Jun., 13 - 17 Uhr, Abendakademie,
23 €, J101002

GEGEN VERGESSEN

MARZ

& « Antifaschistischer Stadtrundgang:
Fithrung auf dem jiidischen Friedhof
So, 8. Mrz., 11 - 13.30 Uhr,

Treff: Eingang Jiidischer Friedhof, 5 €,
J102006

Antifaschistischer Stadtrundgang:
Frauen unterm Hakenkreuz -

Vom Glaskubus zum Schloss

S0, 29. Mrz., 11 - 13.30 Uhr,

Treff: Glaskubus Planken, 5 €, J102000

Zwischen Alltag
und Verbrechen

Orte der Tater, Orte der Opfer

@ abendakademie-mannheim.de

APRIL

Wanderausstellung:

Alles Wissen Wollen.

Die Stasi und ihre Dokumente

44 x ab Mo, 13. Apr., 8 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, Foyer, frei, J102004

Vernissage Wanderausstellung:

Alles Wissen Wollen.

Die Stasi und ihre Dokumente

Mi, 15. Apr., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
Foyer, frei, J102005

Antifaschistischer Stadtrundgang:
Neckarau in der NS-Diktatur
Sa, 18. Apr., 11 - 13.30 Uhr,
Treff: Neckarau-Marktplatz, 5 €, J102001

Antifaschistischer Stadtrundgang:

Der Almenhof in der NS-Diktatur

So, 26. Apr., 11 - 13.30 Uhr,

Treff: Technische Hochschule, 5 €, J102002

MAI

Antifaschistischer Stadtrundgang:
Widerstand und Verfolgung 1933-1945
So, 3. Mai., 11 - 13 Uhr,

Treff: Georg-Lechleiter-Platz, 5 €, J102003

Stasi-Ausstellung:

Alles wissen wollen - Film ,,Barbara“
Mi, 20. Mai., 19.30 - 21.30 Uhr,

Cinema Quadrat e.V., Eintritt vor Ort,
J102008

JUNI

Schlussstriche und lokale
Erinnerungskulturen - Die Nach- und
Erinnerungsgeschichte der AuBenlager
des KZ Natzweiler in Siidwestdeutschland
seit 1945

Di, 16. Jun., 19 - 21 Uhr, Abendakademie,
frei, J102007

SEPTEMBER

Antifaschistischer Stadtrundgang:
Widerstand und Verfolgung 1933-1945
So, 20. Sep., 11 - 13.30 Uhr,

Treff: Georg-Lechleiter-Platz, 5 €, K102000

Antifaschistischer Stadtrundgang:

Der Almenhof in der NS-Diktatur

So, 27. Sep., 11 - 13.30 Uhr,

Treff: Technische Hochschule, 5 €, K102002

ZEITGESCHEHEN

MARZ

Deep Talk: Tradwives -

wie pragend ist der neue Trend?

Mi, 4. Mrz., 18 - 19 Uhr, Abendakademie, frei,
J104000

&2 * Polen - ein halbes Jahr

nach der Prasidentenwahl

Fr, 27. Mrz., 19 - 20.30 Uhr, Abendakademie,
frei, J104020

APRIL

Mannheimer Impulse:

Was hilt unsere Stadtgesellschaft
zusammen?

Do, 16. Apr., 18 - 20 Uhr, Abendakademie, frei,
J104006

JUNI

Mannheimer Impulse:

Soziale Arbeit unter Druck -

Zukunft gestalten statt Krisen verwalten
Do, 18. Jun., 18 - 20 Uhr, Abendakademie,
frei, J104007

SEPTEMBER

Mannheimer Impulse:

Die resiliente Stadt - Gesundheit,
Wohnen, Teilhabe

Do, 24. Sep., 18 - 20 Uhr, Abendakademie,
frei, J104008

, , In einem
dunklen Ort wir
uns befinden, und
ein wenig mehr
Wissen erhellt
unseren Weg. ‘ ‘

Highlightangebot @ junge vhs Angebot @ fiir Senior:innen [ Onlinekurs [ Blended-Learning-Kurs [ Hybridkurs B2 Selbstlernkurs
In verschiedenen Kursen fallen zusétzliche Materialkosten an, die hier nicht ausgewiesen sind. Bitte erkundigen Sie bei der Anmeldung bei uns.
Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Website: www.abendakademie-mannheim.de
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GESELLSCHAFTLICHE
HERAUSFORDERUNGEN

FEBRUAR

& « Care-Wochen:

Vortrag Slow Flower-Bewegung

Fr, 27. Feb., 18 - 19 Uhr, Abendakademie,
frei, J105103

& + Care-Wochen: Drag Bingo
Fr, 27. Feb., 20 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
frei, J105105

& + Care-Wochen: Einsamkeit - was tun?
Sa, 28. Feb., 10 - 12 Uhr, Abendakademie,
13 €, J105100

& + Care-Wochen: Kreativ gegen
Nachrichtenflut - News Fatigue gestalten
Sa, 28. Feb., 14 - 16 Uhr, Abendakademie,
17 €, H105092

MARZ

& Von der Suffragette zum Tradwife?
Di, 3. Mrz., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
frei, H105060

& + Care-Wochen:

Mikrofarming als Care-Raum

Di, 3. Mrz., 18 - 19.30 Uhr, Abendakademie,
frei, J105104

& + Care-Wochen: Teezeit -
Unsichtbare Arbeit sichtbar machen -
Care-Arbeit im Fokus

Mi, 4. Mrz., 16 - 18 Uhr, Abendakademie,
frei, J105101

& + Care-Wochen: Wildes Leben

am Neckar - Spaziergang zu Wildtieren
und Wildpflanzen

Fr, 6. Mrz., 16 - 18 Uhr, Abendakademie,
frei, J105102

& Care-Wochen: “If the City Cared” -
Walkshop und Workshop

mit feministischen Perspektiven auf Care,
Raum und Stadtentwicklung

Sa, 7. Mrz., 10 - 14 Uhr, Abendakademie,
frei, J105010

& Care-Wochen: Mehr als ein Buchladen -
der Frauenbuchladen Xanthippe

Sa, 7. Mrz., 15.30 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, frei, J105011

& + Snacks und Demokratie:
Gemeinschaftswerk Demokratie -
kreativ & kollaborativ

Di, 10. Mrz., 17.30 - 19.30 Uhtr,
Abendakademie, 17 €, J105080

& + Offenes Forum , Vereinsrecht*
Sa, 14. Mrz., 10 - 13 Uhr, Abendakademie,
30 €, J105050

Menschen mit Demenz

am Lebensende begleiten

Di, 24. Mrz., 17 - 20 Uhr,

ASB BW e.V. Region Mannheim, frei, J105073

& + Snacks und Demokratie:

Wir gehoren dazu! - Selbstversténdlich?
Sinti und Roma in Deutschland

Di, 24. Mrz., 17 - 20 Uhr, Abendakademie,
frei, H105086

EIN
SITZP
FUR DIE

NATIONALTHEATER MANNHEIM

*

SPIELZEIT

* TEILEN SIE IHRE BEGEISTERUNG - UND PROFITIEREN SIE DABEI!
KARTEN FUR DIE NEUE SPIELZEIT 25.26 AB SOFORT ERHALTICH.

FUr jedes neu abgeschlossene Festplatz-Abonnement,
das Sie vermitteln, erhalten Sie einen 25,00 €-\Wertgutschein -
einlosbar fur Theaterkarten oder Ihr nachstes Abo.

iE NEUE

NITIM

nationaltheater.de



APRIL

& + Snacks und Demokratie Workshop:
Personen-Recherchen zur NS-Zeit

Di, 21. Apr., 17.30 - 20 Uhr, Abendakademie,
frei, J105081

Sterben, Tod und Trauer im Judentum
Do, 23. Apr., 18 - 19.30 Uhr,
ASB BW e.V. Region Mannheim, frei, J105076

& + Vereinsgriindung

und Satzungsgestaltung

Sa, 25. Apr., 10 - 13 Uhr, Abendakademie,
30 €, J105051

MAI

Nichts {iber uns ohne uns -

ein Aktionstag fiir gelebte Inklusion

Di, 5. Mai., 18 - 20 Uhr, Abendakademie, frei,
J105000

Freundschaften in aller Welt:
Chisinau - im Herzen der Republik Moldau
Mi, 6. Mai., 18 - 21 Uhr, Abendakademie, frei,
J105001

& « ,,Gefahren in Medien - Sicher im Netz*
1. Modul: Einbruch in die Privatsphére
durch Sexting und Cybergrooming

Mi, 6. Mai., 19 - 20.30 Uhr, Abendakademie,
frei, J105040

& + Mit Social Media & KI

neue Vereinsmitglieder gewinnen
Do, 7. Mai., 18 - 20.30 Uhr, Online, frei,
J105055

Ambulanter Hospizdienst des ASB
Orientierungsseminare 2026

2 xab Fr, 8. Mai., 17 - 21 Uhr,
ASB-Besucherzentrum, frei, J105077

& + Workshop: Handlungsfahig

im Umgang mit Rechtspopulismus
Erfahrungen austauschen - Strategien
entwickeln - Haltung zeigen

Sa, 9. Mai., 10 - 14 Uhr, Abendakademie, frei,
J105082

& « ,,Gefahren in Medien - Sicher im Netz*
2. Modul: Gefahren in Medien -
Transportmittel fiir illegale Inhalte

Mi, 13. Mai., 19 - 20.30 Uhr, Abendakademie,
frei, J105041

& « ,,Gefahren in Medien - Sicher im Netz*
3. Modul: Raum fiir Hass, Hetze

und Cybermobbing

Mi, 20. Mai., 19 - 20.30 Uhr, Abendakademie,
frei, J105042

Highlightangebot ® junge vhs Angebot @ fiir Senior:innen [® Onlinekurs [ Blended-Learning-Kurs 2 Hybridkurs B2 Selbstlernkurs
In verschiedenen Kursen fallen zusétzliche Materialkosten an, die hier nicht ausgewiesen sind. Bitte erkundigen Sie bei der Anmeldung bei uns.
Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Website: www.abendakademie-mannheim.de
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Letzte Hilfe -
am Ende wissen, wie es geht
Do, 21. Mai., 14 - 18 Uhr,
ASB BW e.V. Region Mannheim, frei, J105071

JUNI

&  Fundraising 2.0 - Mit KI

schneller zu Fordermitteln & Sponsor:innen
Do, 18. Jun., 18 - 20.30 Uhr, Online, frei,
J105056

& Bezahlbares Wohnen

mit dem Mietshausersyndikat:
Unverkéauflich und sozial

Fr, 19. Jun., 19 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
frei, J105020

Let's talk about - Trauer
Di, 23. Jun., 18 - 19.30 Uhr,
ASB BW e.V. Region Mannheim, frei, J105074

JuLl

& + Selbstfiirsorge & Resilienz

im Ehrenamt

Sa, 4. Jul., 10 - 13 Uhr, Abendakademie, 30 €,
J105052

& * Generationenwechsel im Verein:
Wandel gestalten, Wissen sichern,
Zukunft starken

Do, 16. Jul., 10 - 13 Uhr, Abendakademie,
30 €, J105053

Letzte Hilfe -
am Ende wissen, wie es geht
Do, 16. Jul., 14 - 18 Uhr,
ASB BW e.V. Region Mannheim, frei, J105072

SEPTEMBER

Wenn Ehrenamt nicht mehr reicht:
Hauptamt richtig einfiihren

Di, 29. Sep., 18 - 20.15 Uhr, Online, 30 €,
K105053

FORUM MANNHEIM

MARZ

Von der Umlaufbahn bis zur Grenze
des Weltraums: Ki-basierte Robotik
fiir die Zukunft der Raumfahrt

Mi, 11. Mrz., 18 - 19.30 Uhr,
Planetarium Mannheim, frei, H110005

APRIL
Kl in der Musikindustrie

Mi, 8. Apr., 18 - 19.30 Uhr, Technoseum, frei,
H110006

Kunstliche
Intelligenz

Die treibende Kraft der Zukunft?

@ abendakademie-mannheim.de

GESELLSCHAFTSSPIELE

APRIL

@ Spieltreff Gesellschaftsspiele
8 x ab Do, 2. Apr., 14 - 16 Uhr,
Abendakademie, 16 €, J110504

& Backgammon-Turnier
Sa, 18. Apr., 10 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
5 €,J110500

MAI

Spieltreff: Brett- und Kartenspiele
5 x ab Mi, 27. Mai., 18.45 - 21.45 Uhr,
Abendakademie, 10 €, J110502

OKOLOGIE UND UMWELT

APRIL

& Gemeinsam den Wald unterstiitzen
Do, 2. Apr., 16 - 18 Uhr, Kéfertaler Wald, frei,
J111027

Exkursion: Natur auf Spinelli,
Zoologisch-Botanischer Spaziergang

So, 12. Apr., 9 - 11 Uhr,

Treff: Spinelli-Park, Holzpavillon, 5 €, J111011

Vortrag: Bilche und Gartenschléfer
Do, 16. Apr., 19 - 20.30 Uhr,
Treff: Weltladen RomerstraBe, 5 €, J111012

Exkursion: Flederméause -

die Schonen der Nacht

Fr, 24. Apr., 19.30 - 21 Uhr,

Treff: Karlstern, Kafertaler Wald, 5 €, J111013

Exkursion: Alles Unkraut?
Wildkrauterspaziergang rund

um den Biirgerpark Feudenheim

Do, 30. Apr., 17.30 - 19.30 Uhr,

Treff: StraBenbahnhaltestelle HolderlinstraBe,
5€,J111014

MAI

Vortrag: Phytopharmaka -
Heilpflanzen von Kopf bis FuB

Do, 7. Mai., 19 - 20.30 Uhr,

Treff: Weltladen Mannheim Wallstadt, 5 €,
J111015

Exkursion: Spaziergang entlang

des Baumlehrpfads am Vogelstangsee

Di, 12. Mai., 13 - 14.30 Uhr,

Treff: Aussichtssteg Oberer See, 5 €, J111016

Exkursion: Entdecken, Staunen, GenieB3en -
Wildkrauterspaziergang durch die Ried

Di, 19. Mai., 17.30 - 19.30 Uhr,

Treff: Bushaltestelle Rohrhofer StraBe,
Buslinie 47,5 €, J111017

& + Nachhaltige Erndhrung praktisch
umsetzen - mit Frilhsommergemiise

Di, 19. Mai., 17.30 - 20 Uhr, Abendakademie,
frei, zzgl. 10 € Lebensmittelkosten, J111055

JUNI

Exkursion: Naturkundlicher Spaziergang
auf Spinelli iiber das ehemalige

BUGA 23- Geldande

So,7.Jun., 9 - 11 Uhr,

Treff: Spinelli-Park, Holzpavillon, 5 €, J111018

Exkursion: Heilkrauter-Salben
selbst gemacht

Sa, 20. Jun., 14.30 - 18 Uhr,
Treff: Bruchgasse/In den Gérten,
Lampertheim, 5 €, J111019

& + Nachhaltige Erndhrung & Vermeidung
von Lebensmittelverschwendung -
Restekiiche mit Reis

Di, 23. Jun., 17.30 - 20 Uhr, Abendakademie,
frei, zzgl. 10 € Lebensmittelkosten, J111056

Exkursion: Tag der offenen Gartentiir
So, 28. Jun., 11 - 16 Uhr,

Treff: Schriesheimer StraBe 89,
Mannheim-Rheinau, 5 €, J111020

JuLl

& * HitzeFREItag: Hitze in Mannheim -
Alles rund um den Hitzeschutz

und Hitzeaktionsplan

Fr, 3. Jul., 17.30 - 19 Uhr, Abendakademie,
frei, J111001

& + HitzeFREltag:

Hitze und Versiegelung in Mannheim

Fr, 10. Jul., 17.30 - 19 Uhr, Abendakademie,
frei, J111002

& + HitzeFREIltag: Kiihlende Orte -
Abendspaziergang durch die Quadrate
Fr,17. Jul., 17 - 18.30 Uhr,

Treff: Haupteingang Abendakademie, frei,
J111003

Exkursion: Botanisch-vegetationskundlicher
Spaziergang im Kéafertaler Wald

Do, 23. Jul., 17.30 - 20 Uhr,

Treff: Parkplatz Waldrand Schonau, 5 €,
J111021

HitzeFREIltag: Cool down -
Individuelle Mdglichkeiten
zum Hitzeschutz in der Wohnung
Fr, 24. Jul., 17.30 - 19 Uhr,
Klimaschutzagentur, frei, J111004

SEPTEMBER

Vortrag: Faszination Honigbiene -
Reise durch den Bienenstock

Do, 24. Sep., 18 - 19.30 Uhr,

Treff: Caritas Quartierbiiro, 5 €, J111022

Exkursion: Krauterfiihrung fiir GroB

und Klein - Wildpflanzen und Friichte

im Herbst

So, 27. Sep., 11 - 13 Uhr,

Treff: StraBenbahnhaltestelle HolderlinstraBe,
5 €,J111023

PHILOSOPHIE UND ETHIK

MARZ

& Philosophie am Dienstag:

Der Mensch - das Kuriosum dieser Welt.
4 x ab Di, 3. Mrz., 18 - 21 Uhr,
Abendakademie, 65 €, H116010

PSYCHOLOGIE: BASISWISSEN

MARZ

Care-Wochen: Mehr Klarheit

im Familienalltag - Ordnung, die entlastet
Mo, 2. Mrz., 18 - 20 Uhr, Abendakademie,
17 €, J120000

APRIL

Weniger suchen, mehr Stil finden:
Ordnung im Kleiderschrank

Sa, 18. Apr., 10 - 13 Uhr, Abendakademie,
26 €, J120001

Highlightangebot @ junge vhs Angebot @ fiir Senior:innen [® Onlinekurs [ Blended-Learning-Kurs 2 Hybridkurs B2 Selbstlernkurs
In verschiedenen Kursen fallen zusatzliche Materialkosten an, die hier nicht ausgewiesen sind. Bitte erkundigen Sie bei der Anmeldung bei uns.
Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Website: www.abendakademie-mannheim.de
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OUT OF THE BOX

Wir springen aus dem Kasten und denken Dinge einfach mal neu. Zum Beispiel was unser Café angeht.
Fir die nachsten Monate nutzen wir es als Showroom, literarischen Treffpunkt, politische Diskussionsinsel
oder kreative Werkstatt. Die Box ist das Schaufenster der Abendakademie und zeigt, was wir zu bieten
haben. Das ist bunt und lustig, gesellig und vielféltig, hintergriindig und aufregend. Auf jeden Fall ist es ein
Platz fir Phantasie und neue DenkanstdBe. Neugierig geworden? Dann einfach mal reinschauen. Entweder
durchs Fenster oder direkt mitmachen. Angebote gibt es genug und es werden fast taglich mehr.

POP-UP-STORE VOM MARKTHAUS MANNHEIM

In der Box findet sich auch Platz fiir Kooperationspartner: Zum Beispiel
fir das Markthaus Mannheim. Vom 15. bis zum 20. Juni prasentiert der
Secondhand-Markt gut erhaltene Waren aus nahezu allen Bereichen wie
Kleidung, Geschirr, Biicher, Kunst, Spielzeug sowie Dinge fir Babys und
Kleinkinder. Die Sachen gibt es gegen eine Spende zu kaufen. Jeder gibt
was er kann und will.

]

MARZ

© s Einmal als Schauspieler:in

auf der groBen Biihne stehen!
Theatertage fiir Kinder (8 - 12 Jahre),
Kleingruppe

4 x ab Di, 3. Mrz., 16.30 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, ,, The Box“, 63 €, J197760

& + Care-Wochen:

Mikrofarming als Care-Raum

Di, 3. Mrz., 18 - 19.30 Uhr, Abendakademie,
»The Box“, frei, J105104

& + Care-Wochen: Teezeit
,unsichtbare Arbeit sichtbar machen -
Care-Arbeit im Fokus*

Mi, 4. Mrz., 16 - 18 Uhr, Abendakademie,
»The Box“, frei, J105101

Gare-Wochen: Slow Flower -
Friihlingsarrangements,
max. 8 Teilnehmer:innen
Do, 5. Mrz., 17 - 19 Uhr, Abendakademie,
»1he Box“, 63 €, J173000

& Care-Wochen: “If the City Cared*
Walkshop und Workshop mit
feministischen Perspektiven auf Care,
Raum und Stadtentwicklung

Sa, 7. Mrz., 10 - 14 Uhr, Abendakademie,
»The Box“, frei, J105010

& Care-Wochen: Mehr als ein Buchladen -
der Frauenbuchladen Xanthippe

Sa, 7. Mrz., 15.30 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, ,, The Box", frei, J105011

& + Snacks und Demokratie:
Gemeinschaftswerk Demokratie -
kreativ & kollaborativ

Di, 10. Mrz., 17.30 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, ,, The Box“, 17 €, J105080

& + Care-Wochen:

Lesung mit Mia Raben ,,Unter Dojczen*
Do, 12. Mrz., 19 - 21 Uhr, Abendakademie,
»1he Box“, 14 €, J135002

Makramee Schmuck fiir Jugendliche
und Erwachsene, Kleingruppe
Mo, 16. Mrz., 17 - 20 Uhr, Abendakademie,
»1he Box“, 33 €, H172030

& / Lesung von und mit den
Literarischen Quadraten

»Die Schwerkraft der fliichtigen Momente*
Fr, 20. Mrz., 19 - 21.30 Uhr,

APRIL

@ Spieltreff Gesellschaftsspiele 50 +
8 x ab Do, 2. Apr., 14 - 16 Uhr,
Abendakademie, ,, The Box"“, 16 €, J110504

Bookogami Faltkunst aus alten Biichern,
Kleingruppe

Sa, 11. Apr., 13.30 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, , The Box“, 18 €, J174003

MAI

Tierwesen und wo man sie zeichnen
kann - Zeichnen von Fantasy Tierwesen,
wie Einhorner, Drachen und vieles mehr.
Sa, 23. Mai., 10 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, , The Box“, 35 €, J165051

JUNI

Didgeridoo: Selbstbauen und spielen,
Kompaktkurs fiir Anfinger:innen

und Fortgeschrittene

Sa, 13.Jun., 10 - 16.45 Uhr,
Abendakademie, , The Box“, 75 €, J143070

JuLl

Flohmarkt: Alter Krempel -
neues Leben
Sa, 18. Jul., 10 - 15 Uhr, Abendakademie,
»The Box“, frei, J170000

O

Mannheimer vhs

Abendakademie

Anmeldung:
0621 1076-150

www.abendakademie-
mannheim.de

Infos:
Sabrin Volz

0621 1076-105
s.volz@abendakademie-
mannheim.de

Hier geht
es zum Boxenstopp.

Das Markthaus Mannheim ist einer der gréBten Inklusionsbetriebe in der
Metropolregion Rhein-Neckar und beschéftigt rund 80 Menschen mit und
ohne Behinderung. Das Markthaus betreibt in Zusammenarbeit mit dem
Stadtraumservice Mannheim mehrere Secondhand-Markte und Lebens-
mittelgeschéafte. Das ist sozial, nachhaltig und inklusiv.
Das passt zu uns. Und es passt perfekt in die Box.

Abendakademie, ,, The Box", frei, J135001

r i '.II_ __:_HI! ”r{ : - ;
A b i |

& Hakel-Workshop - Granny Squares,
max. 8 Teilnehmer:innen

Sa, 21. Mrz., 13 - 16.45 Uhr,
Abendakademie, , The Box“, 35 €, J182020

THE BOX

. =
Markthaus

Weitere Infos: www.markthaus-mannheim.de

(]
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WIR FEIERN GEMEINSAM =

VIEL HERZENSWARME, GUTES ESSEN UND SCHONE GESCHENKE

Es war ein ganz besonderer 4. Advent — mit beriihrenden Gesprachen und Begegnungen, mit Freude und
SpaB, Zusammenhalt und gemeinsamen Spielen. Am Ende des Tages dann etwas erschépfte aber strah-
lende Gesichter bei den Giber 40 ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern. Viele Mitarbeitende der Abend-
akademie waren sofort dabei, als sie Monate zuvor erstmals von der Idee des Hausmeisters Giinter Hent-
schel hérten, in der Weihnachtszeit wohnungslose und sozial benachteiligte Menschen in den groBen Saal
einzuladen. Zu einem 3-Gange Menii, Kaffee und Kuchen, Musik, Liedern und Spielen.

Feuer und Flamme also bei vielen, auch bei Chefin Susanne DeB, die so-
fort ja sagte zu dieser Idee. Uber Wochen wurde geplant, vorbereitet, ein-
gekauft, Unterstiitzer und Sponsoren gesucht und gefunden, und immer
wieder Uberlegt: Was kénnen wir tun und wie kénnen wir es noch bes-
ser machen? Ein Team wurde gefunden, das organisierte. Allen voran die
Hausmeister mit Glinter an der Spitze, viele Sitzungen, viele Aufgaben.

Zwischendurch die bange Frage: Kommen die Menschen zu uns? Aber ja,
sie kamen. Mehr als erwartet, urspriinglich fiir 80 Gaste geplant wurden
es fast 140 und alle wurden satt. Es gab genug Gulasch, Truthahn, Kl68e
und Nudeln, Kartoffeln und Salat, Friichtequark und Kuchen. Gezaubert
im der groBen Kiiche von zwei professionellen Kéchen mit vielen Kiichen-
elfen. Alle ehrenamtlich versteht sich, weil Ehrensache.

Und die Gaste? Dankbar und gliicklich mit wohlig warmen Bauch und vie-
len Geschenken in den Armen. Aber was noch viel wichtiger war. Es war
ein gemeinsames Fest, alle zusammen auf Augenhéhe. Mit Achtsamkeit
und Respekt.

EHRENSACHE WARE NICHT MOGLICH GEWESEN OHNE DIE UNTERSTUTZUNG
DIESER SPONSOREN UND KOOPERATIONSPARTNER

FinanzierunGsCENTER ° :
AM WASSERTURM 5 Sparkasse '|' l )\Fr

' _I_

VR Bank

!‘! Rhein-Neckar eG I“ EI‘ .
Rhein Neckar Nord

VIRSHCHE ALKGEGALIPPE

D sawzerme AUSWEG

T RHEIN NECKAR eV

HAUSMEISTERBER VICE

BISB dm memg

Arbeiter-Samariter-Bund

|ONS CLUB MANNHEIM

Unser personlicher Dank gilt allen, die das Projekt mit privaten Spenden unterstiitzt haben sowie

den Mitarbeitenden der Abendakademie, die auf ihr Weihnachtsgeschenk verzichtet haben.

[*]

Biirgermeister Dirk Grunert hatte die Schirmherrschaft
fir das Projekt ,,Ehrensache” iibernommen:

»Das Projekt Ehrensache ist ein eindrucksvolles Beispiel fir gelebte
Verantwortung und Mitmenschlichkeit. Besonders bemerkenswert
ist, dass diese Initiative aus dem eigenen Haus heraus entstanden
ist — getragen von engagierten Mitarbeitenden, die sich mit Herz
und Uberzeugung fiir andere einsetzen. Dieses ehrenamtliche Enga-
gement verdient hochste Anerkennung und ich freue mich sehr, die
Schirmherrschaft fiir diese wunderbare Aktion zu ibernehmen.”

EHRENSACHE

(7]



Ed

Yoda ist ein sanfter Riese und seine treuen Hundeaugen sprechen fir sich. Der Name Yoda passt zu
ihm; in seinem Blick scheint manchmal alles Wissen dieser Welt zu liegen. Hunde erkennen menschliche
Emotionen und reagieren empathisch auf die Bedirfnisse vertrauter Menschen. Nur: Sie kommunizie-
ren anders. Hunde nutzen ihre Kérpersprache, um Gefiihle und Absichten auszudriicken. Umgekehrt
reagieren sie auf Mimik und Gestik und lernen das Verhalten ihres Menschen zu interpretieren. Durch
diese besondere Verstandigung kann eine tiefe Bindung entstehen, gepragt von einem respektvollen und

achtsamen Umgang.

Eine klare und verlassliche Beziehung zwischen Hund und Mensch ist Ralph Kiihnl wichtig. Der zertifi-
zierte Hundetrainer und Griinder der Hundeschule PAWCADEMY vermittelt alltagstaugliche Ansatze und
Trainingsmethoden fiir ein besseres Verstandnis zwischen Tier und Mensch.

Hund anschaffen — aber richtig
Welcher Hund passt zu wem?

Ein Hund verandert den Alltag grund-
legend — oft flir viele Jahre. Dennoch
werden Entscheidungen rund um die
Anschaffung héaufig emotional, spontan
oder auf Basis idealisierter Vorstellun-
gen getroffen. Dieser Kursabend bietet
eine sachliche und realistische Grund-
lage flir alle, die iiber die Anschaffung
eines Hundes nachdenken oder sich
unsicher sind, ob ihre Lebensumstéande
dazu passen. Ziel ist es, eine informier-
te, verantwortungsvolle Entscheidung
zu ermdglichen und Fehlentscheidun-
gen vorzubeugen.

J445659  Ralph Kihnl

Mi, 22.4.,19.30 - 21 Uhr
20 € Abendakademie, Raum 404

[*]

Wenn Angst den Alltag bestimmt:

Angsthunde verstehen
und richtig begleiten

Angst gehort zu den haufigsten Verhal-
tensproblemen bei Hunden. Sie duBert
sich etwa durch Riickzug, Erstarren,
Bellen, Aggression oder Verweigerung.
Viele Halterinnen und Halter fiihlen sich
damit tiberfordert — oft auch, weil gut
gemeinte Ratschldge die Situation ver-
schlimmern. Dieser Workshop vermittelt
ein grundlegendes Verstandnis dafir,
wie Angst beim Hund entsteht und
warum Angst nicht ,wegtrainiert” oder
ignoriert werden kann. Anhand praxis-
naher Beispiele wird erklart, welche
Rolle Lernerfahrungen, Genetik, Umwelt
und menschliches Verhalten spielen.

J445660 Ralph Kiihnl
Mi, 6.5.,19.30 - 21 Uhr
20 € Abendakademie, Raum 404

»Der will nur spielen”

Typische Missverstandnisse
im Umgang mit Hunden

Viele Konflikte zwischen Mensch und
Hund entstehen aus Missversténd-
nissen. Korpersprache wird falsch
gedeutet, Verhalten falsch interpretiert
und gut gemeintes Handeln fiihrt un-
beabsichtigt zu Stress oder Unsicher-
heit beim Tier. Dieser Kurs rdumt mit
verbreiteten Mythen auf und erkléart,
wie Hunde tatséchlich kommunizieren.
Wann ist das Spiel kein Spiel mehr?
Warum kann iibermaBige Ansprache
oder Dauerbelohnung problematisch
sein? Wer Hunde besser lesen lernt,
kann Konflikte friihzeitig vermeiden
und eine stabilere, klarere Beziehung
aufbauen.

J445661 Ralph Kiihnl
Mi, 17.6.,19.30 - 21 Uhr
20 € Abendakademie, Raum 404

Achtsam und bewusst -
mit sich und anderen

Neue Perspektiven in der 3. Lebensphase

Die dritte Lebensphase eroffnet neue Frei-
heiten: Mehr Raum fiir Selbstgestaltung,
Selbsterforschung und Zufriedenheit. In
diesem Seminar geht es darum, einen
achtsamen und bewussten Umgang mit sich
selbst und anderen zu entwickeln. Die Teil-
nehmenden lernen, eigene Gedanken- und
Verhaltensmuster klarer wahrzunehmen,
hinderliche Routinen zu hinterfragen und die
Aufmerksamkeit auf das zu lenken, was im
Leben wirklich zahlt. Im Mittelpunkt stehen
innere Klarheit, Frieden mit sich selbst

und freudvolle Begegnungen mit anderen
Menschen. Mit Impulsen aus dem Coaching
und der unterstiitzenden Kraft der Gruppe
erfahren die Teilnehmenden, wie sie das
Alterwerden bewusster gestalten, intensiver
erleben und sich mit mehr Offenheit und
Gelassenheit begegnen konnen.

J445654 Norbert Biith
Frund Sa, 9.30 - 16.30 Uhr,

2 xab 27.3.
165 € Abendakademie, Raum 505

Kann Kl Coach?
Gesprache mit der kiinstlichen Intelligenz

Unterstiitzung bei personlichen und emotio-
nalen Anliegen gehort zu den zentralen Nut-
zungstrends generativer Kl. Gesprache mit
Kl werden dabei oft als hilfreich erlebt. In
diesem Workshop geht es darum, einzuord-
nen, warum solche Gespréche als unterstiit-
zend wahrgenommen werden, in welchen
Situationen sie unterstiitzen konnen und wo
ihre Grenzen liegen.

J445643 Christian Baron
Fr,17.4.,18 - 20 Uhr
37 € Abendakademie, Raum 505

Bildungszeit:
Coaching erlernen und anwenden

Coachingwissen hilft dabei, komplexe
menschliche Konstellationen und ver-
bundene Themen gelassen und zielfokus-
siert im Coachinggesprach aufzuldsen.

In interessanten Rollenspielen lernen Sie
Schritt fiir Schritt den Coachingprozess und
das Coachinggesprach kennen. Sie lernen
die jeweils passenden Fragen wahrend
des Coachings zu stellen und damit den
Coachingprozess zu steuern. Vertieftes
Hintergrundwissen und die Ubungen in der
Gruppe, das Gelernte zu verfestigen.

J445642 Jorg Schuler
Frund Sa,9 - 16 Uhr,
2 xab 24.4.
192 € Abendakademie, Raum 505

Wenn alles zu viel wird -
innere Ordnung im AuBenchaos

Wenn die Anforderungen im Job wachsen,
geraten viele Menschen innerlich aus dem
Gleichgewicht. In diesem Kurs geht es um

Strategien, wie man mental fokussiert bleibt,

auch wenn mehrere Baustellen gleichzeitig
einwirken. Ziel ist es mit Druck besser um-
zugehen, Prioritaten zu setzen und sich aus
dem Gedankenkarussell zu befreien.

J445650 Alessa Tabea Nick
Mo, 17.30 - 20 Uhr, 3 x ab 4.5.
99 € Abendakademie, Raum 505

Sa, 18.4.,9.30 - 16.30 Uhr
96 € Abendakademie, Raum 505

Resilienz starken - Burn-out vorbeugen

Mit den 7 S&ulen der Resilienz innere Kraft fiir den Berufsalltag aufbauen — das ist das
Ziel des Workshops. Dauerstress, hoher Leistungsdruck und sténdige Erreichbarkeit,
flihren bei vielen Menschen zu Erschopfung. Wer langfristig gesund und gelassen bleiben
will, braucht innere Stérke - Resilienz. In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie ihre
emotionale Widerstandskraft gezielt aufbauen, achtsamer mit sich selbst umgehen und
Stress wirksam regulieren. Ein besonderer Fokus liegt auf alltagstauglichen Ubungen zur
Aktivierung des Vagusnervs - dem Schllissel zu mehr Ruhe, Balance und Regeneration.
Es geht um die Achtsamkeit und Wahrnehmung eigener Beddrfnisse, um mehr Gelassen-
heit, weniger Stress und eine gesunde Abgrenzung.

J445648 Gisa Steeg, wingwave-Coach und Business-Coach

Mannheimer vhs
Abendakademie

Anmeldung:
0621 1076-150

www.abendakademie-
mannheim.de

Infos:
Petra Cornelius
0621 1076-227

p.cornelius@abendakademie-
mannheim.de

, , Immer zu
zweit sie sind.
Keiner mehr,
keiner weniger.
Ein Meister und
ein Schiiler.
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SOFT SKILLS
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DIGI'SI'ALEOS((?I-!NITZCELJAGD

Eine Stadt ganz neu und mit anderen Augen erkunden - das ist die digitale Schnitzeljagd. Unterwegs
werden Aufgaben geldst, Fotos gemacht und Inhalte recherchiert. Die Mischung aus Bewegung,
Stadtraumerkundung und digitalem Arbeiten férdert einen kritischen und selbstbestimmten Umgang
mit der Technik.

Karl-Heinz Schelter ist seit einem Jahr Kursleiter an der Abendakademie. Seine Schwerpunkte liegen
auf digitaler Teilhabe, vor allem fiir dltere Menschen. Dabei geht es ihm vor allem um konkrete An-
wendungen und den Umgang mit Apps. Er kommt urspriinglich aus dem sozialpaddagogischen Be-
reich und ist ehrenamtlich unter anderem als Seelsorger bei der evangelischen Kirche aktiv.

Was passiert denn nun genau auf der digitalen Schnitzeljagd?
Wir treffen uns an der Abendakademie und besuchen ver-
schiedene Sehenswiirdigkeiten in der Mannheimer Innen-
stadt. Das kénnen Skulpturen, Bilder oder Einrichtungen sein
— mehr verrate ich an dieser Stelle aber nicht (lacht). Auf den
Smartphones miissen die Teilnehmenden den Weg dorthin fin-
den. Vor Ort kommen wir Gber das, was wir dort finden, ins
Gesprach. Von dort geht es dann weiter zur ndchsten Sehens-
wirdigkeit. Dabei gehen wir entspannt in unserem Tempo -
das wird kein Wettrennen. Zum Abschluss setzen wir uns in
einem Café zusammen und reflektieren liber das Erlernte.

Was kénnen die Teilnehmenden dabei lernen

oder an neuen Erkenntnissen gewinnen?

Es geht um Gemeinsamkeit, etwas zusammen entdecken und
etwas tun - gegen die Einsamkeit. AuBerdem erkunden wir
die Innenstadt neu oder anders. Wir orientieren uns sowohl
analog als auch digital im Stadtraum - das mit Achtsamkeit;
nicht um schneller zu werden, sondern um stehen zu bleiben.
Jede Aufgabe ist eine Einladung zum Hinsehen und zum Er-
innern, wo man sonst vielleicht vorbeigegangen wére. Die di-
gitale Schnitzeljagd ist weniger ein Spiel, sondern vielmehr ein
Spaziergang mit Sinn. Hierbei kommt der Einsatz des Smart-
phones fast spielerisch dazu. Gleichzeitig entwickelt man ei-
nen besseren Umgang mit dem Smartphone.

Was sind die Voraussetzungen fiir die Teilnahme?

Alle Teilnehmenden miissen ein voll aufgeladenes eigenes Smartphone mitbringen. Eine bereits ins-
tallierte StraBen-App ware hilfreich, kann aber auch noch vor Ort eingerichtet werden. Wir sind zu Fu3
unterwegs, die Strecke ist insgesamt etwa 4 Kilometer lang.

Wie wichtig ist ganz allgemein gesehen die Auseinandersetzung mit digitalen Welten und Inhalten?

Wir sind immer mehr in einer digitalen Welt unterwegs. Zum Beispiel nutzen wir QR-Codes, zahlen im
Supermarkt digital oder benétigen eine EC-Karte, um ein Ticket am Fahrkartenautomaten zu kaufen.
Entsprechend ist es wichtig, sich damit auseinanderzusetzen. Um nicht ausgeschlossen zu werden,
muss man in einigen Lebensbereichen auf digital umsteigen. Es gibt bei vielen Menschen ein - oft auch
berechtigtes — Misstrauen gegeniiber neuen Medien. Dariiber muss man sich austauschen. Gerade fir
altere Menschen ist es wichtig, Kontakt zu Kindern oder anderen Familienmitgliedern tber digitale Me-
dien zu halten, etwa, wenn es um den regelméaBigen Austausch von Informationen oder Bildern geht.

Das Interview mit Karl-Heinz Schelter fiihrte Frauke Kiihnl.

Kurse von Karl-Heinz Schelter:
Digitale Schnitzeljagd, Fr, 8. Mai, 15 - 17 Uhr, Abendakademie, Foyer, 30 €, J461015
Digitale Schnitzeljagd, Fr, 3. Juli, 15 - 17 Uhr, Abendakademie, Foyer, 30 €, J461016

(]

ChatGPT fiir Fortgeschrittene -
Anpassungen, Erweiterungen
und Alternativen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ChatGPT
bereits nutzen und nun tiefer einsteigen
mdchten. Sie lernen, ChatGPT gezielt an Ihre
individuellen Anforderungen anzupassen
und mit anderen KI-Tools zu ergénzen, um
noch bessere Ergebnisse zu erzielen. Es
geht unter anderem um Prompt Engineering,
um fortgeschrittene Prompting-Techniken
oder weitere KI-Werkzeuge im Vergleich. Fiir
diesen Kurs benétigen Sie die Bezahlversion
von ChatGPT!

J447008 Anna Wanzek
Sa, 25.4.,9.30 - 12.30 Uhr
45 € Abendakademie, Raum 302

J447009 Anna Wanzek
Sa, 27.6.,9.30 - 12.30 Uhr
45 € Abendakademie, Raum 302

Manipulation im Alltag und Beruf -
Strategien zur Selbstbehauptung

Im Alltag und Beruf werden wir in ver-
schiedenen Situationen manipuliert. Sei es
im Supermarkt, beim Autohandler, im ganz
normalen Miteinander. Manipulation ist aus
unserem Leben kaum wegzudenken - doch
wie erkenne ich sie und was kann ich da-
gegen tun? In diesem Seminar beschéftigen
wir uns mit den verschiedenen Manipula-
tionsmethoden aus Verkauf, Partnerschaften
und Verhandlungen. AuBerdem gehen wir
auf GegenmaBnahmen und Vermeidungs-
strategien ein.

J445621 Julien Appler
Sa, 25.4.,9.30 - 12.45 Uhr
59 € Abendakademie, Raum 504

Schnitzeljagd @)
MANNHEIM

tir Senioren

e

Reiseplanung mit KI - MERRRETRET vhs
smarter planen, entspannter reisen Abendakademie
Reisen planen kann zeitaufwendig sein -

muss es aber nicht. In diesem Kurs erfahren Anmeldung:

die Teilnehmenden, wie Kl-Tools bei der 0621 1076-150
Reisevorbereitung unterstiitzen konnen: von www.abendakademie-

mannheim.de

der Routenplanung uiber Budgetiibersichten
bis hin zu individuellen Reiseideen. Der Fo-
kus liegt auf praxisnahen Anwendungen fiir Infos:

Individualreisen, Stadtereisen oder langere Petra Cornelius
Aufenthalte. Ziel ist es, Reisen effizienter, 0621 1076-227

personlicher und stressfreier zu planen. p.cornelius@abendakademie-
mannheim.de

J447014 Ralph Watkins
Sa, 16.5.,9.30 - 13 Uhr
44 € Abendakademie, Raum 303

KI-gestiitzte Prasentationen:
Mehr Zeit fiir Kreativitat

Im Zeitalter digitaler Transformationen
verandert sich die Art, wie wir arbeiten,
grundlegend - und Présentationen sind
keine Ausnahme. Mit Kiinstlicher Intelligenz
wird die Erstellung hochwertiger Présen-
tationen schneller, einfacher und effizien-
ter. Was friiher Stunden an Designarbeit

und inhaltlicher Abstimmung erforderte,
libernehmen heute smarte Tools. Von der
Auswahl passender Layouts bis zur automa-
tisierten Visualisierung von Daten: Kl sorgt
dafiir, dass lhre Prasentationen professionell
und zielgerichtet sind. Im Kurs erhalten Sie
praktische Einblicke in diese innovativen
Maglichkeiten.

J421021 Kamilla Nowicki
Mo, 18.30 - 21.30 Uhr,
2xab1.6.
118 € Online

Sicher und bequem: Online-Banking,
Bestellen und Bezahlen mit dem
Smartphone

Mit dem Smartphone lassen sich heute
viele Dinge ganz einfach von zu Hause aus
erledigen. Zum Beispiel: Online-Banking:
Sie konnen lhre Kontobewegungen priifen,
Rechnungen iiberweisen oder Dauerauftra-

ge einrichten. Online bestellen: Ob Lebens-
mittel, Kleidung oder Medikamente - viele
Geschéfte bieten ihre Produkte im Internet
an. Bezahlen mit dem Smartphone: In vielen
Laden oder beim Online-Shopping kann
man direkt mit dem Handy bezahlen.

J461009 Karl-Heinz Schelter
Mi, 14 - 15.30 Uhr, 2 x ab 29.7.
29 € Abendakademie, Raum 504

DIGITALE WELT

[*]



Zeiten werden schwieriger, Zusammenhange komplexer und Finanzgeschéfte oft
undurchsichtiger. Zwischen Wirtschaftskrise, Zinsentwicklung, Aktienkursen und
sinkendem Rentenniveau bleibt es dem Einzelnen tberlassen, sich zu orientieren.
Welche Geldanlagen sind noch empfehlenswert, wie sichere ich mein Vermdgen
und welche Entscheidungen sind wichtig fiir die Zukunft? In unserem Programmbe-
reich Wirtschaft, Recht, Finanzen kénnen wir vielleicht nicht alle Fragen beantwor-
ten, aber dennoch einen wesentlichen Uberblick verschaffen. Denn eine Wéhrung
zéhlt immer: Achtsamkeit und Respekt — vor allem wenn es um das liebe Geld geht.

Wie funktioniert unser Geldsystem eigentlich -
und vyie trifft man kluge finanzielle Entscheidun- Viele Frauen mochten investieren, spiiren aber
gen fir die Zukunft? In diesem praxisorientierten Unsicherheit: Wo fange ich an? Mache ich etwas
Kurs erhalten Sie ein verstindliches Grundlagen- falsch? Habe ich iiberhaupt genug Wissen? In
Wissen Ubel’ Geld, Geldpolltlk Und erfOIgreiChen diesem On”ne_Seminar nehmen Wir uns genau
Vermogensaufbau. Erganzend lernen Sie, wie diese Fragen Frau zu Frau vor. Verantwortung fiir
Versicherungen als wichtiger Bestandteil der Familie, wenig Zeit, der Wunsch nach finanzieller
eigenen finanziellen Sicherheit strategisch ein- Sicherheit - und gleichzeitig das Gefiihl, dass
gesetzt werden. Geldanlagen oft kompliziert und unzugénglich
wirken. Genau hier setzen wir an.
J441013 Kevin Bohm
Fr,13.3.,18 - 20 Uhr J441020  Ines Bier, Bankkauffrau, Bankfach-
30 € Online wirtin, gepriifte Betriebswirtin (IHK)
und zertifizierte Trainerin (IHK)
Do, 11.6., 18 - 20.30 Uhr
35€ Online

J441014 Kevin Bohm
Fr, 15.5.,18 - 20 Uhr
30 € Online

Die Abendakademie haftet grundséatzlich nicht fiir Kauf- oder Verkaufsentscheidungen,
die von Kursteilnehmenden getroffen wurden.

RECHNUNGSWESEN,
BILANZEN UND STEUERN

MARZ

2 x ab Mi, 4. Mrz., 18 - 20 Uhr, Online, 169 €,

J417147

22 x ab Mo, 9. Mrz., 18.30 - 20.30 Uhr,
Online, 410 €, J417125
20 x ab Mo, 9. Mrz., 18.30 - 20.30 Uhr,
Online, 370 €, J417138
22 x ab Mo, 9. Mrz., 18.30 - 20.30 Uhr,
Online, 410 €, J417024
20 x ab Mo, 9. Mrz., 18.30 - 20.30 Uhr,
Online, 370 €, J417056
20 x ab Mo, 9. Mrz., 18.30 - 20.30 Uhr,
Online, 370 €, J417074
22 x ab Mo, 9. Mrz., 18.30 - 20.30 Uhr,
Online, 410 €, J417094

24 x ab Di, 10. Mrz., 18 - 20.30 Uhr, Online,

445 €, J417114

24 x ab Di, 10. Mrz., 18.30 - 20.30 Uhr,
Online, 445 €, J417010
APRIL

12 x ab Mi, 15. Apr., 18 - 21.15 Uhr,
Abendakademie, 385 €, J417002

JuLl
B

12 x ab Mi, 1. Jul., 18 - 21.15 Uhr,
Abendakademie, 385 €, J417020

Sa, 4. Jul., 10 - 13 Uhr, Abendakademie, 95 €,
J417004

2 x ab Sa, 18. Jul., 9 - 16 Uhr, Online, 169 €,
Ja17145

BETRIEBSORGANISATION,
ARBEITSTECHNIKEN
UND PERSONAL

FEBRUAR

Sa, 28. Feb., 9.30 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, 60 €, H421020

APRIL

Sa, 11. Apr., 9.30 - 12.45 Uhr,
Abendakademie, 48 €, J421022

Deine Bewerbung.
Dein Erfolg

So wird Deine Bewerbung gelesen

@ abendakademie-mannheim.de

MAI

Mi, 6. Mai., 18.30 - 20 Uhr, Online, 36 €,
J421014

2 x ab Mo, 18. Mai., 17.30 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 86 €, J421005

JUNI

2 x ab Mo, 1. Jun., 18.30 - 21.30 Uhr, Online,

118 €, J421021

Do, 11. Jun., 17.30 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 42 €, J421008

2 xab Sa, 13. Jun., 9 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 210 €, J421002

3 x ab Di, 16. Jun., 17.30 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 129 €, J421013

4 x ab Di, 23. Jun., 17 - 19.30 Uhr, Online,
129 €, J421062

JuLl

2 x ab Do, 2. Jul., 17.30 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 82 €, J421006

Do, 30. Jul., 18 - 22 Uhr, Online, 74 €,
J421012

SEPTEMBER

7 x ab Fr, 11. Sep., 17.30 - 19.30 Uhr,
Online, 210 €, J421015

Fr, 11. Sep., 18 - 22 Uhr, Online, 60 €,
J421019
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MARKETING
UND SOCIAL MEDIA

MARZ

® Wirksam & wertebasiert:
Ethisches Marketing Vortrag & Diskussion
Mi, 4. Mrz., 18 - 19.30 Uhr, Abendakademie,
24 €, H429018

RECHTS- UND FINANZWISSEN
IM ALLTAG

MARZ

Finanzkompass:

Geld verstehen & Vermdgen aufbauen
Fr, 13. Mrz., 18 - 20 Uhr, Online, 30 €,
J441013

APRIL

Der Weg ins Eigenheim - Immobilien
kaufen mit System (inkl. KfW & KI-Tools)
3 xab Do, 9. Apr., 17.30 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 122 €, J441025

Steuererkldrung leicht gemacht
2 x ab Di, 21. Apr., 18 - 20.30 Uhr, Online,
81 €, H441009

Erfolgreich an der Borse -
Grundlagen zur Aktienanalyse

4 x ab Mi, 22. Apr., 18 - 20.15 Uhr, Online,
96 €, J441019

Bitcoin & Kryptowahrungen -
verstehen, einordnen, bewusst entscheiden
Mi, 29. Apr., 18 - 20.30 Uhr, Online, 35 €,
J441016

)) Schwer

zu sehen,

die Zukunft ist.
Immer in

Bewegung. ‘ ‘

MAI

Kapitalanlage Immobilien -
Chancen, Risiken & Marktverstandnis
2 x ab Do, 7. Mai., 17.30 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 82 €, J441026

Vermieten leicht gemacht -
Praktische Abrechnungsbeispiele

aus dem ,,Vermieter Alltag*

2 x ab Di, 12. Mai., 18 - 20.30 Uhr, Online,
76 €, J441010

Finanzieller Neustart nach Trennung -
Orientierung fiir Frauen

Mi, 13. Mai., 18 - 20.30 Uhr, Online, 35 €,
J441011

Finanzkompass:

Geld verstehen & Vermdgen aufbauen
Fr, 15. Mai., 18 - 20 Uhr, Online, 96 €,
J441014

JUNI

Steuererklarung leicht gemacht
2 x ab Di, 9. Jun., 18 - 20.30 Uhr, Online,
81 €, J441008

In ETFs investieren -

verstandlich & sicher erklart fiir Frauen
Seminarreihe - Modul 1

Do, 11. Jun., 18 - 20.30 Uhr, Online, 35 €,
J441020

ETF-Strategien fiir Frauen - Wissen
vertiefen, Vermogen aufbauen, Sicherheit
gewissen Seminarreihe - Modul 2

Do, 25. Jun., 18 - 20.30 Uhr, Online, 35 €,
J441021

Jull

Altersvorsorge fiir Frauen -

finanziell selbstbestimmt in den Ruhestand
Seminarreihe - Modul 2

Do, 2. Jul., 18 - 20.30 Uhr, Online, 35 €,
J441022

SEPTEMBER

Steuererklarung leicht gemacht
2 x ab Di, 29. Sep., 18 - 20.30 Uhr, Online,
81 €, J441009

Vermieten
mit Weitblick

Erfolgreich vermieten leicht gemacht

@ abendakademie-mannheim.de

VERBRAUCHERBILDUNG

MARZ

Rechtsirrtiimer im Verbraucheralltag
Fr, 6. Mrz., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
J445004

Mach dein Zuhause klimafreundlich
Do, 19. Mrz., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
J445005

APRIL

Vertrautes Heim mit neuester
Heiztechnik - Warmepumpe im Bestand
Do, 23. Apr., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
J445003

Sicher im Internet (Onlinekauf,
Computerkriminalitét, Fallstricke)

Mi, 29. Apr., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
J445006

MAI

Fake Shops
Di, 12. Mai., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
J445000

Glasfaser
Mo, 18. Mai., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
J445002

AUGUST

Digitalisierung im Gesundheitswesen
Do, 13. Aug., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
J445001
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NEUES AUS DER
DIGITALEN WELT

MARZ

Kl-Videos erstellen
3 xab Do, 5. Mrz., 18 - 20 Uhr, Online, 39 €,
J447015

APRIL

Kl verstehen & anwenden -
Prompting fiir Alltag und Beruf
4 x ab Di, 7. Apr., 17.30 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 153 €, J447012

ChatGPT fiir Junggebliebene
Sa, 18. Apr., 9.30 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 39 €, J447004

ChatGPT fiir Fortgeschrittene -
Anpassungen, Erweiterungen
und Alternativen

Sa, 25. Apr., 9.30 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 45 €, J447008

MAI

Reiseplanung mit KI -
smarter planen, entspannter reisen
Sa, 16. Mai., 9.30 - 13 Uhr, Abendakademie,
44 €, J447014

JUNI

Introduction to Al
5xab Fr,12. Jun., 17.30 - 19 Uhr, Online,
83 €, J447016

Chancen & Risiken von Kiinstlicher
Intelligenz - Orientierung fiir Biirger
und Unternehmen
Sa, 13. Jun., 10 - 13 Uhr, Abendakademie,
39 €, J447007

Music Production with Al
Sa, 20. Jun., 9 - 13 Uhr, Abendakademie,
59 €, J473020

Mit Kiinstlicher Intelligenz vielfiltige
Maglichkeiten im Audiobereich entdecken
2 x ab Sa, 20. Jun., 18.30 - 21.30 Uhr, Online,
118 €, J447010

ChatGPT fiir Fortgeschrittene -
Anpassungen, Erweiterungen
und Alternativen

Sa, 27. Jun., 9.30 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 45 €, J447009

JuLl
ChatGPT fiir Junggebliebene

Sa, 4. Jul., 9.30 - 12.30 Uhr, Abendakademie,
39 €, J447005

PC-EINSTEIGER:INNEN

MARZ

@ PC-Einstieg, Windows, Word und Internet
4 x ab Mo, 9. Mrz., 17.30 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 118 €, H449013

@ PC-Grundwissen

3 x ab Mo, 23. Mrz., 14 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 59 €, J449005

MAI

@ PC-Einstieg, Windows, Word und Internet
4 x ab Mo, 11. Mai., 9.30 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 118 €, J449010

JUNI

@ PC-Grundwissen

3 x ab Mo, 22. Jun., 14 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 59 €, J449006

Jull

@ PC-Einstieg, Windows, Word und Internet
4 x ab Mo, 20. Jul., 17.30 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 118 €, J449013

Keine Angst vor
dem Computer

Der einfache Einstieg in den PC

@ abendakademie-mannheim.de

BETRIEBSSYSTEME

JUNI

@ Erfolgreich umsteigen auf Windows 11
Di, 16. Jun., 17.30 - 20.15 Uhr,
Abendakademie, 29 €, J452040

SMARTPHONE & TABLET

MARZ

@ Sicher und bequem: Online-Banking,
Bestellen und Bezahlen mit dem Smartphone
2 x ab Mi, 4. Mrz., 14 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 29 €, H461009

@ Sicherheit am Smartphone
2 x ab Mi, 18. Mrz., 14 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 29 €, J461007

APRIL

@ Tablet & Smartphone anpassen -
einfach erklart

2 x ab Mi, 8. Apr., 14 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 29 €, J461010

@ * iPhone fiir Neueinsteiger:innen
ohne Vorkenntnisse

3 x ab Mi, 15. Apr., 17.30 - 20 Uhr,
Abendakademie, 84 €, J461017

@ Smartphone Kompakt - Android
4 x ab Mo, 27. Apr., 9.30 - 12 Uhr,
Abendakademie, 98 €, J461004

MAI

@ Digitale Schnitzeljagd - Mit dem
Smartphone achtsam durch Mannheim

Fr, 8. Mai., 15 - 17 Uhr, Abendakademie, 30 €,
J461015

@ * Was das iPhone noch kann -
Tiefere Einblicke in das iPhone

3 x ab Fr, 22. Mai., 17.30 - 20 Uhr,
Abendakademie, 84 €, J461018

Highlightangebot @ junge vhs Angebot @ fiir Senior:innen [ Onlinekurs [ Blended-Learning-Kurs [ Hybridkurs B2 Selbstlernkurs
In verschiedenen Kursen fallen zusatzliche Materialkosten an, die hier nicht ausgewiesen sind. Bitte erkundigen Sie bei der Anmeldung bei uns.
Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Website: www.abendakademie-mannheim.de

[*]



Juul
°

Fr, 3. Jul., 15 - 17 Uhr, Abendakademie, 30 €,
J461016

(-]
2 x ab Fr, 10. Jul., 14 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 29 €, J461008

®
4 x ab Mo, 27. Jul., 9.30 - 12 Uhr,
Abendakademie, 98 €, J461005

(-]

2 x ab Mi, 29. Jul., 14 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 29 €, J461009
SEPTEMBER

(-]

4 x ab Mo, 28. Sep., 9.30 - 12 Uhr,
Abendakademie, 98 €, J461006

MICROSOFT OFFICE

FLEXIBLER KURSBEGINN

Flexibler Kursbeginn, Abendakademie, 243 €,
J464128

Flexibler Kursbeginn, Abendakademie, 243 €,
J464144

MARZ

4 x ab Mo, 2. Mrz., 9 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 386 €, H464014

3 xab Mo, 2. Mrz., 17.30 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 142 €, H464135

Di, 10. Mrz., 18 - 20.15 Uhr, Online, 43 €,
H464159

2xab Sa, 21.Mrz., 9 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, 142 €, J464132

2 x ab Mo, 23. Mrz., 9 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, 142 €, H464143

Do, 26. Mrz., 18 - 20.15 Uhr, Online, 43 €,
H464153

Monika Thiele: Ihre Expertin fur
Mannheim und Umgebung

Immer an lhrer Seite — von der Erstberatung
bis zum Notartermin und dariiber hinaus! Lernen Sie
uns und unser Rundum-Sorglos-Paket kennen.

Sie wollen Uber uns lhre Immobilie verkaufen? Fordern Sie eine
kostenlose und unverbindliche Verkaufswertermittlung Ihres
Hauses oder Ihrer Wohnung durch Monika Thiele an.

Monika Thiele
Niederlassungsleiterin Mannheim
Bankfachwirtin

Immobilienmaklerin aus Leidenschaft

IHK-Pruferin

thiele@kuthan-immobilien.de

T 0621 -54100

KUTHAN
IMMOBILIEN

R
=% B ke B

www.kuthan-immobilien.de

Praxiswissen zu
Microsoft Office

Produktiver mit Word, Excel und Co.

@ abendakademie-mannheim.de

APRIL

2 x ab Mo, 13. Apr., 9 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, 120 €, J464105

Di, 21. Apr., 18 - 20.15 Uhr, Online, 43 €,
J464157

4 x ab Mo, 27. Apr., 9 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 386 €, J464145

MAI

2 x ab Mo, 4. Mai., 9 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, 142 €, J464133

3 x ab Di, 5. Mai., 17.30 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 136 €, J464129

Mi, 6. Mai., 18 - 20.15 Uhr, Online, 43 €,
J464150

3 x ab Mo, 18. Mai., 9 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 386 €, J464007

Highlightangebot

JUNI

Sa, 6. Jun., 9 - 16 Uhr, Abendakademie, 96 €,
J464228

2 x ab Di, 9. Jun., 18 - 19.30 Uhr, Online,
60 €, J464005

3 xab Do, 11. Jun., 18 - 20.15 Uhr, Online,
106 €, J464270

Fr, 12. Jun., 9 - 15 Uhr, Abendakademie,
110 €, J464260

Do, 18. Jun., 9 - 15 Uhr, Abendakademie,
110 €, J464230

Do, 18. Jun., 18 - 20.15 Uhr, Online, 43 €,
J464158

2 x ab Sa, 20. Jun., 9 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, 142 €, J464142

Do, 25. Jun., 18 - 20.15 Uhr, Online, 43 €,
J464165
JULI

Do, 9. Jul., 18 - 20.15 Uhr, Online, 43 €,
J464151

2 x ab Mo, 20. Jul., 9 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, 120 €, J464110

3 xab Mi, 22. Jul., 9 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 386 €, J464011

3 x ab Mi, 22. Jul., 17.30 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 142 €, J464134

AUGUST
Do, 27. Aug., 18 - 20.15 Uhr, Online, 43 €,
J464159

SEPTEMBER

3 x ab Mo, 21. Sep., 9 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 386 €, J464013

Di, 22. Sep., 18 - 20.15 Uhr, Online, 43 €,
J464153

2 x ab Do, 24. Sep., 9 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, 142 €, J464135

MEDIEN & BILDBEARBEITUNG

MARZ

3 xab Di, 31. Mrz., 19 - 21.30 Uhr, Online,
120 €, J467002

SAP

FEBRUAR

2 x ab Fr, 27. Feb., 13 - 18 Uhr, Online, 359 €,
H470003

MARZ

2 x ab Fr, 6. Mrz., 13 - 18 Uhr, Online, 359 €,
H470016

APRIL

2 x ab Fr, 24. Apr., 13 - 18 Uhr, Online, 359 €,
J470000
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Sende Geld einfach
und schnell.

Jetztin der App Sparkasse nutzen.

MAI

SAP® Grundlagen: Navigation
2 x ab Fr, 22. Mai., 13 - 18 Uhr, Online, 359 €,
J470002

JUNI

Finanzbuchhaltung in SAP® S/4HANA
2 x ab Fr,12. Jun., 13 - 18 Uhr, Online, 359 €,
J470010

SAP® Grundlagen: Navigation
2 x ab Fr, 26. Jun., 13 - 18 Uhr, Online, 359 €,
J470004

Juul
Einkauf in SAP® S/4HANA

2 x ab Fr, 10. Jul., 13 - 18 Uhr, Online, 359 €,
J470016

SAP® Grundlagen: Navigation
2 x ab Fr, 24. Jul., 13 - 18 Uhr, Online, 359 €,
J470006

WeRO

Weil’s um mehr als Geld geht.

PROGRAMMIERUNG
& WEBDESIGN

APRIL

Webseiten mit Kl erstellen
3 x ab Do, 16. Apr., 18 - 20.15 Uhr, Online,
90 €, J473016

Python Grundkurs
2 x ab Sa, 18. Apr., 9 - 16 Uhr,
Abendakademie, 128 €, J473035

JUNI

Python Grundkurs
4 x ab Di, 16. Jun., 17.45 - 21 Uhr,
Abendakademie, 128 €, J473036

KINDERKURSE

APRIL

® Kl-Entdecker: Sicher & kreativ
mit ChatGPT umgehen (8 - 12 Jahre)
2 x ab Mi, 22. Apr., 16.30 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 42 €, J479002

JuLl

© Sommerferien: Programmieren lernen
fiir Kinder und Jugendliche (ab10 Jahre)
2 x ab Do, 30. Jul., 9.30 - 14.15 Uhr,
Abendakademie, 89 €, J479005

AUGUST

© Sommerferien: Programmieren lernen
mit dem Calliope Mini (ab 10 Jahre)

Mo, 3. Aug., 9.30 - 14.30 Uhr,
Abendakademie, 49 €, J479012

Sparkasse
Rhein Neckar Nord

RHETORIK, KOMMUNIKATION
UND GESPRACHSFUHRUNG

MARZ

Zwischen den Worten -
Die Kunst, Menschen wirklich zu verstehen
Mo, 23. Mrz., 17.30 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 60 €, H445633

® Achtsam und bewusst -
mit sich und anderen - Neue Perspektiven
in der 3. Lebensphase
2 x ab Fr, 27. Mrz., 9.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 165 €, J445654

APRIL

@ Kann KI Coach?
Fr, 17. Apr., 18 - 20 Uhr, Abendakademie,
37 €, J445643

Resilienz stirken - Burn-out vorbeugen
Sa, 18. Apr., 9.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 96 €, J445648

® Bildungszeit:
Coaching erlernen und anwenden
2 x ab Fr, 24. Apr., 9 - 16 Uhr, Abendakademie,
192 €, J445642

Manipulation im Alitag und Beruf -
Strategien zur Selbstbehauptung
Sa, 25. Apr., 9.30 - 12.45 Uhr,
Abendakademie, 59 €, J445621

Rhetorik, Kommunikation
und Charisma - Die Kunst der Souveranitéat
Sa, 25. Apr., 9.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 96 €, J445611

@ Bildungszeit: Mentale Stirke
und Resilienz im Job

3 x ab Mo, 27. Apr., 9.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 336 €, J445645

MAI

Wenn alles zu viel wird -

innere Ordnung im AuBenchaos
3 x ab Mo, 4. Mai., 17.30 - 20 Uhr,
Abendakademie, 99 €, J445650

Selbstbewusst Nein sagen,

Grenzen setzen - stark, klar, souveran

Sa, 9. Mai., 9.30 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
96 €, J445637

® Erfiillter Ruhestand - viel SpaB und
Freude in den besten Zeiten Ihres Lebens
Sa, 9. Mai., 9.30 - 17 Uhr, Abendakademie,
79 €, J445658

® Berufliche Veranderung -
Ein Coachingprozess zur beruflichen
Neu - und Umorientierung
2 x ab Fr, 15. Mai., 9.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 165 €, J445656

Gewohnheiten verstehen -
Verdnderung gestalten

Do, 21. Mai., 18.30 - 20 Uhr, Online, 36 €,
J445646

JUNI

Systemisch denken,
anders auf Probleme schauen
Fr,12. Jun., 18 - 20 Uhr, Abendakademie,
37 €, J445647

Kopf oder Bauch -

die Kunst zu entscheiden

Do, 18. Jun., 17.30 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 39 €, J445644

Rhetorik mit Riickgrat - Klar sprechen
stark wirken im beruflichen Alltag
Sa, 27. Jun., 9.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 96 €, J445610

Wenn sich der Béar aus seiner kal-
ten Hohle bewegt und schlecht
gelaunt mit seiner Tatze auf den
Finanzmarkt schlagt, fallt der Kurs
ab.

Bulle und Bar - ganz schon tierisch der Finanzmarkt

An der Boérse wird zwischen Bulle und Bar unterschieden. Doch wer von
den Beiden ist gut und wer kommt als schlechtes Zeichen daher?

Der Bulle hingegen ist gut drauf.
Er trabt bei Sonnenschein (iber
die Weide und tragt mit seinen
Hérnern den Markt wieder nach
oben - er bringt Laune und Kurse
zum Steigen.

Kommunikation
mit Wirkung

Klar reden. Besser verstehen

@ abendakademie-mannheim.de

JULl

Arbeit - Leben - Ich
3 x ab Mo, 6. Jul., 9.30 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, 120 €, J445652

@ Verhalten verstehen,
statt vorschnell urteilen
Fr, 10. Jul., 18 - 20 Uhr, Abendakademie,
37 €, J445623

Schlagfertigkeit leicht gemacht -
Nie mehr sprachlos

Sa, 18. Jul., 9.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 96 €, J445634

Zwischen Angriff und Gelassenheit -
Konflikte verstehen und souverdn handeln
2 x ab Fr, 24. Jul., 9.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 196 €, J445615

A
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MINDFUL EATING

DIE ACHTSAME VERBINDUNG VON LEBENSMITTELN,
KOCHEN UND ESSEN

Wer kennt das nicht? Man kommt von der Arbeit nach Hause, sucht in der Kiiche nach Keksen und
Schokolade fiir den ersten Hunger und bestellt dann eine Pizza. Oder holt sich bereits auf dem Heimweg
was Schnelles aus einem Fastfood-Laden. Dann nichts wie ab aufs Sofa, Lieblingsserie anmachen und
oft ist das Essen in den ersten 10 Minuten schon verschlungen.

Dabei ist Erndhrung die Grundlage fiir Gesundheit, fiir den Kérper und das gesamte Wohlbefinden. Es
gibt also mehr als nur einen Grund, Nahrungsmitteln und ihrer Zubereitung den Stellenwert zu geben,
den sie verdienen. Fiir viele Menschen ist gutes Essen auBerdem eines der schénsten Dinge der Welt.
Bewusst mit allen Sinnen genieBen und zu schatzen, was wir zu uns hehmen ist der erste Schritt fiir den
achtsamen Umgang mit der Ernahrung.

Achtsames Kochen und Essen bedeutet, ein starkeres Bewusstsein flir unsere Mahlzeiten zu entwickeln.
Es geht darum, eine bewusste Verbindung mit dem Essen zu schaffen, die weit tber die kérperliche Er-
nahrung hinausgeht. Ebenso ist achtsames Kochen nicht nur die Vorbereitung einer Mahlzeit, sondern
auch die Wertschatzung der verwendeten Lebensmittel und der Prozesse, die diese vom Feld bis in
unsere Kiiche gebracht haben. Achtsamkeit beim Essen hilft uns dabei, eine gesunde Beziehung zu
unserer Nahrung zu entwickeln, sie besser zu schatzen, uns satter zu fiihlen und letztendlich ein besse-
res und gesuinderes Essverhalten zu entwickeln.

Kochen ist eine wunderbare Méglichkeit, um Achtsamkeit zu tiben. Das wusste bereits Buddha, und in

seinem Sinne die Kéche in Zenkldstern. Sie libten sich darin, mit allen Sinnen achtsam bei dem zu sein,
was sie in der Kiiche dachten und taten.

(]

Ein Abend in Paris - Franzosische
Klassiker mit Weinbegleitung

Ein paar Stunden leben wie ,,Gott in Frank-
reich“ und den Alltag hinter sich lassen:
Erleben Sie einen Abend voller Genuss und
Leichtigkeit, an dem gutes Essen, ausge-
wéhlte Weine und eine herzliche Atmosphéa-
re im Mittelpunkt stehen. Der Abend beginnt
mit einem prickelnden Crémant, bevor Sie
zum Herd schreiten und die Gaumenfreuden
des Abends in Form eines 3-Gange Meniis
unter Anleitung zubereiten.

J220204 Kordula Poerschke
Do, 5.3.,17.30 - 21.30 Uhr
Abendakademie, Lehrkiiche
zzgl. 50 € fiir Lebensmittel
37 € und Getranke

Frau is(s)t anders -
frisch, frech, feminin

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ent-
decken wollen, wie Erndhrung auf Kérper,
Hormone und Wohlbefinden wirken kann.
Im abnehmenden Mond, der ,Zeit des
Loslassens” kochen wir uns ein passendes
Menii. Wir probieren verschiedene Tees und
selbstgemachte Limonade und genieBen
dazu leckere Gerichte.

J216126 Christiane Saubert
Mi, 15.4.,17.30 - 21.30 Uhr
Abendakademie, Lehrkiiche
zzgl. 12 bis 15 €
37 € Lebensmittelkosten

Ayurvedische Kiiche im Friihjahr

Die Besonderheit der ayurvedischen Kiiche
besteht in einem Zusammenspiel vielfalti-
ger, verschiedener Gewiirze. Diese Art der
Zubereitung bewirkt oft eine bessere Ver-
tréglichkeit der Speisen und unterstiitzt das
gesamte Verdauungssystem. Hier wird das
ayurvedische Basiswissen in die Praxis um-
gesetzt. Mit Bio-Lebensmitteln der Saison
lernen Sie ausgewogene, wohlschmeckende
Speisen zuzubereiten. Sie erfahren welche
Lebensmittelkombinationen sinnvoll und
gesund sind.

J216127 Christine Dettmar
Di, 21.4.,17.30 - 21.30 Uhr
Abendakademie, Lehrkiiche
zzgl. 25 € Lebensmittel-
37 € und Materialkosten

Gemiiselieblinge - Friihlingskochkurs
voller Geschmack und Farbe

Frisch, saisonal, pflanzenbasiert zeigen wir
im Friihling die bunte Vielfalt an frischem
Gemdse, zarten Krautern und feinen Aro-
men! Vielseitig, raffiniert und zur Jahreszeit
passend bekommt jedes Gemiise seinen
groBen Auftritt.

J216132 Christiane Sdubert
Mi, 6.5., 17.30 - 21.30 Uhr
Abendakademie, Lehrkiiche
zzgl. 12 his 15 €
37 € Lebensmittelkosten

Einfithrung in die

japanische Teezeremonie

Die japanische Tee-Spezialistin Mayumi
Inayama-Thenent Iadt Sie ein zu einer
japanischen Teeparty ein. In diesem Kurs
tauchen Sie ein in die Welt der traditionellen
Teezeremonie - die Kunst des ,,Cha No Yu“.
Zunéchst werden Sie Gast in einer Teeze-
remonie und genieBen feinen Matcha-Tee
mit einer kleinen japanischen SiiBigkeit. An-
schlieBend lernen Sie selbst die Zubereitung
von Matcha-Tee.

J223020 Mayumi Inayama-Thenent
Sa, 9.5.,14 - 16 Uhr
Abendakademie, Raum 413

30 € inkl. 12 € Lebensmittelkosten

Buddhistische Kiiche
zu Vollmond (vegan)

Der Buddhismus ist mit {iber 14 Millionen
Anhéngern die groBte Religion in Vietnam.
Vegan zu essen bei Vollmond und am ersten
Tag des Mondmonats ist in der vietnamesi-
schen Gesellschaft weit verbreitet. Auch fiir
Nichtbuddhisten dient dies der Reinigung
von Korper und Geist und dem Tun guter Ta-
ten. Vegane Gerichte werden in einer reinen,
friedvollen Atmosphére zubereitet, mit tiefer
Dankbarkeit fiir die Nahrung, und werden

in einer friedlichen, fréhlichen Stimmung
genossen.

J220856 Thuy Dao
Mo, 29.6., 17 - 21.30 Uhr
Abendakademie, Lehrkiiche
41 € zzgl. 16 € Lebensmittelkosten

vhs

Mannheimer
Abendakademie

Anmeldung:

0621 1076-150
www.abendakademie-
mannheim.de

Infos:
Birgit Brux
0621 1076-108

b.brux@abendakademie-
mannheim.de
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ESSEN UND TRINKEN:
SPECIALS

MARZ

Mo, 16. Mrz., 17 - 21 Uhr, Abendakademie,
37 €, J215020

APRIL

Mi, 8. Apr., 17 - 21 Uhr, Abendakademie, 37 €,
J215022

MAI

Sa, 16. Mai., 9.30 - 11.45 Uhr,
Treff: Marktplatz G 1, 16 €, J215005

Mi, 27. Mai., 17 - 21 Uhr, Abendakademie,
37 €, J215024

JUNI

Mi, 17. Jun., 17 - 21 Uhr, Abendakademie,
37 €, 4215028

Sa, 20. Jun., 9.30 - 11.45 Uhr,
Treff: Marktplatz G 1, 16 €, J215006

Highlightangebot

Jull

Sa, 4. Jul., 9.30 - 11.45 Uhr,
Treff: Marktplatz G 1, 16 €, J215007

Mi, 22. Jul., 17 - 21 Uhr, Abendakademie,
37 €,J215030

AUGUST

Sa, 1. Aug., 9.30 - 11.45 Uhr,
Treff: Marktplatz G 1, 16 €, J215008

KOCH- UND BACKSCHULE

MARZ
=

Mo, 2. Mrz., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 37 €, J216090

=
Di, 3. Mrz., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 37 €, J216104

3xab Fr,6.Mrz., 18 - 21.45 Uhr,
Abendakademie, 92 €, J216050

Mi, 11. Mrz., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 37 €, J216112

Do, 12. Mrz., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 37 €, J216114

Mi, 18. Mrz., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 37 €, J216117

Mo, 23. Mrz., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
33 €, J216120

Kochen lernen.
Eindruck machen.

Kochen mit Stil und Geschmack

@ abendakademie-mannheim.de

Mi, 25. Mrz., 18 - 21.45 Uhr, Abendakademie,
35 €,J216051

=
Do, 26. Mrz., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
33 €,J216192

Mo, 30. Mrz., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 37 €, J216091

=

Di, 31. Mrz., 18 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 33 €, J216124
APRIL

=

Mi, 1. Apr., 9.30 - 12.30 Uhr, Abendakademie,
28 €, J216320

Mo, 13. Apr., 18 - 21.45 Uhr, Abendakademie,
35 €, J216052

Mi, 15. Apr., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 37 €, J216126

Do, 16. Apr., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 37 €, J216115

junge vhs Angebot @ fiir Senior:innen Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs Selbstlernkurs
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Fr, 17. Apr., 18 - 21.45 Uhr, Abendakademie,
35 €, J216054

Di, 21. Apr., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 37 €, J216127

Do, 23. Apr., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 37 €, J216128

Sa, 25. Apr., 10 - 16 Uhr, Abendakademie,
90 €, J216340

Di, 28. Apr., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 37 €, J216118

Mi, 29. Apr., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 37 €, J216130

SOHNE MANNHEIMS

MAI
=

Mo, 4. Mai., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 37 €, J216092

Di, 5. Mai., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
32 €, J216131

Mi, 6. Mai., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 37 €, J216132

=
Do, 7. Mai., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
33 €,J216136

auf Dagobah.

JAZZ DEPARTMENT

Kosho, Ralf Gustke und Edward Maclean

schatzkistl.de |
rckq ! \
L ﬁ“_‘_ \'- k |

JUNI

Mo, 1. Jun., 17.30 - 21.30 Uhr,

Abendakademie, 37 €, J216093
=

Mi, 10. Jun., 17.30 - 21.30 Uhr,

Abendakademie, 37 €, J216190

Mi, 24. Jun., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
33 €, J216198

Sa, 27. Jun., 9.30 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 28 €, J216370

Wurzelblatt-Eintopf war eine Lieblingsspeise
von Jedi-Meister Yoda wahrend seines Exils

13.03.26
14.03.26
15.05.26

THEATER . KABARETT.CLUB




JuLl
=

Mo, 6. Jul., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 37 €, J216094

Di, 7. Jul., 17.30 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
37 €, 216204

=
Mi, 15. Jul., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 37 €, J216232

AUGUST

Mi, 5. Aug., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 37 €, J216106

GLOBAL COOKING

MARZ
=

Do, 5. Mrz., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 37 €, J220204

Sa, 7. Mrz., 11 - 16.30 Unhr, Abendakademie,
49 €, J220308

Sa, 14. Mrz., 10 - 13.30 Uhr, Abendakademie,
33 €, J220408

Do, 19. Mrz., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
33 €, J221312

Di, 24. Mrz.,17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 37 €, J220904

APRIL
=

Fr, 10. Apr., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 37 €, J220206

Di, 14. Apr., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
33 €, 221316

Fr, 24. Apr., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
33 €, J220412

Mo, 27. Apr., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 37 €, J220906

MAI

=
Sa, 2. Mai., 11 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
49 €, J220332

o

Sa, 9. Mai., 10.30 - 14.30 Uhr,
Abendakademie, 34 €, J220832

Mo, 11. Mai., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
41 €, J220836

Fr, 15. Mai., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
33 €, 221324

Indische Klassiker
selbst gemacht

Kochen mit Gewiirzen Indiens

@ abendakademie-mannheim.de
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=
Mo, 18. Mai., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
33 €,J220108

Do, 21. Mai., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
41 €, 220840

Fr, 22. Mai., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
33 €,J220416

Fr, 29. Mai., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
1 €,J220844

JUNI

Sa, 6. Jun., 10 - 13.30 Uhr, Abendakademie,
33 €,J220420

Fr,12. Jun., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 37 €, J220908

Sa, 13. Jun., 11 - 15 Uhr, Abendakademie,
37 €, J221552

Di, 16. Jun., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
33 €,J221332

=
Do, 18. Jun., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
11 €,J220848

=
Fr, 19. Jun., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
33 €, J220426

Sa, 20. Jun., 10 - 13.30 Uhr, Abendakademie,
33 €,J220414

=
Fr, 26. Jun., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
11 €, J220852

Mo, 29. Jun., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
11 €, J220856

Balance der
Aromen entdecken

Thailéndisch kochen lernen

@ abendakademie-mannheim.de

Jul

=
Fr, 3. Jul., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
41 €, J220860

Sa, 4. Jul., 11 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
49 €, J220364

Fr, 10. Jul., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
41 €, J220864

Fr,17. Jul., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
33 €, 4221340

Fr, 24. Jul., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
41 €, J220868

Mo, 27. Jul., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
41 €, J220872

AUGUST

Sa, 1. Aug., 10.30 - 15 Uhr, Abendakademie,
41 €, J220876

Mo, 3. Aug., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
41 €, J220880

Fr, 7. Aug., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
33 €, J220424

Fr, 28. Aug., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
33 €,J220428

SEPTEMBER

Sa, 12. Sep., 10 - 13.30 Uhr, Abendakademie,
33 €, K220406

Mi, 16. Sep., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 36 €, K220908

Fr, 18. Sep., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
41 €, K220808

Mo, 28. Sep., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
41 €, K220816

GETRANKEKUNDE

MAI

Sa, 9. Mai., 14 - 16 Uhr, Abendakademie,
30 €, J223020
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ACHTSAMKEIT UND RESPEKT

SIND DIE WICHTIGSTE CHOREOGRAPHIE

Es sind mehr als nur Schritte: Beim Tanzen begegnen wir uns auf eine ganz be-
sondere Weise. Wir teilen den Rhythmus der Musik, die Dynamik der Bewegung
und den Platz auf der Tanzflache. Tanzen lasst uns gliicklich nach Hause gehen
und steht fur einen respektvollen und achtsamen Umgang miteinander.

Egal ob im Paartanz, an der Stange im klassischen Ballett, beim HipHop, auf
High-Heels, ob Salsa oder Power-Dance in der Gruppe: Tanzen steht immer
fir SpaB und Lachen. Tanzen macht neugierig und Lust auf Experimente, der
Rhythmus macht den Kopf frei und 6ffnet das Herz fiir kleine magische Momen-
te. Dabei spielt es keine Rolle, wer die Schritte perfekt beherrscht, Verbunden-
heit entsteht da, wo wir Fehler zulassen und uns ganz der Bewegung und der
Musik Uberlassen.

Tanzen kann still und schwebend sein - oder kraftvoll, rhythmisch und energie-
geladen. Ob zu klassischer Musik zu Pop oder lateinamerikanischen Klangen:
Erlaubt ist, was gut tut. Tanzen verbindet, wir wippen automatisch mit, wenn
uns die Musik geféllt, wir tanzen auf Festen spontan mit anderen und haben
daran Freude. Kinder machen uns das vor und stecken damit auch altere Men-
schen an. Wenn wir mehr miteinander tanzen wiirden und das mit Aufmerksam-
keit und Wertschatzung wére diese Welt vielleicht ein friedlicher Ort.

Genau diese Momente sind es, die uns in Erinnerung bleiben: Voller positiver
Energie, Leichtigkeit und einem echten Gefiihl von Gemeinschaft. Denn am
Ende des Tages tanzen wir nicht nur mit den FiiBen, sondern von Herz zu Herz.

Salsa Cubana Paartanz

Salsa Cubana ist ein mitreiBender Tanzstil aus
Kuba, der durch rhythmische Hiiftbewegungen
klare Lines, Body-Control, feminine Walks, und kreisformige Schrittfolgen begeistert. Salsa
Chair-Elements und leichte Floor-Parts. Wir steht Energie, Lebensfreude und mitreiBende
formen daraus eine stylische, sinnliche Routi- Musik.

ne, die Ausdruck und Eleganz verbindet.

Burlesque - Eleganz & Sinnlichkeit

In diesem Kurs treffen Lady Style und Bur-
lesque aufeinander: flieBende Bewegungen,

J209120 Teo Bone
J202702 Ania Marin Mi, 20 - 21 Uhr, 5 x ab 4.3.
Di, 18 - 19 Uhr, 5 x ab 3.3. 45 € Abendakademie, Raum 605

43 € Abendakademie, Raum 605
J209122 Teo Bone

J202704 Ania Marin Mi, 20 - 21 Uhr, 6 x ab 15.4.
Di, 18 - 19 Uhr, 5 x ab 14.4. 54 € Abendakademie, Raum 605
43 € Abendakademie, Raum 605

Power of Life Dance
Raus aus dem Kopf - Rein in den Korper

Power of life ist flir alle, die sich gerne
bewegen, Musik lieben und offen fiir Neues
sind. Es geht um dein Wohlbefinden, dein
Erleben und deine kreative Lebenskraft, die
du alleine und in der Gruppe wieder wecken
kannst.

J231120 Birgit Greisner
Sa, 14.3.,12.15-14.15 Uhr
25 € Abendakademie, Raum 601

J231121 Birgit Greisner
Sa, 11.4.,12 - 14 Uhr
25 € Abendakademie, Raum 601

J231122  Birgit Greisner
Sa, 16.5.,12 - 14 Uhr
25 € Abendakademie, Raum 601

J231123 Birgit Greisner
Sa, 20.6., 12 - 14 Uhr
25 € Abendakademie, Raum 601

J231124 Birgit Greisner
Sa, 18.7.,12 - 14 Uhr
25 € Abendakademie, Raum 601

J231125 Birgit Greisner
Mi, 5.8.,18.30 - 20.30 Uhr
25 € Abendakademie, Raum 601

Tanz Dich frei
Mit verschiedenen Rhythmen Blockaden ldsen

Die 5 Rhythmen-Technik, die in den 1970er
Jahren von der Tanzerin Gabrielle Roth

in Kalifornien entwickelt wurde, kann als
Meditation in Bewegung oder als freier Tanz
beschrieben werden. Sie basiert auf dem
Experimentieren mit fiinf verschiedenen
Rhythmen: flieBend, staccato, chaotisch,
lyrisch und ruhig. Jeder Rhythmus steht flir
eine neue Energie und flir mehr Freiheit,
Freude und Selbstbewusstsein.

J231100 Agnés Ricou
Mi, 16 - 17 Uhr, 6 x ab 15.4.
52 € Abendakademie, Raum 605

J231101 Agnés Ricou
Mi, 16 - 17 Uhr, 7 x ab 10.6.
61 € Abendakademie, Raum 605

AN Sin

Bachata Ladystyling

Bachata Lady Styling - entfalte deine Weib-
lichkeit zu lateinamerikanischen Rhythmen!
Lerne Grundschritte, richtige Technik und
eine kurze Choreografie - und fiihle dich wie
in der dominikanischen Republik am Strand!

Beginner

J209102 Natali Chara
Do, 18 - 19 Uhr,9 x ab 16.4.
86 € Abendakademie, Raum 604

Intermediate

J209105 Natali Chara
Do, 19 - 20.30 Uhr,9 x ab 16.4.
124 € Abendakademie, Raum 604

Dance like a Queen -
in Style of Rihanna
»Where have you been*

Lass uns die beste Choreografie neu inter-
pretieren! In diesem Workshop tanzen wir
zu Rihannas Hit ,,Where Have You Been*
und kombinieren Afrodance, Locking, Belly
Dance und Body Dance. Erlebe, wie die
Tanzbewegungen die Stérke und Energie
der Frauen zum Leben erwecken und ent-
decke die Kraft, die in dir steckt.

J209002 Julie Ntsama Mvodo
Sa, 23.5.,10 - 12.30 Uhr
26 € Abendakademie, Raum 604

High Heels - Dance Workshop

Lass dich von der Energie der Musik treiben
und entdecke deine innere Stérke im High
Heels Dance Workshop! In diesem Workshop
dreht sich alles um Weiblichkeit, Ausdruck
und Selbstvertrauen. Du lernst, dich sinnlich
und selbstbewusst zu bewegen, wahrend du
deine Korperhaltung und Prasenz starkst.

Mit einer mitreiBenden Choreografie wirst
du deine feminine Kraft entfalten und dich in
jeder Bewegung stérker und selbstbewuss-
ter flihlen. Alle Level sind willkommen.

J202003 Anastasia Faludi
Sa, 23.5.,14 - 16 Uhr
24 € Abendakademie, Raum 605

Mannheimer vhs
Abendakademie

Anmeldung:

0621 1076-150

www.abendakademie-
mannheim.de

Infos:
Dorit Rode

0621 1076-116
d.rode@abendakademie-
mannheim.de

TANZ KUCHE LEBENSART

(7]



KLASSISCHES BALLETT, ETC.

FEBRUAR

Sa, 28. Feb., 14 - 16 Uhr, Abendakademie,
24 €, H202008

MARZ

5xab Mo, 2. Mrz., 17.30 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 48 €, J202100

5 xab Mo, 2. Mrz., 18.30 - 19 Uhr,
Abendakademie, 26 €, J202420

7 x ab Mo, 2. Mrz., 20.10 - 21.10 Uhr,
Abendakademie, 59 €, J202800

5 x ab Di, 3. Mrz., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 43 €, J202702

4 x ab Fr, 6. Mrz., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 39 €, J202120

4 x ab Fr, 6. Mrz., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 39 €, J202320

Anmut, Technik,
Ausdruck

Ballett - Die Kunst der Bewegung

@ abendakademie-mannheim.de

4 x ab Fr, 6. Mrz., 20 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 21 €, J202501

Sa, 14. Mrz., 13.30 - 15 Uhr, Abendakademie,
27 €, J202020

Sa, 14. Mrz.,15.15 - 16.45 Uhr,
Abendakademie, 27 €, J202022

5 x ab Mi, 18. Mrz., 19 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 63 €, J202902

Sa, 21. Mrz., 10 - 12.30 Uhr, Abendakademie,
41 €,J202024

Sa, 21. Mrz., 13 - 15 Uhr, Abendakademie,
35 €, J202026

APRIL

3 x ab Mo, 13. Apr., 17.30 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 29 €, J202102

3 x ab Mo, 13. Apr., 18.30 - 19 Uhr,
Abendakademie, 16 €, J202422

3 xab Di, 14. Apr., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 29 €, J202112

5 x ab Di, 14. Apr., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 43 €, J202704

5xabFr,17. Apr., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 48 €, J202122

5xab Fr,17. Apr., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 48 €, J202322

5xab Fr, 17. Apr., 20 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 26 €, J202503

5 x ab Mi, 22. Apr., 19 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 63 €, J202904

7 x ab Mo, 27. Apr., 20.10 - 21.10 Uhr,
Abendakademie, 59 €, J202802

Do, 30. Apr., 18 - 21 Uhr, Abendakademie,
26 €, J202005

MAI

2 xab Sa, 2. Mai., 13 - 16 Uhr,
Abendakademie, 49 €, J202009

3 x ab Mo, 4. Mai., 17.30 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 29 €, J202104

3 x ab Mo, 4. Mai., 18.30 - 19 Uhr,
Abendakademie, 16 €, J202424

3 x ab Di, 5. Mai., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 29 €, J202114

3 xab Di, 5. Mai., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 29 €, J202306

3 x ab Di, 5. Mai., 20.10 - 20.40 Uhr,
Abendakademie, 16 €, J202406

Sa, 23. Mai., 14 - 16 Uhr, Abendakademie,
24 €, J202003

5 x ab Mi, 27. Mai., 19 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 63 €, J202906

JUNI

4 x ab Mo, 8. Jun., 17.30 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 39 €, J202106

4 x ab Mo, 8. Jun., 18.30 - 19 Uhr,
Abendakademie, 21 €, J202426

4 x ab Di, 9. Jun., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 39 €, J202116

4 x ab Di, 9. Jun., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 39 €, J202308

4 x ab Di, 9. Jun., 20.10 - 20.40 Uhr,
Abendakademie, 21 €, J202408

3xab Fr,12. Jun., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 29 €, J202124

3 xab Fr,12. Jun., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 29 €, J202324

3 xab Fr,12. Jun., 20 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 16 €, J202505

Mo, 22. Jun., 19 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
22 €, J202007

7 x ab Mo, 22. Jun., 20.10 - 21.10 Uhr,
Abendakademie, 59 €, J202804

JuLl

5xab Mi, 1. Jul., 19 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 63 €, J202908

4 x ab Fr, 3. Jul., 18 - 19 Uhr, Abendakademie,
39 €, J202126

4 x ab Fr, 3. Jul., 19 - 20 Uhr, Abendakademie,
39 €, J202326

4 x ab Fr, 3. Jul., 20 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 21 €, J202507

4 x ab Mo, 6. Jul., 17.30 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 39 €, J202108

4 x ab Mo, 6. Jul., 18.30 - 19 Uhr,
Abendakademie, 21 €, J202428

4 x ab Di, 7. Jul., 18 - 19 Uhr, Abendakademie,
39 €, J202118

4 x ab Di, 7. Jul., 19 - 20 Uhr, Abendakademie,
39 €, J202310

4 xab Di, 7. Jul., 20.10 - 20.40 Uhr,
Abendakademie, 21 €, J202410

AUGUST

Sa, 1. Aug., 18.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 25 €, J202011

5x ab Mo, 3. Aug., 9 - 16 Uhr,
Abendakademie, 234 €, J202200

4 x ab Mo, 3. Aug., 9 - 12 Uhr,
Abendakademie, 79 €, J202230

SEPTEMBER

Mi, 23. Sep., 18 - 21 Uhr, Abendakademie,
26 €, K202003

Highlightangebot @ junge vhs Angebot @ fiir Senior:innen [® Onlinekurs [ Blended-Learning-Kurs 2 Hybridkurs B2 Selbstlernkurs
In verschiedenen Kursen fallen zusatzliche Materialkosten an, die hier nicht ausgewiesen sind. Bitte erkundigen Sie bei der Anmeldung bei uns.
Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Website: www.abendakademie-mannheim.de
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HIP-HOP, LINE DANCE,
STEPTANZ

MARZ

7 x ab Mo, 2. Mrz., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 59 €, J204300

5 x ab Di, 3. Mrz., 17 - 18 Uhr,
Abendakademie, 43 €, J204120

5xab Mi, 4. Mrz., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 40 €, J204400

Sa, 21. Mrz., 14 - 16 Uhr, Abendakademie,
18 €, J204500

APRIL

3 x ab Mi, 8. Apr., 9 - 12 Uhr, Abendakademie,
78 €, J204107

4 x ab Sa, 11. Apr.,9 - 10 Uhr,
Abendakademie, 33 €, J204503

4 xab Sa, 11.Apr., 10 - 11 Uhr,
Abendakademie, 33 €, J204504

Dein Beat.
Dein Style

Urban Vibes, real Moves.

@ abendakademie-mannheim.de

4 x ab Sa, 11. Apr., 11 - 12.30 Uhr,

Abendakademie, 43 €, J204505

5 x ab Di, 14. Apr., 17 - 18 Uhr,
Abendakademie, 43 €, J204122

5xab Fr, 17. Apr., 18.30 - 20 Uhr,
Abendakademie, 68 €, J204110

5 xab Di, 21. Apr., 19 - 20.30 Uhr,

Abendakademie, 68 €, J204102

5 x ab Mi, 22. Apr., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 40 €, J204401

7 x ab Mo, 27. Apr., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 59 €, J204302

JUNI

7 x ab Mi, 10. Jun., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 57 €, J204402

7 xab Sa, 13. Jun., 9 - 10 Uhr,
Abendakademie, 52 €, J204506

7 xab Sa, 13. Jun., 10 - 11 Uhr,
Abendakademie, 52 €, J204507

7xab Sa, 13. Jun., 11 - 12.30 Uhr,

Abendakademie, 72 €, J204508

7 x ab Mo, 22. Jun., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 59 €, J204304

6 x ab Di, 23. Jun., 19 - 20.30 Uhr,

Abendakademie, 81 €, J204104

5 xab Fr, 26. Jun., 18.30 - 20 Uhr,

| Abendakademie, 68 €, J204112

Highlightangebot

SEPTEMBER

6 x ab Di, 15. Sep., 19 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 81 €, K204102

6 x ab Fr, 18. Sep., 18.30 - 20 Uhr,
Abendakademie, 81 €, K204110

TANZE AUS ALLER WELT

FEBRUAR

Sa, 28. Feb., 10 - 11.30 Uhr, Abendakademie,
18 €, H209208

MARZ

5 xab Mi, 4. Mrz., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 45 €, J209110

5 xab Mi, 4. Mrz., 20 - 21 Uhr,
Abendakademie, 45 €, J209120

Sa, 7. Mrz., 13 - 16 Uhr, Abendakademie,
30 €, J209000

8 xab Di, 10. Mrz., 17 - 18 Uhr,
Abendakademie, 72 €, J209130

8 x ab Di, 10. Mrz., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 72 €, J209135

Sa, 14. Mrz., 10 - 12 Uhr, Abendakademie,
19 €, J209200

junge vhs Angebot @ fiir Senior:innen Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs Selbstlernkurs

In verschiedenen Kursen fallen zusétzliche Materialkosten an, die hier nicht ausgewiesen sind. Bitte erkundigen Sie bei der Anmeldung bei uns.
Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Website: www.abendakademie-mannheim.de

APRIL

6 x ab Mi, 15. Apr., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 54 €, J209112

6 x ab Mi, 15. Apr., 20 - 21 Uhr,
Abendakademie, 54 €, J209122

9 x ab Do, 16. Apr., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 86 €, J209102

9 x ab Do, 16. Apr., 19 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 124 €, J209105

Sa, 18. Apr., 10 - 12 Uhr, Abendakademie,
19 €, J209203

MAI

Sa, 2. Mai., 10 - 12 Uhr, Abendakademie,
19 €, J209205

Sa, 16. Mai., 10 - 12 Uhr, Abendakademie,
19 €, J209207

Sa, 23. Mai., 10 - 12.30 Uhr, Abendakademie,
26 €, J209002

JUNI

Sa, 13. Jun., 10 - 12 Uhr, Abendakademie,
19 €, J209209

Sa, 27. Jun., 10 - 12 Uhr, Abendakademie,
19 €, J209211

Highlightangebot

Zwischen Spannung
und Loslassen.

@ abendakademie-mannheim.de

JuLl

Sa, 11. Jul., 10 - 12 Uhr, Abendakademie,
19 €, J209213

Sa, 25. Jul., 10 - 12 Uhr, Abendakademie,
19 €, J209215

KORPERPFLEGE UND STYLING

FEBRUAR

Sa, 28. Feb., 13 - 16 Uhr, Abendakademie,
34 €, H212118

MARZ

Mi, 11. Mrz., 18 - 21 Uhr, Abendakademie,
52 €, J212308

APRIL

Mi, 22. Apr., 18 - 21 Uhr, Abendakademie,
52 €, 4212312

Sa, 25. Apr., 11 - 13 Uhr, Abendakademie,
30 €, J212102

MAI

Sa, 9. Mai., 11 - 13 Uhr, Abendakademie,
30 €, J212104

Di, 19. Mai., 18 - 21 Uhr, Abendakademie,
52 €, J212314

Sa, 30. Mai., 13 - 16 Uhr, Abendakademie,
35 €,J212140

JUNI

Sa, 13. Jun., 10 - 15.30 Uhr, Abendakademie,
91 €, J212328

Do, 25. Jun., 18 - 21 Uhr, Abendakademie,
52 €, J212316

JuLl

Do, 9. Jul., 18 - 21 Uhr, Abendakademie, 52 €,
J212318

Fr, 31. Jul., 10 - 16 Uhr, Abendakademie,
90 €, J212114

SEPTEMBER

Sa, 5. Sep., 13 - 16 Uhr, Abendakademie,
35 €,K212130

junge vhs Angebot @ fiir Senior:innen Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs Selbstlernkurs
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MENOPAUSEN QUEEN

el . &

DURCH DIE WECHSELJAHRE MIT WURDE, WITZ UND WIDERSTANDSKRAFT
LESUNG UND GESPRACH MIT KERSTIN VON DER LINDEN

e
PAUSEN
QUEEN

Schwitzen
Ezkalieren”
Krone richfen

(]

Wenn der ganz persénliche Klimawandel pl6étzlich vor der Tir steht heit es
zwischen Schwitzen und Eskalieren die Krone richten und weitermachen.
Was Frau jetzt braucht ist Humor und Zuversicht — denn noch ist nicht aller
Tage Abend. Ganz im Gegenteil: Es ist nur eine Phase, die auch véllig neue
Perspektiven bieten kann.

Mit ihrem Uberlebensguide ,,Menopausenqueen® liefert Kerstin von der Lin-
den nicht nur interessante Fakten, sondern vor allem auch gute Strategien,
um die gefiirchteten Wechseljahre mit einer guten Portion Selbstironie ge-
lassen zu Uberstehen und sich selbstbewusst neu zu entdecken.

Eine weitere wichtige Botschaft: Mit diesem Thema ist Frau nicht allein; wes-
wegen alle Menopausenqueens auch ein Glas Sekt zum Eintritt erhalten.

Kerstin von der Linden ist Journalistin, Autorin, Moderatorin, unter anderem
moderiert sie seit 2001 die Sendung Lokalzeit im WDR. Sie bezeichnet sich
selbst als ,,Expertin im Eskalieren mit Haltung.”“ lhr Buch MENOPAUSEN
QUEEN erschien im August 2025 im Verlag KomplettMedia.

Im Gesprach mit der ehemaligen Fernsehmoderatorin Frauke Kihnl, heute
Leitung Marketing und Kommunikation bei der Mannheimer Abendakade-
mie, stellt Kerstin von der Linden ihr Buch vor und beantwortet Fragen aus
dem Publikum.

Do, 26.3.2026, ab 19 Uhr, Abendakademie, Saal, Kurs-Nr. J232000

WILLKOMMEN
IM ELTERNSEIN

ACHTSAM STARTEN MIT BABY
NACH EMMI PIKLER

Die ersten Wochen mit einem Neugebo-
renen sind vor allem beim ersten Kind flr
viele Eltern einer groBBe Herausforderung.
Was braucht ein Baby wirklich, wie sieht
eine achtsame Beobachtung aus, wie
entstehen Néhe, Sicherheit und Vertrauen
und wie nehmen sich Eltern selbst wahr?
Emmi Pikler war eine ungarische Kinder-
arztin, die im 20. Jahrhundert neue Wege
in der Kleinkindpadagogik beschritt. Von
Anfang an war es ihr Ziel, eine gesunde
Entwicklung des Kindes zu erméglichen.
Ab den 1990er Jahren wurden die Arbei-
ten von Emmi Pikler zunehmend interna-
tional wahrgenommen und finden heute
unter dem Begriff Pikler-Padagogik Ver-
breitung. So fiihrt das ungarische Pikler-
Institut seit 2004 auch Fortbildungen in
englischer Sprache durch. Das Institut
wird heute von ihrer Tochter, der Kinder-
psychologin Anna Tardos geleitet.

Krisztina Preysing ist zertifizierte Pikler®-
Kleinkindpadagogin und Facherzieherin
fir Frih- und Elementarpadagogik. In
ihrer langen beruflichen Laufbahn ist sie
verschiedenen padagogischen Konzep-
ten begegnet, von denen sie besonders
die Pikler-Padagogik tief gepragt hat.
Diese Grundlagen helfen ihr, Eltern und
ihre Kinder besser zu verstehen und indi-
viduell auf ihre Bediirfnisse einzugehen.

Die Vortrage der Reihe ,,Willkommen im
Elternsein“ kénnen unabhangig vonein-
ander besucht werden und bauen nicht
aufeinander auf.

Orientierung mit Baby

Die ersten Monate fiir Eltern
mit Neugeborenen bis ca. 4 Monate

Thema des Abends ist die Orientie-
rung in der neuen Rolle als Eltern
und Einfithrung in die Pikler-Haltung.
Unter anderem geht es um Pflege.
Pflege als Beziehungszeit: Wickeln,
Fiittern, Anziehen als Dialog sowie
erste Schritte zur achtsamen Be-
obachtung.

J280021 Krisztina Preysing
Di, 10.3.,17 - 18.30 Uhr
20 € Online

Bewegungsfreude begleiten

Die vorbereitete Umgebung fiir Eltern
mit Babys von ca. 4-8 Monaten

Thema des Abends ist das Versténd-
nis fiir freie Bewegungsentwicklung
und Raumgestaltung nach Pikler.
Dabei geht es auch um die Rolle
der Eltern, die mehr begleiten statt
animieren sollten.

J280022 Krisztina Preysing
Di, 2.6.,17 - 18.30 Uhr
20 € Online

Beziehung leben

Pflege, Prasenz und Selbstflirsorge
flir Eltern mit Babys
von ca. 8 - 12 Monaten

Thema des Abends ist die Vertiefung
der achtsamen Pflege, Starkung der
Eltern-Kind-Beziehung und Selbst-
flirsorge. Es greht unter anderem um

Sprache, Blickkontakt und Beteiligung

des Kindes.

K280023 Krisztina Preysing
Di, 15.9.,17 - 18.30 Uhr
20 € Online

Akzeptieren und doch verandern - Achtsamkeit als Lebenskunst

Seminar mit praktischen Ubungen

Achtsamkeitsbasierte Techniken werden heute weltweit in medizinische und therapeu-
tische Konzepte integriert. Achtsamkeit ist ein einfaches (aber nicht unbedingt leichtes!)
und wirksames Mittel, um Stress abzubauen und korperliche wie geistige Gesundheit und
Leistungsfahigkeit zu fordern. therapie), Kommunikationsberater (PR-Berater DAPR) mit

eigenen Praxen in Mannheim und in Bad Diirkheim.

Wolfgang Hiibner, Systemischer Berater (SG),
Heilpraktiker (Psychotherapie)
Mo, 22.6., 18.30 - 21 Uhr

25 € | Abendakademie, Raum 413

Mannheimer vhs

Abendakademie

Anmeldung:
0621 1076-150

www.abendakademie-
mannheim.de

Infos:
Birgit Brux
0621 1076-108

b.brux@abendakademie-
mannheim.de

, , Wabhrlich
wunderbar

ist Seele eines
Kindes. ‘ ‘

GESUNDHEIT

(']



GESUNDHEITLICHES WISSEN/
TRAINING

FLEXIBLER KURSBEGINN
|¥|

Flexibler Kursbeginn., Online, 149 €, H230104

(8]

Flexibler Kursbeginn, Online, 129 €, J230110

(8]

Flexibler Kursbeginn, Online, 129 €, H230110

MARZ

Mi, 25. Mrz., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
J230002

APRIL

Mi, 29. Apr., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
J230004

MAI

Mi, 20. Mai., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
J230006

JUNI

So, 14. Jun., 14 - 16 Uhr, Treff: Haltestelle
Seckenheim OEG-Bahnhof, 16 €, J230340

Mi, 24. Jun., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
J230008

Highlightangebot

JULI

Mi, 15. Jul., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
J230010

MENTALE GESUNDHEIT

MARZ

Sa, 7. Mrz., 10 - 14 Uhr, Abendakademie,
45 €, J231001

Sa, 14. Mrz., 12.15 - 14.15 Uhr,
Abendakademie, 25 €, J231120

2 x ab Mo, 23. Mrz., 9 - 17 Uhr,
Abendakademie, 210 €, J231200

APRIL

Sa, 11. Apr., 12 - 14 Uhr, Abendakademie,
25 €, J231121

6 x ab Mi, 15. Apr., 16 - 17 Uhr,
Abendakademie, 52 €, J231100

Fr, 17. Apr., 9 - 16 Uhr, Abendakademie,
71 €, J231020

2 x ab Mo, 20. Apr., 9 - 17 Uhr,
Abendakademie, 210 €, J231201

MAI

Sa, 9. Mai., 10 - 14 Uhr, Abendakademie,
Foyer, 30 €, J231000

Sa, 16. Mai., 12 - 14 Uhr, Abendakademie,
25 €, J231122

2 x ab Mo, 18. Mai., 9 - 17 Uhr,
Abendakademie, 210 €, J231202

Sa, 23. Mai., 14 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
22 €, 231010

JUNI

7 x ab Mi, 10. Jun., 16 - 17 Uhr,
Abendakademie, 61 €, J231101

Sa, 20. Jun., 12 - 14 Uhr, Abendakademie,
25 €, J231123

2 x ab Mo, 22. Jun., 9 - 17 Uhr,
Abendakademie, 210 €, J231203

Mo, 22. Jun., 18.30 - 21 Uhr, Abendakademie,
25 €, J231011

junge vhs Angebot @ fiir Senior:innen Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs Selbstlernkurs
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Jul

Fr, 3. Jul., 9 - 16 Uhr, Abendakademie, 71 €,
J231021

Sa, 18. Jul., 12 - 14 Uhr, Abendakademie,
25 €,J231124

2 x ab Mo, 20. Jul., 9 - 17 Uhr,
Abendakademie, 210 €, J231204

AUGUST

Mi, 5. Aug., 18.30 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 25 €, J231125

SEPTEMBER

6 x ab Mi, 16. Sep., 16.15 - 17.15 Uhr,
Abendakademie, 53 €, K231100

Sa, 19. Sep., 12 - 14 Uhr, Abendakademie,
25 €, K231120

Heilung beginnt
im Inneren

Natirlich zu mehr Wohlbefinden.

@ abendakademie-mannheim.de

Highlightangebot

STRESSBEWALTIGUNG,
KOMBINATIONEN, SPECIALS

FEBRUAR

Sa, 28. Feb., 10 - 12.15 Uhr, Abendakademie,
21 €, H232005

MARZ

4 x ab Di, 3. Mrz., 10.30 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 32 €, J232104

Do, 26. Mrz., 19 - 20.30 Uhr, Abendakademie,
Saal, 12 €, J232000
APRIL

Mi, 1. Apr., 18.30 - 21 Uhr, Abendakademie,
25 €, J232005

4 x ab Mo, 13. Apr., 15 - 16 Uhr,
Abendakademie, 36 €, J232112

6 x ab Di, 14. Apr., 10.30 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 48 €, J232106

Sa, 25. Apr., 10 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
53 €, J232244

MAI

4 x ab Mo, 11. Mai., 15 - 16 Uhr,
Abendakademie, 36 €, J232114

JUNI

6 x ab Di, 2. Jun., 10 - 11 Uhr,
Abendakademie, 48 €, J232108

JuLl

Sa, 4. Jul., 10 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
53 €, J232246

AUGUST

6 x ab Di, 25. Aug., 10.30 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 48 €, J232110

AUTOGENES TRAINING,
PROGRESSIVE
MUSKELENTSPANNUNG

FLEXIBLER KURSBEGINN
|¥|

Flexibler Kursbeginn im Zeitraum vom 01.03.
bis 31.08.2025., Online, 39 €, H234004
|¥|

Flexibler Kursbeginn im Zeitraum vom 01.03.
bis 31.08.2025., Online, 39 €, J234004

junge vhs Angebot @ fiir Senior:innen Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs Selbstlernkurs
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Bewusst bewegen.

Sanft lernen.

Den eigenen Kérper neu erfahren.

@ abendakademie-mannheim.de

FELDENKRAIS®

APRIL
=

3 xab Do, 9. Apr., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 36 €, J235012

6 x ab Do, 23. Apr., 16.30 - 18 Uhr,
Abendakademie, 72 €, J235016
JUNI

5xab Do, 25. Jun., 16.30 - 18 Uhr,
Abendakademie, 60 €, J235018

Highlightangebot

MEDITATION

MARZ

Mi, 4. Mrz., 18.30 - 20 Uhr, Abendakademie,
12 €, J236220

3 xab Do, 5. Mrz.,17 - 18 Uhr,
Abendakademie, 28 €, J236200

Do, 19. Mrz., 18.30 - 21 Uhr, Abendakademie,
22 €, J236001

Sa, 21. Mrz., 14.15 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 35 €, J236350

APRIL

3 x ab Mo, 13. Apr., 17.30 - 19 Uhr,
Abendakademie, 41 €, J236202

3 x ab Mo, 13. Apr., 19.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 55 €, J236203

Fr, 17. Apr., 19.30 - 21 Uhr, Abendakademie,
14 €, J236210

MAI

Mo, 4. Mai., 19.30 - 21 Uhr, Abendakademie,
12 €, J236221

3 x ab Fr, 8. Mai., 19.30 - 21.30 Uhr, Abend-
akademie, 55 €, J236211

Mi, 13. Mai., 20 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
12 €, J236222

JUNI

3xab Fr,12. Jun., 18 - 21 Uhr,
Abendakademie, 74 €, J236205

Jull

3 xab Do, 2. Jul., 18.30 - 21 Uhr,
Abendakademie, 68 €, J236206

QIGONG UND TAI CHI CHUAN

MARZ

5xab Di, 3. Mrz., 9 - 10.15 Uhr,
Abendakademie, 50 €, J238016

5 x ab Di, 3. Mrz., 10.45 - 12.15 Uhr,
Abendakademie, 60 €, J238026

8 x ab Di, 3. Mrz., 20.15 - 21.45 Uhr,
Abendakademie, 96 €, J238044

8 xab Fr, 13. Mrz., 15.30 - 16.45 Uhr,
Abendakademie, 80 €, J238040

8 xab Fr,13. Mrz., 17 - 18.15 Uhr,
Abendakademie, 80 €, J238004

10 x ab Mi, 25. Mrz., 18.05 - 19.20 Uhr,
Diesterwegschule, 95 €, J238010

10 x ab Mi, 25. Mrz., 19.30 - 21 Uhr,
Diesterwegschule, 112 €, J238070
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APRIL

5xab Mi, 1. Apr., 17.30 - 19 Uhr,
Abendakademie, 60 €, J238250

5xab Mi, 1. Apr., 19.05 - 20.35 Uhr,
Abendakademie, 60 €, J238206

10 x ab Mo, 13. Apr., 18 - 19.15 Uhr,
Abendakademie, 100 €, J238212

5x ab Di, 14. Apr., 9 - 10.15 Uhr,
Abendakademie, 50 €, J238018

5x ab Di, 14. Apr., 10.45 - 12.15 Uhr,
Abendakademie, 60 €, J238028

2 x ab Fr,17. Apr., 17.30 - 20 Uhr,
Abendakademie, 60 €, J238116

MAI

8 x ab Di, 5. Mai., 20.15 - 21.45 Uhr,
Abendakademie, 96 €, J238046

4 x ab Mi, 6. Mai., 17.30 - 19 Uhr,
Abendakademie, 48 €, J238252

4 x ab Mi, 6. Mai., 19.05 - 20.35 Uhr,
Abendakademie, 48 €, J238208

5 x ab Di, 19. Mai., 9 - 10.15 Uhr,
Abendakademie, 50 €, J238020

5 x ab Di, 19. Mai., 10.45 - 12.15 Uhr,
Abendakademie, 60 €, J238030

HIERIST

MARCHIVUM

MANNHEIM

JuLl

4 xabDi,7.Jul,9-10.15 Uhr,
Abendakademie, 41 €, J238022

4 x ab Di, 7. Jul., 10.45 - 12.15 Uhr,
Abendakademie, 48 €, J238032

8 x ab Di, 14. Jul., 20.15 - 21.45 Uhr,
Abendakademie, 96 €, J238048

AUGUST

5x ab Di, 25. Aug., 9 - 10.15 Uhr,
Abendakademie, 50 €, J238024

5 x ab Di, 25. Aug., 10.45 - 12.15 Uhr,
Abendakademie, 60 €, J238034

MANNHEIMS ARCHIV
HAUS DER STADTGESCHICHTE

“
“~
UND ERINNERUNG e
. ) :

DAS
MARCHIVUM

MANNHEIMS
GESCHICHTE NEU

ERLEBEN!

Unser aktuelles
Programm
finden Sie hier:

o MANNHEIM®



YOGA

FEBRUAR

2 x ab Sa, 28. Feb., 13 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 48 €, H243058

MARZ

5xab Mo, 2. Mrz., 12.30 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, 44 €, J240090

4 x ab Mo, 2. Mrz., 17.15 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 40 €, J240206

6 x ab Mo, 2. Mrz., 19 - 20.15 Uhr,
Abendakademie, 59 €, J240106

6 x ab Mo, 2. Mrz., 20.30 - 21.45 Uhr,
Abendakademie, 59 €, J244008

4 x ab Di, 3. Mrz., 9.15 - 10.30 Uhr,
Abendakademie, 41 €, J240220

5xab Di, 3. Mrz., 17.15 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 50 €, J240320

5x ab Di, 3. Mrz., 18.40 - 20.10 Uhr,
Abendakademie, 60 €, J240420

8 x ab Di, 3. Mrz., 19 - 20.15 Uhr,
Abendakademie, 80 €, J240002

5 xab Di, 3. Mrz., 20.20 - 21.50 Uhr,
Online, 60 €, J240430

(]

4 x ab Mi, 4. Mrz., 10 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 48 €, J239416

Highlightangebot

Ankommen.
Durchatmen. Sein.

Balance fiir Kérper und Geist.

@ abendakademie-mannheim.de

]

8 x ab Mi, 4. Mrz., 10 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 50 €, J239402

4 x ab Mi, 4. Mrz., 17 - 18 Uhr,
Abendakademie, 32 €, J240008

4 x ab Mi, 4. Mrz., 18 - 19.15 Uhr,
Abendakademie, 41 €, J240406

]

4 x ab Do, 5. Mrz., 10.30 - 12 Uhr,
Abendakademie, 48 €, J239408

4 x ab Do, 5. Mrz.,12.15 - 13 Uhr,
Abendakademie, 24 €, J242804

4 x ab Do, 5. Mrz., 13.15 - 14.45 Uhr,
Abendakademie, 48 €, J244220

4 x ab Fr, 6. Mrz., 15.45 - 16.45 Uhr,
Abendakademie, 32 €, J239462

4 x ab Mo, 9. Mrz., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 35 €, J239104

4 x ab Mo, 9. Mrz., 19.15 - 20.15 Uhr,
Abendakademie, 35 €, J239140

6 x ab Di, 10. Mrz., 17.30 - 18.45 Uhr,
Abendakademie, 60 €, J240308

6 x ab Mi, 11. Mrz., 12.30 - 13.15 Uhr,
Abendakademie, 36 €, J242812

8 x ab Mi, 11. Mrz., 18.45 - 19.45 Uhr,
Abendakademie, 69 €, J239112

8 x ab Mi, 11. Mrz., 20 - 21 Uhr,
Abendakademie, 69 €, J239116

2 xab Sa, 14. Mrz., 13 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 48 €, J243052

=

Mo, 23. Mrz., 16 - 17 Uhr,

Treff: Haltestelle , Kéfertaler Wald“, 9 €,
J247002

6 x ab Mi, 25. Mrz., 19.30 - 21 Uhr,
Abendakademie, 72 €, J243020

APRIL

5xab Di, 7. Apr., 17.15 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 50 €, J240322

5xab Di, 7. Apr., 20.20 - 21.50 Uhr,
Online, 60 €, J240432

4 x ab Fr, 10. Apr., 16.45 - 17.45 Uhr,
Abendakademie, 32 €, J239464

10 x ab Mo, 13. Apr., 16.30 - 18 Uhr, Online,
102 €, J241008

6 x ab Mo, 13. Apr., 17.15 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 60 €, J240208

10 x ab Mo, 13. Apr., 18 - 19.30 Uhr, Online,
102 €, J241012

junge vhs Angebot @ fiir Senior:innen Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs B2 Selbstlernkurs
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6 x ab Di, 14. Apr., 9.15 - 10.30 Uhr,
Abendakademie, 60 €, J240222

]

7 x ab Mi, 15. Apr., 10 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 84 €, J239418

o]

12 x ab Mi, 15. Apr., 10 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 74 €, J239404

6 x ab Mi, 15. Apr., 17 - 18 Uhr,
Abendakademie, 48 €, J240010

6 x ab Mi, 15. Apr., 18 - 19.15 Uhr,
Abendakademie, 41 €, J240408

]

6 x ab Do, 16. Apr., 10.30 - 12 Uhr,
Abendakademie, 72 €, J239410

6 x ab Do, 16. Apr., 12.15 - 13 Uhr,
Abendakademie, 36 €, J242806

6 x ab Do, 16. Apr., 13.15 - 14.45 Uhr,
Abendakademie, 72 €, J244222

12 x ab Do, 16. Apr., 18 - 19.30 Uhr,
Waldorfschule, 142 €, J244016

=
12 x ab Do, 16. Apr., 19.30 - 21 Uhr,
Waldorfschule, 142 €, J244248

, , Ein Jedi
strebt nicht
nach Macht,
sondern nach
Harmonie. “

MAI

8 x ab Mo, 4. Mai., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 69 €, J239106

8 x ab Mo, 4. Mai., 19.15 - 20.15 Uhr,
Abendakademie, 69 €, J239142

8 x ab Mi, 6. Mai., 18.45 - 19.45 Uhr,
Abendakademie, 69 €, J239114

8 x ab Mi, 6. Mai., 20 - 21 Uhr,
Abendakademie, 69 €, J239118

5xab Do, 7. Mai., 8.30 - 10 Uhr,
Abendakademie, 60 €, J240050

5x ab Di, 12. Mai., 17.15 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 50 €, J240324

5 x ab Di, 12. Mai., 18.40 - 20.10 Uhr,
Abendakademie, 60 €, J240424

5 x ab Di, 12. Mai., 20.20 - 21.50 Uhr,
Abendakademie, 60 €, J240434

4 x ab Fr, 15. Mai., 16.45 - 17.45 Uhr,
Abendakademie, 32 €, J239466

Sa, 16. Mai., 13 - 15.30 Uhr, Abendakademie,
20 €, J247012

=
Sa, 23. Mai., 10 - 13 Uhr, Abendakademie,
25 €, 247032

7 x ab Mi, 27. Mai., 18.15 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 71 €, J240410

JUNI

6 x ab Mo, 1. Jun., 17.30 - 18.45 Uhr,
Abendakademie, 60 €, J240210

6 x ab Di, 2. Jun., 9 - 10 Uhr, Abendakademie,
60 €, J240224

6 x ab Di, 9. Jun., 17.30 - 18.45 Uhr,
Abendakademie, 60 €, J240310

8 x ab Mi, 10. Jun., 12.30 - 13.15 Uhr,
Abendakademie, 48 €, J242814

5x ab Mi, 10. Jun., 17.15 - 18.15 Uhr,
Abendakademie, 41 €, J240012

7 xab Fr,12. Jun., 16.45 - 17.45 Uhr,
Abendakademie, 56 €, J239468

7 x ab Di, 16. Jun., 17.15 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 71 €, J240326

7 x ab Di, 16. Jun., 18.40 - 20.10 Uhr,
Abendakademie, 84 €, J240426

7 x ab Di, 16. Jun., 20.20 - 21.50 Uhr,
Abendakademie, 84 €, J240436

]

16 x ab Mi, 17. Jun., 10 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 98 €, J239406

]

8 xab Mi, 17. Jun., 10 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 96 €, J239420

]

8 x ab Do, 18. Jun., 10.30 - 12 Uhr,
Abendakademie, 96 €, J239412

Highlightangebot @ junge vhs Angebot @ fiir Senior:innen Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs B Selbstlernkurs
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8 x ab Do, 18. Jun., 12.15 - 13 Uhr,
Abendakademie, 48 €, J242808

8 x ab Do, 18. Jun., 13.15 - 14.45 Uhr,
Abendakademie, 96 €, J244224

So, 21. Jun., 15.30 - 16.30 Uhr,

Treff: Haltestelle ,Kafertaler Wald“, 9 €,

J247004

6 x ab Do, 25. Jun., 8.30 - 10 Uhr,
Abendakademie, 72 €, J240052

AUGUST
=

So, 2. Aug., 16.30 - 17.30 Uhr,

Treff: Haltestelle ,Kafertaler Wald“, 9 €,

J247006

4 x ab Di, 4. Aug., 18.30 - 19.30 Uhr,

Treff: Haltestelle , Kéfertaler Wald“, 32 €,

J240006

6 x ab Mi, 26. Aug., 18 - 19.15 Uhr,
Abendakademie, 60 €, J240412

Sa, 29. Aug., 10 - 13 Uhr, Abendakademie,

24 €, J247088

5 x ab Mo, 31. Aug., 17.15 - 18.30 Uhr,

Abendakademie, 50 €, J240212

Highlightangebot
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SEPTEMBER

5xab Di, 1. Sep., 9.15 - 10.30 Uhr,
Abendakademie, 50 €, K240204

5xab Di, 1. Sep., 17.15 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 70 €, K240304

5xab Di, 1. Sep., 18.40 - 20.10 Uhr,
Abendakademie, 60 €, K240404

5xab Di, 1. Sep., 20.20 - 21.50 Uhr, Online,

60 €, K240420
4 x ab Fr, 4. Sep., 16.45 - 17.45 Uhr,

Abendakademie, 32 €, K239460
=

So, 20. Sep., 15 - 16.30 Uhr,
Treff: Haltestelle , Kéfertaler Wald“, 13 €,
K247000

MASSAGE

MARZ

Sa, 21. Mrz., 12.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 31 €, J249008

APRIL

Sa, 18. Apr., 12.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 31 €, J249010

AQUA-KURSE

MARZ

7 xab Do, 12. Mrz., 20.30 - 21.30 Uhr,
Hallenbad Neckarau, 74 €, J251224

6 x ab Fr, 13. Mrz., 19 - 20 Uhr,
Hallenbad Neckarau, 63 €, J251244

MAI

8 x ab Di, 5. Mai., 18.30 - 19.30 Uhr,
Hallenbad Neckarau, 84 €, J251204

8 x ab Di, 5. Mai., 19.30 - 20.30 Uhr,
Hallenbad Neckarau, 84 €, J251208

8 x ab Di, 5. Mai., 20.30 - 21.30 Uhr,
Hallenbad Neckarau, 84 €, J251212

7 x ab Do, 7. Mai., 19.30 - 20.30 Uhr,
Hallenbad Neckarau, 74 €, J251222

7 x ab Do, 7. Mai., 20.30 - 21.30 Uhr,
Hallenbad Neckarau, 74 €, J251226

8 x ab Fr, 8. Mai., 19 - 20 Uhr,
Hallenbad Neckarau, 84 €, J251246

FITNESS/PRAVENTION

FLEXIBLER KURSBEGINN

]

Flexibler Kursbeginn., Online, 119 €, H254005

]

Flexibler Kursbeginn., Online, 119 €, J253000

L...J
Flexibler Kursbeginn., Online, 119 €, J253002

L...J
Flexibler Kursbeginn., Online, 119 €, H254006

junge vhs Angebot @ fiir Senior:innen Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs Selbstlernkurs

FEBRUAR

2 x ab Sa, 28. Feb., 9 - 11 Uhr, Online, 33 €,
H254113

Sa, 28. Feb., 10 - 11.15 Uhr, Abendakademie,
10 €, H254140

Sa, 28. Feb., 11.45 - 12.45 Uhr,
Abendakademie, 13 €, H257018

Sa, 28. Feb., 14 - 16 Uhr, Online, 17 €,
H254108

MARZ

6 x ab Mo, 2. Mrz., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 44 €, J254020

5xab Mo, 2. Mrz., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie und Online, 43 €, J256040

6 x ab Mo, 2. Mrz., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 44 €, J256005

5xab Mo, 2. Mrz., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie und Online, 43 €, J256050

]

6 x ab Di, 3. Mrz., 9 - 10 Uhr, Abendakademie,

44 €, J255002

6 x ab Di, 3. Mrz., 10 - 11 Uhr,
Abendakademie, 44 €, J256010

5xab Di, 3. Mrz., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 39 €, J254050

6 x ab Mi, 4. Mrz., 17 - 18 Uhr,
Abendakademie, 44 €, J254010

6 x ab Mi, 4. Mrz., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 44 €, J254015

6 x ab Do, 5. Mrz., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 44 €, J256400

Highlightangebot

Rehasport hilft dlteren Menschen, beweglich zu bleiben, Kraft aufzu-
bauen und Schmerzen zu lindern — angepasst an die individuellen ge-
sundheitlichen Maglichkeiten. Als Volkshochschule bieten wir quali-
fizierte Rehasport-Kurse in der Rehabilitationssportart Gymnastik an.
Die Ubungen fordern Ausdauer, Koordination und Lebensqualitiit in
einer angenehmen Gruppenatmosphére.

-r'""'

6 x ab Do, 5. Mrz., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 44 €, J256450

4 x ab Do, 5. Mrz., 20 - 21 Uhr,
Abendakademie, 32 €, J255100

(-]

8 xab Fr, 6. Mrz., 9.30 - 10.30 Uhr,
Abendakademie, 64 €, J255001

(-]

8 xab Fr, 6. Mrz.,10.30 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 64 €, J255003

(-]

8 xab Fr, 6. Mrz., 11.30 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 64 €, J255005

Sa, 7. Mrz., 14 - 16 Uhr, Online, 17 €, J254114

9xab Mi, 11. Mrz., 12.30 - 13.15 Uhr,
Abendakademie, 68 €, J254001

7 xab Do, 12. Mrz., 17.45 - 18.45 Uhr,
Abendakademie, 60 €, J258002

Wenn Sie eine arztliche Verordnung
flir Rehasport (Gymnastik) haben,
vereinbaren Sie gern ein Beratungs-
und Aufnahmegesprach mit uns. Wir
informieren Sie ausfiihrlich und be-
gleiten Sie auf lhrem Weg zu mehr
Beweglichkeit und Wohlbefinden.

geplanter Start: Marz 2026,
1x wochentlich Do, 10 - 10.45 Uhr.

6 x ab Fr, 13. Mrz., 16.45 - 18 Uhr,
Abendakademie, 72 €, J257030

5xab Mi, 18. Mrz., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 43 €, J257020

Sa, 28. Mrz., 11.45 - 12.45 Uhr,
Abendakademie, 13 €, J257011

APRIL

5x ab Do, 2. Apr., 20 - 21 Uhr,
Abendakademie, 39 €, J255102

4 x ab Di, 7. Apr., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 32 €, J254052

6 x ab Mo, 13. Apr., 12.30 - 13.15 Uhr,
Abendakademie, 33 €, J254006

14 x ab Mo, 13. Apr., 16.50 - 17.50 Uhr,
Abendakademie, 112 €, J257001

8 x ab Mo, 13. Apr., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie und Online, 68 €, J256042
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8 x ab Mo, 13. Apr., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie und Online, 68 €, J256052

8 x ab Di, 14. Apr., 19 - 20 Uhr, Online, 65 €,
J254110

8 x ab Di, 14. Apr., 20.30 - 21.30 Uhr, Online,
55 €, J256100

3 xab Mi, 15.Apr., 17 - 18 Uhr,
Abendakademie, 23 €, J254040

3 xab Mi, 15.Apr., 17.15 - 18 Uhr,
Treff: Eingang unterer Luisenpark, 20 €,
J262132

3 x ab Mi, 15. Apr., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 23 €, J254032

5 x ab Do, 16. Apr., 7 - 7.45 Uhr, Online, 30 €,
J263030

3 x ab Do, 16. Apr., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 23 €, J256410

3 x ab Do, 16. Apr., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 23 €, J256451

3 x ab Mo, 20. Apr., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 23 €, J254030

3 x ab Mo, 20. Apr., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 23 €, J256020

5 x ab Mi, 22. Apr., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 43 €, J257022

Sa, 25. Apr., 10.30 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 13 €, J257013

Highlightangebot @ junge vhs Angebot @ fiir Senior:innen Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs Selbstlernkurs
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MAI

4 x ab Di, 5. Mai., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 32 €, J254054

7 x ab Mi, 6. Mai., 17 - 18 Uhr,
Abendakademie, 53 €, J254012

7 x ab Mi, 6. Mai., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 53 €, J254017

7 x ab Do, 7. Mai., 17.45 - 18.45 Uhr,
Abendakademie, 61 €, J258004

12 x ab Do, 7. Mai., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 91 €, J256402

12 x ab Do, 7. Mai., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 91 €, J256452

3 xab Do, 7. Mai., 20 - 21 Uhr,
Abendakademie, 23 €, J255104

7 x ab Fr, 8. Mai., 16.45 - 18 Uhr,
Abendakademie, 84 €, J257032

12 x ab Mo, 11. Mai., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 91 €, J254022

12 x ab Mo, 11. Mai., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 91 €, J256007

(-]
13 x ab Di, 12. Mai., 9 - 10 Uhr,
Abendakademie, 98 €, J255004

13 x ab Di, 12. Mai., 10 - 11 Uhr,
Abendakademie, 98 €, J256012

5 x ab Mi, 27. Mai., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 43 €, J257024

JUNI

5xab Di, 2. Jun., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 39 €, J254056

3 xab Do, 11. Jun., 20 - 21 Uhr,
Abendakademie, 23 €, J255106

]

8 xab Fr, 12. Jun., 9.30 - 10.30 Uhr,
Abendakademie, 64 €, J255007

]

8 x ab Fr,12. Jun., 10.30 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 64 €, J255009

]

8 x ab Fr,12. Jun., 11.30 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 64 €, J255011

B
8 x ab Mo, 15. Jun., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie und Online, 68 €, J256044

B
8 x ab Mo, 15. Jun., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie und Online, 68 €, J256054

7 x ab Mi, 24. Jun., 17 - 18 Uhr,
Abendakademie, 53 €, J254014

7 x ab Mi, 24. Jun., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 53 €, J254019

JuLl

5xab Mi, 1. Jul., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 43 €, J257026

6 x ab Do, 2. Jul., 20 - 21 Uhr,
Abendakademie, 46 €, J255108

6 x ab Fr, 3. Jul., 16.45 - 18 Uhr,
Abendakademie, 72 €, J257034

5xab Di, 7. Jul., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 39 €, J254058

SPORTARTEN

APRIL

Sa, 18. Apr., 10 - 13 Uhr, Feldbogen

und Blasrohrschiitzen Mannheim 2014 e.V,,

36 €, J278030

So, 26. Apr., 10.30 - 18 Uhr,
Treff: Einstiegstelle direkt am Fluss, 54 €,
J278020

MAI

Sa, 23. Mai., 10 - 13 Uhr, Feldbogen

und Blasrohrschiitzen Mannheim 2014 e.V,,

36 €, J278032

JUNI

4 x ab Mi, 3. Jun., 18 - 19.30 Uhr,
Treff: Kiesteichweg 21, 68199 Mannheim,
29 €, 278040

Sa, 20. Jun., 10 - 13 Uhr, Feldbogen

und Blasrohrschiitzen Mannheim 2014 e.V,,

36 €, J278034

JuLl

Sa, 18. Jul., 10 - 13 Uhr, Feldbogen

und Blasrohrschiitzen Mannheim 2014 e.V,,

36 €, J278036

So, 19. Jul., 10.30 - 18 Uhr,
Treff: Einstiegstelle direkt am Fluss, 54 €,
J278022

SEPTEMBER

So, 13. Sep., 10.30 - 18 Uhr,
Treff: Einstiegstelle direkt am Fluss, 54 €,
K278020

Sa, 19. Sep., 10 - 13 Uhr, Feldbogen

und Blasrohrschiitzen Mannheim 2014 e.V,,

36 €, K278030

SELBSTVERTEIDIGUNG

MARZ

e

6 xab Sa, 7. Mrz., 15 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 51 €, J279230
JUNI

e

6 x ab Sa, 6. Jun., 15 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 51 €, J279232

ELTERNSCHULE

MARZ

Mo, 2. Mrz., 17 - 18.30 Uhr,
Pro Familia Mannheim, Mollstr. 49 a, frei,
J280080

(O] =

Di, 10. Mrz., 17 - 18.30 Uhr, Online, 20 €,
J280021

APRIL

Mo, 13. Apr., 17 - 18.30 Uhr,
Pro Familia Mannheim, Mollstr. 49 a, frei,
J280082

MAI

Mo, 4. Mai., 17 - 18.30 Uhr,
Pro Familia Mannheim, Mollstr. 49 a, frei,
J280084

JUNI

Mo, 1. Jun., 17 - 18.30 Uhr,
Pro Familia Mannheim, Mollstr. 49 a, frei,
J280086

(O] =

Di, 2. Jun., 17 - 18.30 Uhr, Online, 20 €,
J280022

Sa, 27. Jun., 10 - 16 Uhr, Abendakademie,
44 €, J280008

JuLl

Mo, 6. Jul., 17 - 18.30 Uhr,
Pro Familia Mannheim, Mollstr. 49 a, frei,
J280088

SEPTEMBER

(O] =

Di, 15. Sep., 17 - 18.30 Uhr, Online, 20 €,
K280023

RUCKBILDUNG/
ENTSPANNUNG/FITNESS

MARZ
=

6 x ab Mi, 11. Mrz., 13.30 - 14.45 Uhr,
Abendakademie, 60 €, J282208

JUNI

8 x ab Mi, 10. Jun., 16 - 17.15 Uhr,
Abendakademie, 80 €, J282210

Highlightangebot @ junge vhs Angebot @ fiir Senior:innen Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs Selbstlernkurs
In verschiedenen Kursen fallen zusétzliche Materialkosten an, die hier nicht ausgewiesen sind. Bitte erkundigen Sie bei der Anmeldung bei uns.
Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Website: www.abendakademie-mannheim.de



KREATIVES ERLEBEN
FUR EIN GUTES GEFUHL

Es gibt ein Mittel gegen Zukunftséngste: die eigene Schaffenskraft. Denn es ist beruhigend, wenn man
seinen eigenen ldeen und Handen vertraut. Mit kreativen Mitteln sich selbst erforschen - loslassen und
entspannen und sich gleichzeitig konzentrieren. Sich fallen lassen beim Tépfern oder Malen und einfach
mal den Alltag vergessen.

Kreativitdt hat eine tiefgreifende Wirkung auf die psychische Gesundheit und das allgemeine Wohlbe-
finden. Sie geht weit lber rein kiinstlerische Tatigkeiten hinaus und beeinflusst unsere kognitiven, emo-
tionalen und sozialen Prozesse. Kreatives Arbeiten wie Malen oder Tépfern hilft, innere Spannungen
zu lésen und Emotionen zu verarbeiten. Positive Emotionen foérdern dabei die Flexibilitdt des Denkens,
wahrend auch die Verarbeitung negativer Gefiihle durch kreative Tatigkeiten zu neuen Einsichten fiihren
kann.

Kreatives Schaffen erméglicht das Eintauchen in einen Flow-Zustand, in dem Aufmerksamkeit und Freu-
de maximal sind. Dies steigert das Selbstwertgefiihnl und starkt die Fahigkeit, Herausforderungen zu
bewaéltigen. Malen ermdglicht es, Geflihle auszudriicken, die schwer in Worte zu fassen. Lebensbriiche
sind haufig Anlass, sich kiinstlerisch auszuprobieren und Schritt-fir-Schritt dem Zerbrochenen neues
Leben einzuhauchen. Bei der japanischen Technik Kintsugi beispielsweise geht es um weit mehr als um
zerbrochene Keramik.

Ob Malen fiir die Seele, Topfern mit der Familie oder das Vergolden zerbrochener Keramik — in der bunten

und kreativen Welt der Abendakademie gibt es viele Mdglichkeiten, sich selbst auszuprobieren und in
die Welt der Phantasie einzutauchen.

[*]

Topfern an der Drehscheibe
am Wochenende

max. 6 Teilnehmer:innen

Schritt fiir Schritt lernen Sie den Umgang
mit dem Material: vom ersten Gefiihl des
Tons in den Handen iiber das Zentrieren auf
der Drehscheibe bis hin zum Formen und
Hochziehen der GefaBwéande. Mit Geduld,
Technik und Kreativitit gestalten Sie eigene
Stiicke - ganz nach Ihren Vorstellungen.

J171080 Stella Zeymer
Sa, 10 - 14 Uhr, 3 x ab 7.3.
Abendakademie, Raum 409
Glasurtermin:
Sa, 28.3.,10 - 13 Uhr
inkl. Material-
195 € und Brennkosten

Malen fiir die Seele - Loslassen
max. 8 Teilnehmer:innen

Indem wir malen, Collagen kleben und Mix-
Techniken ausprobieren beschaftigen wir
uns in einer kleinen Gruppe damit, was wir
loslassen wollen, was uns dabei schwerfallt,
was wir dadurch gewinnen kénnen, oder
was wir doch lieber festhalten wollen, und
auf welche Weise. Die Kursleiterin bringt
Ideen, Farben und Materialien mit.

J166000 Elizabeth Helmecke
Sa, 21.3.,9- 16 Uhr
Abendakademie, Raum 401
59 € inkl. 10 € Materialkosten

TonTime -
Topfern fiir Teenies und Eltern

fiir einen Erwachsenen und ein Kind,
ab 12 Jahre

Mit Eltern oder GroBeltern zu topfern ist ein
tolles Erlebnis! Entdeckt, was Keramik alles
kann, und setzt eure eigenen Ideen um. Mit
verschiedenen Tonarten formt ihr Figuren,
Schalen oder einfach verriickte Unikate.
Dabei lernt ihr coole Techniken wie Rollen,
Driicken, Schneiden und Modellieren, mit
denen ihr eure Vorstellungen Wirklichkeit
werden lasst. Am letzten Kurstag wird es
richtig bunt: Dann glasiert inr eure Werke
und gebt ihnen Farbe, Charakter und Leben.

J171043 Jasmin Nedic
Mi, 22.4.,17 - 20 Uhr
Mi, 29.4.,17 - 20 Uhr
Mi, 13.5.,17 - 20 Uhr
Abendakademie, Raum 407
Gebiihr pro Paar,
133 € inkl. Ton, Glasuren und Brennen

Malen fiir die Seele - Fehlermachen Mannheimer vhs

max. 8 Teilnehmer:innen Abendakademie

Wir alle machen Fehler. ,Irren ist mensch- Anmeldung:

lich“ heiBt es, und trotzdem sind wir dabei 0621 1076-150

oft ungnédig mit uns selbst. In diesem www.abendakademie-
Tagesworkshop bewegen wir uns nach dem mannheim.de

Motto: Scheitern als Chance! Im kreativen
Prozess beschéftigen wir uns mit dem Feh-
lermachen, und wie wir kreativ mit unseren
Fehlern umgehen konnen, sowohl auf dem
Papier wie auch im Leben.

Infos:
Funda Uzun

0621 1076-205
f.uzun@abendakademie-
mannheim.de

J166001 Elizabeth Helmecke
Sa, 25.4.,9 - 16 Uhr
Abendakademie, Raum 417
59 € inkl. 10 € Materialkosten

Kintsugi - Lebensrisse vergolden

Kintsugi ist mehr als nur eine Technik
zerbrochene Keramik zu reparieren. Es
lehrt uns, das ,Fehlerhafte” im Leben zu
akzeptieren und dartiber hinaus in resi-
liente Struktur (am Objekt) zu wachsen.
Lebensbriiche hinterlassen Spuren, deren
Griinde so vielfaltig sind wie die Menschheit
selbst. Ob durch Heimatlosigkeit, Krankheit,
Trennung, Verlust oder Burnout - Etwas ist
zerbrochen und bedarf besonderer Zuwen-
dung. Genau hier setzt der Workshop an.
Die Veredelung mit den Goldverbindungen
(japanisch: kin- gold, tsugi- Verbindung) er-
schafft mit eigenen Handen das Neue, noch
Wertvollere. Hier trifft Tradition auf Selbst-
wirksamkeit und Nachhaltigkeit.

J177001 Natalie Mikulic
Fr, 8.5.,16 - 20 Uhr
Abendakademie, Raum 417
58 € inkl. 18 € Materialkosten

SOMMERKURS:
Keramik erleben

Erleben Sie Keramik in all ihrer Vielfalt und
entdecke grenzenlose gestalterische Mag-
lichkeiten. Durch praktisches Arbeiten mit
verschiedenen Tonarten konnen Sie kreative
und innovative Kunstwerke schaffen. Am
letzten Kurstag verleihen wir den Tonwerken
mit Glasuren Farbe und Leben.

J171012 Samera Krayem
Mi, 10.6., 18.30 - 21.30 Uhr

Mi, 17.6., 18.30 - 21.30 Uhr

Mi, 1.7.,18.30 - 21.30 Uhr

Abendakademie, Raum 407
101 € inkl. Material- und Brennkosten

KULTUR
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VERBRECHEN IN

DEN QUADRATEN

WAHRE GESCHICHTEN AUS MANNHEIMS UNTERWELT

Mannheim ist ein lebendiger
Ort mit ganz unterschiedlichen
Menschen. Mannheim ist bunt
und vielfaltig und eine Stadt, in
der taglich viel passiert. Nicht
immer Schoénes, manchmal
landet die Quadratestadt auch
bundesweit in den Schlagzeilen.
Mannheim war und ist ein Tatort
und wer sich auf Spurensuche
begibt, wird vieles entdecken.
Cold Cases, also ungeklarte Ver-
brechen aus der Vergangenheit,
die bis heute die Menschen be-
schaftigen, skurrile Geschichten
aus den 20er und 30er Jahren
und Verbrechen, wie beispiels-
weise den legendéaren Postraub.

Die Geschichten in der Reihe
Tat.ORT erzahlen von Zeitzeu-
gen und lassen friihere Polizei-
prasidenten und Kriminalbeam-
te zu Wort kommen, die sich
erinnern und einiges niemals
vergessen. Beschrieben wird
auch die oft milhsame und klein-
teilige Ermittlungsarbeit der Po-
lizei, die oft so gar nichts zu tun
hat mit den Krimiserien, die wir
aus dem Fernsehen kennen.

[*]

Tat.ORT Vortrag
,Der Postraub“ und anschlieBende
Filmvorfiihrung

Der bilderreiche Vortrag, der auf-

grund seiner groBen Nachfrage nun in
der Abendakademie wiederholt wird,
skizziert eines der spektakulérsten
Nachkriegsverbrechen in Deutsch-
land. Die Tatbegehung war ebenso
auBergewohnlich wie die Ermittlungen
der Kriminalpolizei Mannheim. Der Er-
mittlungserfolg pragte das Ansehen des
legendaren Kripochefs Oskar Riester.
Die aufsehenerregende Straftat und die
Ermittlungen dienten dem Regisseur
Otto Wernicke als Grundlage flir seinen
Kinofilm ,Wer fuhr den grauen Ford?*“
(1950). Der Vortrag von Polizeiprasident
a. D. Gerhard Regele zeichnet anhand
der originalen Tatortbilder und Skizzen
sowie den personlichen Unterlagen

von Oskar Riester den Tatablauf sowie
die Ermittlungen nach und beschriebt
die Ermittler wie die Rauber. Direkt im
Anschluss an den Vortrag kann der Film
im Cinema Quadrat gesehen werden.

J130000 Gerhard Regele
Vortragsreihe
Di, 28.4.,17 - 19 Uhr
frei Abendakademie, Saal

Tat.ORT Filmabend
»Wer fuhr den grauen Ford?*
im Cinema Quadrat

Im Anschluss an den Vortrag - Der
Postraub 1949 - ,Wer fuhr den grauen
Ford?“ von Gerhard Regele: Der
Spielfilm, der sich am Geschehen des
Postraubs von 1949 orientiert, wurde
an Originalschauplatzen 1950 in Mann-
heim gedreht. Das Buch stammt aus
der Feder von Kurt Joachim Fischer.
Regisseur Otto Wernicke spielt selbst
mit als Kriminalkommissar Thieme. Der
Mannheimer Schauspieler Wolfgang
Neuss hatte darin seine erste Haupt-
rolle.

J130001 Film
Di, 28.4.,19.30 - 21 Uhr
Cinema Quadrat, K1,2
10 € 7 € (erméBigt)

In Kooperation mit:

— g
T —

——— MARCHIVYUM

KUNST MAL
ANDERS GEDACHT

Kunst und Politik — passt das zusammen? Natiirlich! Kunst kann politische Aussagen treffen und
entsprechend Einfluss nehmen auf gesellschaftliche Veranderungen. Auch im aktiven kiinstlerischen
Gestalten ist politische Bildung méglich und macht Sinn. Diesen Ansatz verfolgt Farina Schwuchow.
Als Kursleiterin an der Abendakademie und der Jugendkunstschule bietet sie verschiedene Kurse an,
die sich kreativ mit politischen Themen auseinandersetzen.

w4 In Ihrem Angebot verbinden Sie politische gesellschaftliche Themen
.i‘ ‘e mit kreativen Techniken. Das ist zun&chst nichts Ungewdhnliches,
doch als Workshop findet man ein solches Angebot eher selten.
Wie kamen Sie darauf, diese beiden Bereiche in Ihren Kursen
zu verknipfen?
Eigentlich habe ich das schon immer gemacht — mein Begriff von Kul-
tureller Bildung ist sehr weit gefasst, fliir mich gehort das zusammen.
Tagespolitische Themen mit kreativen Methoden zu verbinden ist fiir
mich auch neu. Das probiere ich jetzt aus. Ich habe schon viele Jahre
im Bereich der kulturellen Bildung bei der Klassikstiftung in Weimar
gearbeitet und mich auch im Studium damit auseinandergesetzt. Mir
liegt es immer sehr am Herzen, politisches Wissen mit einem prakti-
schen Ansatz zu verbinden.

Warum ist die Abendakademie ein guter Ort fiir lhre Kurse?

Ich denke die Abendakademie ist so offen in ihrem Angebot, dass
man diesen Spielraum hat fir das Experimentelle und Gemeinsame.
Ich méchte nicht gerne vorgeben, was entstehen soll sondern den
Raum geben fliir das gemeinsame Erkunden. Ich méchte einen Rah-
men abstecken und damit das Potential von dritten Orten ausschép-
fen.

Ein Kurs heiBt: Gemeinschaftswerk Demokratie — kreativ & kollaborativ -

was kann man sich darunter vorstellen?

Eher die Herangehensweise als das Ergebnis. Auszuprobieren was passiert, wenn man nicht alleine,
sondern gemeinsam an einem Kunstwerk arbeitet. Sich selber, aber auch die Dynamik in einer Gruppe
zu reflektieren. Dabei setzen wir uns mit demokratischen Werten auseinander. Alle, die in der Gruppe
zusammenkommen, bestimmen das Ergebnis gemeinsam.

Sie bieten einen Kurs an, in dem Sie die Techniken, die Kiinstlerinnen des Bauhauses beim
Keramik-Bemalen verwendeten, vermitteln. Warum glauben Sie, (ibt diese Kunststrémung,

die Anfang des 20. Jahrhunderts entstand, heute immer noch so viel Faszination aus?

Durch die Zeitlosigkeit der Asthetik spricht uns das nach wie vor an. Wie wollen wir wohnen und mit
welchen Objekten wollen wir uns umgeben, ist heute immer noch ein Thema. Die Stimmung zur Zeit des
Bauhauses beriihrt uns auch heute noch und kann uns zum Denken anregen. AuBerdem macht es einfach
SpaB, die Techniken von damals auszuprobieren — so kann man den aktuellen Keramik-Trend mit einer
kunstgeschichtlichen Dimension verkniipfen.

Das Interview mit Farina Schwuchow flihrte Cathérine Gallier.

Kurse von Farina Schwuchow:

28.02.2026, Kreativ gegen Nachrichtenflut - News Fatigue gestalten, H105092
10.03.2026, Gemeinschaftswerk Demokratie — kreativ & kollaborativ, J105080
23.05.2026, Keramik bemalen im Stil der Bauhaus-Frauen, J171050

KULTUR
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KULTUR AM ABEND

APRIL

Tat.ORT Vortrag "Der Postraub" und
anschlieBende Filmvorfiihrung im Cinema
Quadrat " Wer fuhr den grauen Ford"

Di, 28. Apr., 17 - 19 Uhr, Abendakademie,
frei, J130000

&  Tat.ORT Filmabend

"Wer fuhr den grauen Ford?“ im Cinema
Quadrat - Im Anschluss an den Vortrag -
Der Postraub 1949 - ,Wer fuhr den grauen
Ford?“ von Gerhard Regele

Di, 28. Apr., 19.30 - 21 Uhr, Cinema Quadrat,
Eintritt vor Ort, J130001

MONTAGSVORTRAGE

GESAMTPAKET

Montagsvortrage: Gesamtpaket
12 x ab Mo, 9. Mrz., 15 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 84 €, J131000

MARZ

& Agatha Christie -

Morden mit der Schreibmaschine

Mo, 9. Mrz., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
9 €, J131001

@ Nofretete - Konigin von Agypten
Mo, 16. Mrz., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
9 €, J131002

& Sansibar - Die Gewiirzinsel
Mo, 23. Mrz., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
9 €, J131003

APRIL

& Harriet Boyd Hawes (1871-1945) -

Eine Archéologin rebelliert

Mo, 13. Apr., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
9 €, J131004

& Weltraumkriegsfiihrung

"Die dritte Dimension der Kriegsfiihrung"
Mo, 20. Apr., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
9 €, J131005

& Europaische Salons - Hohepunkte einer
versunkenen weiblichen Kultur

Mo, 27. Apr., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
9 €, J131006

MAI

& Der traumende Mensch.

Ein Gang durch die Kunstgeschichte.

Mo, 4. Mai., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
9 €, J131007

=

Der GroBe Aufbruch nach Westen

Mo, 11. Mai., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
9 €, J131008

& van Gogh Bilderwelten -

viel mehr als Sonnenblumen

Mo, 18. Mai., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
9 €, J131009

JUNI

& Hans Nagel und seine Kunst

im offentlichen Raum in Mannheim

Mo, 1. Jun., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
9 €, J131010

& Die Deutschstunde von Siegfried Lenz:
,»Sieh dich mal um: was viele fiir
undenkbar halten - sie tun’s und trauen
sich es zu tun®

Mo, 8. Jun., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
9 €, J131011

& Italien in Afrika.

Betrachtungen zur italienischen
Kolonialpolitik 1882-1943

Mo, 15. Jun., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
9 €,J131012

Ein Streifzug durch
Kultur und Alltag

Land & Leute im Uberblick

@ abendakademie-mannheim.de

KUNST- UND
KULTURGESCHICHTE

APRIL

& Kiinstlern auf der Spur: Joan Miro -
Workshop mit kunsthistorischem Einblick
Sa, 18. Apr., 10 - 14.45 Uhr, Abendakademie,
39 €, J132000

FRAUENKULTURKREISE

GESAMTPAKETE

® Gesamtpaket:
Frauenkulturkreis Innenstadt

10 x ab Mi, 25. Feb., 9.30 - 11 Uhr,
Abendakademie, 70 €, J134021

® Gesamtpaket:

Frauenkulturkreis Feudenheim
10 x ab Di, 3. Mrz., 9.30 - 11 Uhr,
Epiphaniaskirche, 70 €, J134010

® Gesamtpaket:

Frauenkulturkreis Rheinau

10 x ab Mi, 4. Mrz., 9.30 - 11 Uhr,
Nachbarschaftshaus Rheinau, 70 €, J134047

® Gesamtpaket:

Frauenkulturkreis Schonau

8 x ab Mi, 4. Mrz., 15 - 16.30 Uhr,
Johanna-Geissmar-Schule, 56 €, J134058

® Gesamtpaket:
Frauenkulturkreis Vogelstang

10 x ab Do, 5. Mrz.,9.30 - 11 Uhr,
Vogelstanggemeinde, 70 €, J134070

® Gesamtpaket:

Frauenkulturkreis Gartenstadt

9 x ab Mi, 18. Mrz.,9.30 - 11 Uhr,
Ausbildungszentrum der Bauindustrie,
63 €, J134032

MARZ

@ Frauenkulturkreis Feudenheim:

Chile Teil 2, Der Siiden -

Von Santiago nach Patagonien

Di, 3. Mrz., 9.30 - 11 Uhr, Epiphaniaskirche,
9 €, J134011

@ Frauenkulturkreis Innenstadt:
Gerhard Richter - Der Kiinstler

und sein Werk

Mi, 4. Mrz., 9.30 - 11 Uhr, Abendakademie,
9 €, J134023

@ Frauenkulturkreis Rheinau:

Mehr als zwei sind eine Gruppe...

unser Leben als soziale Wesen

Mi, 4. Mrz., 9.30 - 11 Uhr,
Nachbarschaftshaus Rheinau, 9 €, J134048

@ Frauenkulturkreis Schénau:
Cornwall - GroBbritanniens sonniger
Siidwesten

Mi, 4. Mrz., 15 - 16.30 Uhr,
Johanna-Geissmar-Schule, 9 €, J134059

@ Frauenkulturkreis Vogelstang:
Wie wichtig ist die Wehrpflicht?
Geschichte eines Konzepts!

Do, 5. Mrz., 9.30 - 11 Uhr,
Vogelstanggemeinde, 9 €, J134071

@ Frauenkulturkreis Feudenheim:
Augenblicke

Di, 10. Mrz., 9.30 - 11 Uhr, Epiphaniaskirche,
9 €, J134012

@ Frauenkulturkreis Innenstadt:

Der Dom von Speyer - Geschichte,
Architektur, Bedeutung

Mi, 11. Mrz., 9.30 - 11 Uhr, Abendakademie,
9 €, J134024

@ Frauenkulturkreis Rheinau:

Wohin steuert Baden-Wiirttemberg

nach der Wahl und was bedeutet das

fiir die Bundesrepublik?

Mi, 11. Mrz., 9.30 - 11 Uhr,
Nachbarschaftshaus Rheinau, 9 €, J134049

@ Frauenkulturkreis Schénau:

Wie funktioniert Bewegung?

Mi, 11. Mrz., 15 - 16.30 Uhr,
Johanna-Geissmar-Schule, 9 €, J134060

@ Frauenkulturkreis Vogelstang:
Die Welt der Trdume. Darstellungen
in der Kunst

Do, 12. Mrz., 9.30 - 11 Uhr,
Vogelstanggemeinde, 9 €, J134072

@ Frauenkulturkreis Feudenheim:

Jeanne d‘Arc

Di, 17. Mrz.,9.30 - 11 Uhr, Epiphaniaskirche,
9 €, J134013

@ Frauenkulturkreis Innenstadt:

Mehr als zwei sind eine Gruppe -

unser Leben als soziale Wesen

Mi, 18. Mrz., 9.30 - 11 Uhr, Abendakademie,
9 €, J134025

@ Frauenkulturkreis Rheinau:

Chile Teil 1, Der Norden:

Von Santiago de Chile nach Arica

Mi, 18. Mrz., 9.30 - 11 Uhr,
Nachbarschaftshaus Rheinau, 9 €, J134050

@ Frauenkulturkreis Gartenstadt:
Gerhard Richter - der Kiinstler

und sein Werk

Mi, 18. Mrz., 9.30 - 11 Uhr,
Ausbildungszentrum der Bauindustrie, 9 €,
J134033

@ Frauenkulturkreis Schonau:

Ist das Regime im Iran am Ende?

Mi, 18. Mrz., 15 - 16.30 Uhr,
Johanna-Geissmar-Schule, 9 €, J134061

@ Frauenkulturkreis Vogelstang:
Augenblicke

Do, 19. Mrz., 9.30 - 11 Uhr,
Vogelstanggemeinde, 9 €, J134073

@ Frauenkulturkreis Feudenheim:

Die Medici und ihre Zeit

Di, 24. Mrz., 9.30 - 11 Uhr, Epiphaniaskirche,
9 €, J134014

@ Frauenkulturkreis Innenstadt:

,»Ein Monument der Liebe* -

Das Tadsch Mahal - in Agra Indien

Mi, 25. Mrz., 9.30 - 11 Uhr, Abendakademie,
9 €, J134026

@ Frauenkulturkreis Gartenstadt:
Augenblicke

Mi, 25. Mrz., 9.30 - 11 Uhr,
Ausbildungszentrum der Bauindustrie,
9 €, J134034

@ Frauenkulturkreis Rheinau:

Mein Buch des Jahres 2025? Peter Handke:

Schnee von gestern, Schnee von morgen
Mi, 25. Mrz., 9.30 - 11 Uhr,
Nachbarschaftshaus Rheinau, 9 €, J134051

@ Frauenkulturkreis Schonau:
,Paldstina“ - seit alter Zeit
umstrittenes Land

Mi, 25. Mrz., 15 - 16.30 Uhr,
Johanna-Geissmar-Schule, 9 €, J134062

@ Frauenkulturkreis Vogelstang:

Auf den Spuren Gandhis durch Indien
Do, 26. Mrz.,9.30 - 11 Uhr,
Vogelstanggemeinde, 9 €, J134074

Land und Leute
im Uberblick

Geografie, Geschichte, Gegenwart

@ abendakademie-mannheim.de

APRIL

@ Frauenkulturkreis Gartenstadt:
Chile Teil 1, Der Norden:

Von Santiago de Chile nach Arica
Mi, 1. Apr., 9.30 - 11 Uhr,
Ausbildungszentrum der Bauindustrie,
9 €, J134035

@ Frauenkulturkreis Innenstadt:

Ernst Ludwig Kirchner -

Expressionist der Stunde

Mi, 1. Apr., 9.30 - 11 Uhr, Abendakademie,
9 €, J134027

@ Frauenkulturkreis Feudenheim:

500 Jahre Deutscher Bauernkrieg -
Geschichte und literarische Wirkung

Di, 14. Apr., 9.30 - 11 Uhr, Epiphaniaskirche,
9 €, J134015

@ Frauenkulturkreis Innenstadt: G
eschichte der Fotografie - ein personlicher
Blick auf ein Medium fiir Massen

Mi, 15. Apr., 9.30 - 11 Uhr, Abendakademie,

9 €, J134028

@ Frauenkulturkreis Gartenstadt:
Rainer Maria Rilke (1875-1926):
Leben und Werke

Mi, 15. Apr., 9.30 - 11 Uhr,
Ausbildungszentrum der Bauindustrie,
9 €,J134036

@ Frauenkulturkreis Rheinau:

Der Dom von Speyer: Geschichte,
Architektur, Bedeutung

Mi, 15. Apr., 9.30 - 11 Uhr,
Nachbarschaftshaus Rheinau, 9 €, J134052
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@ Frauenkulturkreis Schonau:

Die Medici und ihre Zeit

Mi, 15. Apr., 15 - 16.30 Uhr,
Johanna-Geissmar-Schule, 9 €, J134063

@ Frauenkulturkreis Vogelstang:
,Paldstina“ - seit alter Zeit
umstrittenes Land

Do, 16. Apr.,9.30 - 11 Uhr,
Vogelstanggemeinde, 9 €, J134075

@ Frauenkulturkreis Feudenheim:
Claude Monet

Di, 21. Apr., 9.30 - 11 Uhr, Epiphaniaskirche,
9 €, J134016

@ Frauenkulturkreis Innenstadt:

Verfemt, verboten, verbrannt, vergessen -
Die Literatur der Weimarer Zeit

Mi, 22. Apr., 9.30 - 11 Uhr, Abendakademie,
9 €, J134029

@ Frauenkulturkreis Rheinau:

Zwillinge: Was ist vererbt - was anerzogen
Mi, 22. Apr., 9.30 - 11 Uhr,
Nachbarschaftshaus Rheinau, 9 €, J134053

@ Frauenkulturkreis Schonau:
Mannheimer Platzbilder

von Norbert Niissle

Mi, 22. Apr., 15 - 16.30 Uhr,
Johanna-Geissmar-Schule, 9 €, J134064

@ Frauenkulturkreis Vogelstang:

Mein Buch des Jahres 2025? Peter Handke:

Schnee von gestern, Schnee von morgen
Do, 23. Apr., 9.30 - 11 Uhr,
Vogelstanggemeinde, 9 €, J134076

@ Frauenkulturkreis Feudenheim:
Zwillinge: Was ist vererbt - was anerzogen
Di, 28. Apr., 9.30 - 11 Uhr, Epiphaniaskirche,
9 €, J134017

@ Frauenkulturkreis Innenstadt:

Mut im Alltag, das Tor zum Leben

Mi, 29. Apr., 9.30 - 11 Uhr, Abendakademie,
9 €, J134030

@ Frauenkulturkreis Rheinau:

Die Geschichte der Biedermeier

Mi, 29. Apr., 9.30 - 11 Uhr,
Nachbarschaftshaus Rheinau, 9 €, J134054

@ Frauenkulturkreis Schonau:
Sehnsuchtsorte: Paradiese und Utopien
Mi, 29. Apr., 15 - 16.30 Uhr,
Johanna-Geissmar-Schule, 9 €, J134065

@ Frauenkulturkreis Vogelstang:
Agatha Christie - Queen of Crime
Do, 30. Apr.,9.30 - 11 Uhr,

Vogelstanggemeinde, 9 €, J134077

Natur, Stadte,
Kultur

Zwischen Tradition und Moderne

@ abendakademie-mannheim.de

MAI

@ Frauenkulturkreis Feudenheim:

Faust

Di, 5. Mai., 9.30 - 11 Uhr, Epiphaniaskirche,
9 €, J134018

@ Frauenkulturkreis Innenstadt:
Européische Salons - Hohepunkte

einer versunkenen weiblichen Kultur
Mi, 6. Mai., 9.30 - 11 Uhr, Abendakademie,
9 €, J134031

@ Frauenkulturkreis Rheinau:

Bettina von Arnim

Mi, 6. Mai., 9.30 - 11 Uhr,
Nachbarschaftshaus Rheinau, 9 €, J134055

@ Frauenkulturkreis Gartenstadt:
Ernst Ludwig Kirchner -
Expressionist der ersten Stunde

Mi, 6. Mai., 9.30 - 11 Uhr,
Ausbildungszentrum der Bauindustrie,
9 €, J134037

@ Frauenkulturkreis Schonau:

Fiinf Weltreligionen -

Unterschiede und Gemeinsamkeiten
Mi, 6. Mai., 15 - 16.30 Uhr,
Johanna-Geissmar-Schule, 9 €, J134066

@ Frauenkulturkreis Vogelstang:
Gerhard Richter - der Kiinstler
und sein Werk

Do, 7. Mai., 9.30 - 11 Uhr,
Vogelstanggemeinde, 9 €, J134078

@ Frauenkulturkreis Feudenheim:
Vorschein des Himmlischen Jerusalem:
Die gotischen Dome in Frankreich

Di, 12. Mai., 9.30 - 11 Uhr, Epiphaniaskirche,
9 €, J134019

@ Frauenkulturkreis Gartenstadt:
Vorschein des Himmlischen Jerusalem:
Die gotischen Dome in Frankreich

Mi, 13. Mai., 9.30 - 11 Uhr,
Ausbildungszentrum der Bauindustrie,

9 €, J134038

@ Frauenkulturkreis Rheinau:

Die Anilinerinnen -

Frauen in der BASF von 1865 bis heute
Mi, 13. Mai., 9.30 - 11 Uhr,
Nachbarschaftshaus Rheinau, 9 €, J134056

@ Frauenkulturkreis Feudenheim:

Hans Nagel und seine Kunst

im offentlichen Raum in Mannheim

Di, 19. Mai., 9.30 - 11 Uhr, Epiphaniaskirche,
9 €, J134020

@ Frauenkulturkreis Rheinau:

Ernst Ludwig Kirchner -

Expressionist der ersten Stunde

Mi, 20. Mai., 9.30 - 11 Uhr,
Nachbarschaftshaus Rheinau, 9 €, J134057

@ Frauenkulturkreis Gartenstadt:
Zwillinge: Was ist vererbt - was anerzogen
Mi, 20. Mai., 9.30 - 11 Uhr,
Ausbildungszentrum der Bauindustrie,

9 €, J134039

@ Frauenkulturkreis Vogelstang:
Suzanne Valadon, Modell, Muse,
Malerin in Paris um 1900

Do, 21. Mai., 9.30 - 11 Uhr,
Vogelstanggemeinde, 9 €, J134079

@ Frauenkulturkreis Gartenstadt:
Die Mannheimer Platzbilder

von Norbert Niissle

Mi, 27. Mai., 9.30 - 11 Uhr,
Ausbildungszentrum der Bauindustrie,
9 €, J134040

JUNI

@ Frauenkulturkreis Gartenstadt:
Européische Salons - Hohepunkte
einer versunkenen weiblichen Kultur
Mi, 3. Jun., 9.30 - 11 Uhr,
Ausbildungszentrum der Bauindustrie,
9 €, J134041

@ Frauenkulturkreis Vogelstang:
Zwillinge: Was ist vererbt - was anerzogen
Do, 11. Jun., 9.30 - 11 Uhr,
Vogelstanggemeinde, 9 €, J134080

MANNER-FOREN

GESAMTPAKET

® Gesamtpaket:

Méanner-Forum Mannheim-Nord

8 x ab Mi, 4. Mrz., 10 - 11.30 Uhr,
Johanna-Geissmar-Schule, 56 €, J134502

MARZ

@ Manner-Forum Mannheim-Nord:
"Paléstina" - seit alter Zeit
umstrittenes Land

Mi, 4. Mrz., 10 - 11.30 Uhr,
Johanna-Geissmar-Schule, 9 €, J134503

@ Manner-Forum Mannheim-Nord:
Lernen und Vergessen

Mi, 11. Mrz., 10 - 11.30 Uhr,
Johanna-Geissmar-Schule, 9 €, J134504

@ Manner-Forum Mannheim-Nord:
Wohin steuert Baden-Wiirttemberg
nach der Wahl und was bedeutet das
fiir die Bundesrepublik?

Mi, 18. Mrz., 10 - 11.30 Uhr,
Johanna-Geissmar-Schule, 9 €, J134505

EIGENPRODUKTIONEN

HIER

WIL 1(0 MEN BIENVENUE

WELCOME

06.03.

weitere Vorstellungen:
11.04.

@ Manner-Forum Mannheim-Nord:
Geschichte der Fotografie -

ein personlicher Blick auf ein Medium
fiir Massen

Mi, 25. Mrz., 10 - 11.30 Uhr,
Johanna-Geissmar-Schule, 9 €, J134506

APRIL

@ Manner-Forum Mannheim-Nord:
Kambodscha - Eine Reise in ein

fast vergessenes Land

Mi, 15. Apr., 10 - 11.30 Uhr,
Johanna-Geissmar-Schule, 9 €, J134507

@ Manner-Forum Mannheim-Nord:

Ist Heimat ein Sehnsuchtsort in einer
immer uniibersichtlicher werdenden Welt?
Mi, 22. Apr., 10 - 11.30 Uhr,
Johanna-Geissmar-Schule, 9 €, J134508

@ Manner-Forum Mannheim-Nord:
Vorschein des Himmlischen Jerusalem:
Die gotischen Dome in Frankreich

Mi, 29. Apr., 10 - 11.30 Uhr,
Johanna-Geissmar-Schule, 9 €, J134509

MOVIE

MEETS
MUSICAL

DAS CAPITOL ENSEMBLE SINGT

MAI

@ Méanner-Forum Mannheim-Nord:
Das antike Persien

Mi, 6. Mai., 10 - 11.30 Uhr,
Johanna-Geissmar-Schule, 9 €, J134510

LESUNGEN

MARZ

& + Care Wochen:

Lesung mit Mia Raben ,,Unter Dojczen“
Do, 12. Mrz., 19 - 21 Uhr, Abendakademie,
14 €, J135002

& / Lesung von und mit den

Literarischen Quadraten

"Die Schwerkraft der fliichtigen Momente"
Fr, 20. Mrz., 19 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
frei, J135001

MAI
& + Social Reading Party in The Box

Fr, 8. Mai., 17 - 20.30 Uhr, Abendakademie,
5 €, J135003

JESUS
CHRIST

Doppelvorstellungam

FILM- UND MUSICAL KLASSIKER VPSR 1L 2 04 2926

SUPERSTAR
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Literatur
im Dialog

Gemeinsam lesen, gemeinsam denken

@ abendakademie-mannheim.de

LITERATURGESCHICHTE

MARZ

Leselust trifft Lesekreis -

Eine Einladung zum Austausch

iiber aktuelle deutschsprachige Literatur
5 x ab Di, 3. Mrz., 18 - 20 Uhr,
Abendakademie, 73 €, J136002

,Hast Du das gelesen?* -
Entspannte Gespréche iiber Biicher,
der neue Lesekreis in der
Mannheimer Abendakademie
5 x ab Mi, 18. Mrz., 18.30 - 20 Uhr,
Abendakademie, 20 €, H136006

SCHREIBEN

FEBRUAR

& + Plotten mit der
Schneeflockenmethode - Schreibwerkstatt
Sa, 28. Feb., 10 - 16 Uhr, Abendakademie,

51 €, H137003

MARZ

Das Literarische Quadrat -
Schreibwerkstatt

10 x ab Di, 31. Mrz., 18 - 20 Uhr,
Abendakademie, 25 €, J137002

APRIL

Das Literarische Quadrat am Donnerstag -
Schreibwerkstatt

10 x ab Do, 2. Apr., 18.30 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 25 €, J137003

& + Podcast-Fiihrerschein Teil 1:
Basics (Interviewfiihrung und Schreiben
fiirs Horen)

Di, 14. Apr., 17 - 20 Uhr, Abendakademie,
26 €, J137040

Podcast-Fiihrerschein Teil 2:
Audacity
Di, 21. Apr., 17 - 20 Uhr, Abendakademie,
26 €, J137041

Podcast-Fiihrerschein Teil 3:
Rechtliches
Di, 28. Apr., 17 - 20 Uhr, Abendakademie,
26 €, J137042

@ Erlebt und Aufgeschrieben,
Schreiben fiir Seniorinnen und Senioren
10 x ab Do, 30. Apr., 10 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 60 €, J137001

MAI

Podcast-Fiihrerschein Teil 4:
Wie und Wo publizieren
Di, 5. Mai., 17 - 20 Uhr, Abendakademie,
26 €, J137043

Podcast-Fiihrerschein Teil 5:
Der gebaute Beitrag
Di, 12. Mai., 17 - 20 Uhr, Abendakademie,
26 €, J137044

JUNI

Das Literarische Quadrat -
Schreibwerkstatt

13 x ab Di, 23. Jun., 18 - 20 Uhr,
Abendakademie, 35 €, J137004

Das Literarische Quadrat am Donnerstag -
Schreibwerkstatt

13 x ab Do, 25. Jun., 18.30 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 35 €, J137005

KONZERTE

MARZ

@ + 1. Orchesterkonzert
So, 15. Mrz., 16 - 17 Uhr, Abendakademie,
12 €, J140000

Papageno und die Zauberflote,
Kinderoper (ab 5 Jahre)
So, 22. Mrz., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
16 €, H140012

JuLl

@ + Serenadenkonzert
So, 12. Jul., 16 - 17 Uhr, Abendakademie,
12 €, J140001

MUSIKGESCHICHTE
UND MUSIKTHEORIE

APRIL

& Musiktheorie mit

instrumentaler Begleitung

5 x ab Mi, 15. Apr., 19.15 - 20.15 Uhr,
Abendakademie, 45 €, J141000

GESANG

MARZ

Gesang, Einzelunterricht
5xab Do, 12. Mrz., 10.45 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 185 €, J142000

Singen macht siichtig!
7 x ab Mo, 23. Mrz., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 119 €, J142040

APRIL

Pop Voices mit Silke Hauck
7 xab Di, 7. Apr., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 63 €, J142046

MAI

& Lass deine Stimme erbliihen -

Workshop fiir die Stimme,

Anféanger:innen und Wiedereinsteiger:innen
Sa, 2. Mai., 14 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
28 €, J142030

AUGUST

& Befreie deine Stimme -

Workshop fiir die Stimme,

Anfénger:innen und Wiedereinsteiger:innen
Sa, 1. Aug., 14 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
28 €, J142031

BLASINSTRUMENTE

JUNI

Didgeridoo: Selbstbauen und spielen,
Kompaktkurs, Anfanger:innen

und Fortgeschrittene

Sa, 13. Jun., 10 - 16.45 Uhr, Abendakademie,
75 €, J143070

KLAVIER

FEBRUAR

Klavier (Einzelunterricht),

Anfanger:innen und Wiedereinsteiger:innen
5xab Sa, 28. Feb., 12.15 - 13 Uhr,
Abendakademie, 185 €, H146004

ZUPFINSTRUMENTE THEATER ERLEBEN
MARZ MAI
Liedbegleitung Gitarre, Workshop Improvisationstheater,

Grundkurs, leicht Fortgeschrittene
10 x ab Di, 24. Mrz., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 120 €, J144000

Liedbegleitung Gitarre,
Aufbaukurs, Kleingruppe

10 x ab Di, 24. Mrz., 19 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 160 €, J144001

& Gitarre - Schnuppertag
Sa, 28. Mrz., 10 - 12 Uhr, Abendakademie,
15 €, J144020

APRIL

Gitarre Einzelunterricht Pop

und lateinamerikanische Liedbegleitung
5 x ab Mi, 15. Apr., 16.30 - 17.15 Uhr,
Abendakademie, 185 €, J144021

& Klassische Gitarre,
Grundkurs, Kleingruppe

5 x ab Mi, 15. Apr., 17.30 - 19 Uhr,
Abendakademie, 80 €, J144002

Ukulele, Fortgeschrittene
5 x ab Do, 16. Apr., 17 - 18 Uhr,
Abendakademie, 70 €, J144011

Ukulele, Fortgeschrittene
5 x ab Do, 16. Apr., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 70 €, J144012

MUSIKUNTERRICHT FUR ERWACHSENE

(alle Tonhéhen), Gesang

Mochten Sie ein Instrument lernen? Melden Sie sich bei Funda Uzun, die Sie
gerne telefonisch berét: Tel. 0621 1076-205.

Der Unterricht findet entweder als Einzelstunde oder in einer Gruppe statt.

Unser Angebot umfasst folgende Instrumente: Klavier, Akkordeon, Gitarre,
Ukulele, Geige, Gello, Klarinette, Saxofon, Querflite, Blockfloten

Anfinger:innen und Fortgeschrittene,
Kleingruppe

2 xab Fr,15. Mai., 19 - 21 Uhr,
Abendakademie, 45 €, J150100

JUNI

Workshop Improvisationstheater,
Anfinger:innen und Fortgeschrittene,
Kleingruppe

2 xab Fr, 26. Jun., 19 - 21 Uhr,
Abendakademie, 45 €, J150101

OUTDOOR-FOTOGRAFIE

MAI

Portratfotografie im Alltag
bei natiirlichem Tageslicht,
max. 6 Teilnehmer:innen
3 x ab Sa, 30. Mai., 16 - 18 Uhr,
Treff: Technoseum, 55 €, J157003

JUNI

Fotowalk fiir Anfanger -
Mit der Kamera durch Mannheim,
max. 6 Teilnehmer:innen
2xab So, 7. Jun., 14 - 16 Uhr,
Treff: Dalberghaus, an Dalbergstatue, 38 €,
J157001

Jutl

Fotowalk fiir Anfanger -
Mit der Kamera durch Mannheim,
max. 6 Teilnehmer:innen
2 x ab So, 19. Jul., 14 - 16 Uhr,
Treff: Dalberghaus, an Dalbergstatue, 38 €,
J157002

AUGUST

Portratfotografie im Alltag
bei natiirlichem Tageslicht,
max. 6 Teilnehmer:innen
3 xab Sa, 22. Aug., 16 - 18 Uhr,
Treff: Technoseum, 55 €, J157004
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ZEICHNEN

FEBRUAR

Professionelles Zeichnen,
Anfanger:innen und Fortgeschrittene,
Kleingruppe

10 x ab Fr, 27. Feb., 19.15 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 95 €, J165000

Zeichnen - von Anfang an!
kompakt und intensiv, Kleingruppe
Sa, 28. Feb., 9.15 - 16.45 Uhr,
Abendakademie, 55 €, J165003

MARZ

@ Zeichnen fiir Kinder (8 - 12 Jahre),
Kleingruppe

Fr, 6. Mrz., 16.30 - 18.45 Uhr,
Abendakademie, 16 €, J165022

Manga und Comics zeichnen

fiir Jugendliche und Erwachsene,
Kleingruppe

Sa, 7. Mrz., 9.30 - 16 Uhr, Abendakademie,
41 €, J165002

@ Zeichnen fiir Kinder (8 - 12 Jahre),
Kleingruppe

Fr, 27. Mrz., 16.30 - 18.45 Uhr,
Abendakademie, 16 €, J165023

APRIL

Zeichnen am Vormittag,
Anféanger:innen, Kleingruppe
6 xab Fr,17. Apr.,, 10 - 12.15 Uhr,
Abendakademie, 90 €, J165050

MAI

@ Zeichnen fiir Kinder (8 - 12 Jahre),
Kleingruppe

Fr, 22. Mai., 16.30 - 18.45 Uhr,
Abendakademie, 16 €, J165024

Tierwesen und wo man sie zeichnen
kann - Zeichnen von Fantasy Tierwesen,
wie Einhorner, Drachen und vieles mehr.
Sa, 23. Mai., 10 - 13.30 Uhr, Abendakademie,
35 €, J165051

JUNI

Zeichnen Figur und Portrit, Kleingruppe
7 xab Fr,12. Jun., 19.15 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 79 €, J165001

© Zeichnen fiir Kinder (8 - 12 Jahre),
Kleingruppe

Fr,19. Jun., 16.30 - 18.45 Uhr,
Abendakademie, 16 €, J165025

Jull

Natur- und Objektzeichnen, Kleingruppe
Sa, 4. Jul., 9.30 - 16 Uhr, Abendakademie,
41 €, J165029

© Zeichnen fiir Kinder (8 - 12 Jahre),
Kleingruppe

Fr,17. Jul., 16.30 - 18.45 Uhr,
Abendakademie, 16 €, J165026

Kreatives Zeichnen -

Ein Wochenendkurs fiir Erwachsene,
Anfinger:innen und leicht Fortgeschrittene,
Kleingruppe

2 xab Sa, 18. Jul., 10 - 13 Uhr,
Abendakademie, 51 €, J165030

MALEN

FEBRUAR

&/~ Malen fiir die Seele -

Méanner und Frauen mal anders,

max. 9 Teilnehmer:innen, Kleingruppe
Sa, 28. Feb., 9 - 16 Uhr, Abendakademie,
59 €, H166007

MARZ

Kalligraphie: Aus Alt mach Neu -
die Gotische ltalic, Kleingruppe
8 x ab Di, 3. Mrz., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 69 €, H166082

Farbwelten - Monet, Kleingruppe
Sa, 7. Mrz.,9.15 - 16.45 Uhr, Abendakademie,
55 €, J166054

Flower Power in Aquarell, Anfanger:innen
und leicht Fortgeschrittene, Kleingruppe
Sa, 14. Mrz., 10 - 13 Uhr, Abendakademie,
32 €, 166079

Bacic Aquarell,

Anféanger:innen ohne Vorkenntnisse

Sa, 14. Mrz., 13.30 - 17 Uhr, Abendakademie,
35 €, J166080

Werkstatt Malerei - Malen mit Aquarell,
Kleingruppe

4 x ab Fr, 27. Mrz., 18 - 21 Uhr,
Abendakademie, 65 €, J166052

Workshop Acrylmalerei

»Entdecke den Kiinstler in dir!*

Sa, 28. Mrz., 9 - 12.30 Uhr, Abendakademie,
32 €, J166020

Sumi-e Malerei - Chinesische
Tuschemalerei, max. 8 Teilnehmer:innen
Sa, 28. Mrz., 10 - 16 Uhr, Abendakademie,
45 €, J166073

APRIL

Aquarell Basics - Wasser, Farbe, Licht,
Kleingruppe

Sa, 11. Apr., 9.15 - 16.45 Uhr,
Abendakademie, 55 €, J166053

Japanische Kalligraphie, Anfinger:innen
Sa, 11. Apr., 10 - 12.30 Uhr, Abendakademie,
19 €, J166062

Aquarell - Mischtechniken, Anfanger:innen
und Fortgeschrittene, Kleingruppe

8 x ab Mo, 13. Apr., 18 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 120 €, J166077

Sumi-e Malerei - Chinesische
Tuschemalerei, max. 8 Teilnehmer:innen
Sa, 18. Apr., 10 - 16 Uhr, Abendakademie,
45 €, J166074

Kalligrafie: Schrift und Druck Workshop
2 x ab Fr, 24. Apr., 17 - 20 Uhr,
Abendakademie, 56 €, J166061

Malen fiir die Seele - Fehlermachen,
max. 8 Teilnehmer:innen, Kleingruppe

Sa, 25. Apr., 9 - 16 Uhr, Abendakademie, 59 €,
J166001

Handlettering mit dem Brushpen,
Grundkurs, Kleingruppe

5 x ab Di, 28. Apr., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 63 €, J166070

Offene Werkstattarbeit, Kleingruppe
4 x ab Mi, 29. Apr., 18 - 21 Uhr,
Abendakademie, 40 €, J166010

Kreativer Abend mit Acrylmalerei,
Anfinger:innen, Kleingruppe

2 x ab Do, 30. Apr., 19 - 21 Uhr,
Abendakademie, 38 €, J166058

Highlightangebot @ junge vhs Angebot @ fiir Senior:innen [ Onlinekurs [ Blended-Learning-Kurs [ Hybridkurs B2 Selbstlernkurs
In verschiedenen Kursen fallen zusétzliche Materialkosten an, die hier nicht ausgewiesen sind. Bitte erkundigen Sie bei der Anmeldung bei uns.
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MAI

& Kalligrafie: Textur und Struktur II:
Ziervarianten, Kleingruppe

6 x ab Do, 7. Mai., 15 - 17 Uhr,
Abendakademie, 69 €, J166060

Malen mit Acrylfarben, Kleingruppe
Sa, 9. Mai., 9.15 - 16.45 Uhr, Abendakademie,
55 €, J166055

Experimente in Aquarell, Kleingruppe
Sa, 23. Mai., 14 - 17 Uhr, Abendakademie,
32 €, J166081

Sumi-e Malerei - Chinesische
Tuschemalerei, max. 8 Teilnehmer:innen
Sa, 30. Mai., 10 - 16 Uhr, Abendakademie,
45 €, J166075

JUNI

Sumi-e Malerei - Chinesische
Tuschemalerei, max. 8 Teilnehmer:innen
Sa, 13. Jun., 10 - 16 Uhr, Abendakademie,
45 €, J166076

@ Mein erstes Olgemiilde -

Ein Wochenendkurs, Anfianger:innen,
Kleingruppe

Sa, 20. Jun., 10 - 13 Uhr, Abendakademie,
28 €, J166057

Flower Power in Aquarell, Anfinger:innen
und leicht Fortgeschrittene, Kleingruppe
Sa, 27. Jun., 10 - 13 Uhr, Abendakademie,
32 €, J166082

Experimente in Aquarell, Kleingruppe
Sa, 27. Jun., 13.30 - 17 Uhr, Abendakademie,
35 €, J166083

Aquarell - Mischtechniken, Anfénger:innen
und Fortgeschrittene, Kleingruppe

6 x ab Mo, 29. Jun., 18 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 90 €, J166078

JuLl

Olmalkurs in der Nass in Nass Technik
nach Bob Ross

Do, 2. Jul., 10 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
82 €, J166004

Zeichnen und Aquarellieren im
Schwetzinger Schlossgarten, Kleingruppe
So, 5. Jul., 10.30 - 18 Uhr,

Treff: Schwetzinger Schlossgarten,
Haupteingang, 45 €, J166056

& + Workshop Acrylmalerei

,Entdecke den Kiinstler in dir!*

Sa, 11. Jul., 9 - 12.30 Uhr, Abendakademie,
32 €, J166021

SEPTEMBER

Handlettering mit dem Brushpen,
Grundkurs, Kleingruppe
5xab Di, 1. Sep., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 63 €, K166070

PRINT kann mebhr.

Fragen Sie uns — wir sind fur Sie da.

®

Das Zeichen fir verantwortungs-
FSC volle Waldwirtachaft
www.fsc.org FSC* C105608
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Achten Sie auf FSC®-zertifizierte Produkte!
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www.klima-druck.de

Mit einem Team von 60 qualifizierten

Mitarbeitern produzieren wir vome=*+,

Layout bis zum fertigen Produkt. \.Eﬁ
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e Flyer e Broschiren
e Plakate e Etiketten
e Kataloge * Mailings
e Biicher e Kalender

e Zeitschriften ® Briefbogen uvm.

Aus Tradition geboren, in Innovation gewachsen:

Entdecken Sie unsere neue Produktionshalle und
modernisierte Website fur Ihre
Printprodukte!
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lhre Druckerei im Neckar-Odenwald-Kreis
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drucken & binden

Laub KG

Brihlweg 28

74834 Elztal-Dallau

Telefon 06261 8003-0
info@laub.de - www.laub.de
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ABENDAKADEMIE
@ KUNSTHALLE

MARZ

O + Kunstreise - Alle einsteigen!
Familienfiihrung

So, 1. Mrz., 15 - 16 Uhr,
Kunsthalle, LitfaBs&ule im Atrium,
7 €, J196020

@ J Guckloch Kunst: GroB & Klein
Workshop fiir Kinder mit Erwachsenen
Sa, 7. Mrz.,15.30 - 17 Uhr,

Kunsthalle, LitfaBs&ule im Atrium,

10 €, J196001

@ J Guckloch Kunst: GroB & Klein
Workshop fiir Kinder mit Erwachsenen
Sa, 21. Mrz., 15.30 - 17 Uhr,

Kunsthalle, LitfaBs&ule im Atrium,

10 €, J196002

FLOHMARKTE

MARZ

Kinderflohmarkt
Sa, 21. Mrz., 10 - 15 Uhr, Abendakademie,
frei, H170003

Kinderflohmarkt
(Anmeldung fiir Aussteller:innen)
Sa, 21. Mrz., 10 - 15 Uhr, Abendakademie,
10 €, H170002

JuLl

Flohmarkt: Alter Krempel - neues Leben
Sa, 18. Jul., 10 - 15 Uhr, Abendakademie,
frei, J170000

Flohmarkt: Alter Krempel - neues Leben
(Anmeldung fiir Aussteller:innen)
Sa, 18. Jul., 10 - 15 Uhr, Abendakademie,
10 €, J170001

Der Ton findet
seine Form

Zwischen Druck und Loslassen

@ abendakademie-mannheim.de
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KREAMIK/PORZELLAN

FEBRUAR

Topfern - Kreative Ideen

und Techniken fiir den Einstieg,
Anféanger:innen, Kleingruppe

4 x ab Fr, 27. Feb., 10 - 13 Uhr,
Abendakademie, 134 €, H171017

MARZ

An die Tassen, fertig, los!
Topfern mit Engobe, Kleingruppe
4 x ab Mi, 18. Mrz., 18 - 21 Uhr,
Abendakademie, 134 €, J171030

Topfern an der Drehscheibe,
max. 7 Teilnehmer:innen
6 x ab Mo, 23. Mrz., 18 - 21 Uhr,
Abendakademie, 279 €, J171063

APRIL

© OSTERFERIEN:

Topferwerkstatt fiir Kinder (ab 8 Jahre)
max. 8 Kinder

3 xab Di, 7. Apr., 9.30 - 12 Uhr,
Abendakademie, 92 €, J171040

Keramik experimentell, Kleingruppe
7 x ab Di, 14. Apr., 18.30 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 157 €, J171006

Topfern an der Drehscheibe zum
Kennenlernen, max. 6 Teilnehmer:innen
4 x ab Mi, 15. Apr., 17 - 20 Uhr,
Abendakademie, 199 €, J171065

Topfern an der Drehscheibe,
Teilnehmer:innen mit ersten Erfahrungen,
max. 6 Teilnehmer:innen
5xab Do, 16. Apr., 16.30 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 245 €, J171062

Keramik experimentell, Kleingruppe
6 x ab Do, 16. Apr., 18.30 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 135 €, J171008

Offene Keramikwerkstatt,
Anfinger:innen, Kleingruppe

4 x ab Fr,17. Apr., 16 - 18.15 Uhr,
Abendakademie, 105 €, J171031

Pottery
4 x ab Fr,17. Apr., 18.30 - 21 Uhr,
Abendakademie, 112 €, J171010

& © Ton Time - Topfern fiir Teenies

und Eltern fiir einen Erwachsenen

und ein Kind (ab 12 Jahre), Kleingruppe
3 x ab Mi, 22. Apr., 17 - 20 Uhr,
Abendakademie, 133 €, J171043

MAI

& + Keramik bemalen im Stil

der Bauhaus-Frauen ein kreativer
Workshop mit kunsthistorischem Input
Sa, 23. Mai., 11 - 14.30 Uhr, Abendakademie,
37 €,J171050

JUNI

& © Topferwerkstatt fiir GroB und Klein
fiir einen Erwachsenen und ein Kind

(6 - 10 Jahre), Kleingruppe
3xabDi,9.Jun., 16 - 18.15 Uhr,
Abendakademie, 129 €, J171045

SOMMERKURS:

Keramik erleben, Kleingruppe

3 x ab Mi, 10. Jun., 18.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 101 €, J171012

© SpaB mit Ton fiir GroB und Klein
fiir einen Erwachsenen und ein Kind
(6 - 10 Jahre), Kleingruppe

Fr,12. Jun., 15.30 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 45 €, J171042

SOMMERKURS:

Topfern - Kreative Ideen und Techniken fiir
den Einstieg, Anfanger:innen, Kleingruppe
5xab Fr,12. Jun., 18 - 21 Uhr,
Abendakademie, 168 €, J171011

Offene Keramikwerkstatt am Wochenende,
Kleingruppe

2 xab Sa, 13. Jun., 10 - 15 Uhr,
Abendakademie, 99 €, J171025

Keramik experimentell, Kleingruppe
6 x ab Di, 16. Jun., 18.30 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 135 €, J171007

Keramik am Vormittag, Kleingruppe
6 x ab Do, 18. Jun., 10 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 149 €, J171001

Topfern an der Drehscheibe,
Anfinger:innen und Fortgeschrittene,
max. 6 Teilnehmer:innen
5x ab Do, 18. Jun., 16.30 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 245 €, J171066

Keramik experimentell, Kleingruppe
6 x ab Do, 18. Jun., 18.30 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 135 €, J171009

Offene Keramikwerkstatt, Kleingruppe
4 x ab Mo, 29. Jun., 18 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 125 €, J171032

Jul

Keramik bemalen, Kleingruppe
Sa, 4. Jul., 10 - 13 Uhr, Abendakademie, 33 €,
J171051

Keramik selber machen:
Topfern am Wochenende,
Anfinger:innen, Kleingruppe
2 xab Sa, 11. Jul,, 10 - 15 Uhr,
Abendakademie, 99 €, J171023

AUGUST

SOMMERKURS:

Keramik erleben, Kleingruppe

3 x ab Mo, 24. Aug., 18.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 101 €, J171013

SOMMERKURS:
Topfern an der Drehscheibe,
zum Kennenlernen fiir absolute Beginner,
max. 6 Teilnehmer:innen
4 x ab Di, 25. Aug., 18.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 199 €, J171060

SOMMERKURS:
Keramik bemalen, Kleingruppe
Fr, 28. Aug., 17 - 20 Uhr, Abendakademie,
33 €,J171053

SEPTEMBER

Keramik selber machen:
Topfern am Wochenende,
Anfanger:innen, Kleingruppe
2 x ab Sa, 19. Sep., 10 - 15 Uhr,
Abendakademie, 99 €, J171024

SCHMUCK

MARZ

Makramee Schmuck fiir Jugendliche
und Erwachsene, Kleingruppe
Mo, 16. Mrz., 17 - 20 Uhr, Abendakademie,
33 €, H172030

JuLl

Gold- und Silberschmieden, Kleingruppe
Sa, 11. Jul., 10 - 16.45 Uhr, Abendakademie,
78 €, J172001

FLORISTIK

MARZ

Care-Wochen: Slow Flower -
Friihlingsarrangements,
max. 8 Teilnehmer:innen
Do, 5. Mrz., 17 - 19 Uhr, Abendakademie,
63 €, J173000

APRIL

& + Floristik-Basics:

Bindetechniken fiir BlumenstrauBe,
max. 8 Teilnehmer:innen

Sa, 18. Apr., 10 - 14 Uhr, Abendakademie,
89 €, J173001

MAI

& + Floristik-Basics:

Blumengestecke gestalten,

max. 8 Teilnehmer:innen

Sa, 23. Mai., 10 - 14 Uhr, Abendakademie,
89 €, J173002

PAPIER

APRIL

Bookogami Faltkunst aus alten Biichern,
Kleingruppe

Sa, 11. Apr., 13.30 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 18 €, J174003

HOLZ

MARZ

Der ich-wollte-schon-immer-mal-
was-mit-Holz-machen-Tag Women only!,
max. 8 Teilnehmerinnen

Sa, 7.Mrz., 12 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 56 €, J175001

MAI

Wohnaccessoires In- und Qutdoor,
max. 8 Teilnehmer:innen
Sa, 9. Mai., 12 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
56 €, J175002

JULI

Der ich-wollte-schon-immer-mal-
was-mit-Holz-machen-Tag,

max. 8 Teilnehmer:innen

Sa, 18. Jul., 12 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
56 €, J175000

Echtes Handwerk
aus Holz

Aus Holz wird Kunst

@ abendakademie-mannheim.de
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OBJEKTKUNST

FEBRUAR

Care-Wochen: Kintsugi -
Lebensrisse vergolden, Kleingruppe
Sa, 28. Feb., 10 - 14 Uhr, Abendakademie,
58 €, H177002

MAI

Kintsugi - Lebensrisse vergolden,
Kleingruppe
Fr, 8. Mai., 16 - 20 Uhr, Abendakademie, 58 €,
J177001

& + Korbflechten: Katalanische Tabletts,
max. 8 Teilnehmer:innen

Di, 12. Mai., 15 - 19 Uhr, Abendakademie,
57 €,J177050

AUGUST

Korbflechten:
Ein rundes Weidenkdrbchen,
max. 8 Teilnehmer:innen
Sa, 29. Aug., 9 - 16.45 Uhr, Abendakademie,
85 €, J177051

NAHEN - BASICS

MARZ

& © Deine erste Tasche ndhen!

(ab 7 Jahre), max. 8 Kinder

Sa, 14. Mrz., 10 - 13.30 Uhr, Abendakademie,
41 €, J180026

APRIL

Nahen - so klappt der Anfang!,
Anfanger:innen, max. 6 Teilnehmer:innen
Sa, 25. Apr., 10 - 16 Uhr, Abendakademie,
70 €, J180004

Highlightangebot ® junge vhs Angebot @ fiir Senior:innen [® Onlinekurs [ Blended-Learning-Kurs 2 Hybridkurs B2 Selbstlernkurs
In verschiedenen Kursen fallen zusétzliche Materialkosten an, die hier nicht ausgewiesen sind. Bitte erkundigen Sie bei der Anmeldung bei uns.
Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Website: www.abendakademie-mannheim.de
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Jull

& © » SOMMERFERIEN:

Bunt genaht - eine Hiille fiir mein
Lieblingsbuch (ab 10 Jahre),
maximal 6 Kinder

2 x ab Do, 30. Jul., 10 - 14 Uhr,
Abendakademie, 89 €, J180022

AUGUST

SOMMERKURS:

Nahen - so klappt der Anfang!,
Anféanger:innen fiir Anfanger:innen,
max. 6 Teilnehmer:innen

Sa, 1. Aug., 10 - 16 Uhr, Abendakademie,
70 €, J180006

SEPTEMBER

SOMMERKURS:

Nahen - so klappt der Anfang!,
Anféanger:innen fiir Anfanger:innen,
max. 6 Teilnehmer:innen

Sa, 5. Sep., 10 - 16 Uhr, Abendakademie,
70 €, J180005

NAHEN / TEXTILES

MARZ

Nahen individuell,

auch fiir Anfanger:innen, Kleingruppe
7 x ab Di, 3. Mrz., 18.15 - 21.15 Uhr,
Abendakademie, 175 €, J181000

N&hen, Anfinger:innen mit Vorkenntnissen,
Kleingruppe

10 x ab Mi, 4. Mrz., 18 - 21 Uhr,
Abendakademie, 230 €, J181003

N&hen, Anfinger:innen mit Vorkenntnissen,
Kleingruppe

7 x ab Fr, 13. Mrz., 9.30 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 175 €, J181004

APRIL

Einfach los Nahen!, Kleingruppe
5 x ab Mo, 13. Apr., 9 - 12 Uhr,
Abendakademie, 125 €, J181005

N&hen - von Anfang an, Kleingruppe
6 x ab Mi, 15. Apr., 9 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 150 €, J181010

Nahen, Kleingruppe
5 x ab Mo, 20. Apr., 17.30 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 125 €, J181001

JUNI

Nahen, Kleingruppe
6 x ab Mo, 8. Jun., 17.30 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 150 €, J181002

Einfach los Nahen!, Kleingruppe
4 x ab Mo, 22. Jun., 9 - 12 Uhr,
Abendakademie, 100 €, J181006

@ Anderungen aller Art -

damit sich Ihr Lieblingsstiick wieder
richtig anfiihlt, Anfanger:innen und
Fortgeschrittene, max. 6 Teilnehmer:innen
Sa, 27. Jun., 10 - 14 Uhr, Abendakademie,
42 €, J181020

SEPTEMBER

N&hen, Kleingruppe
6 x ab Mo, 28. Sep., 17.30 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 150 €, K181001

STRICKEN & CO.

JUNI

Offenes Hakeln, auch fiir Anfanger:innen,
max. 8 Teilnehmer:innen

5xab Mi, 17. Jun., 17.30 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 83 €, J182022

VHS ON TOUR:
MANNHEIM UND REGION

FEBRUAR

Mannheimer Stadiontour

im Carl-Benz-Stadion!

Fr, 27. Feb., 16 - 18 Uhr,

Treff: Carl Benz Stadion, 12 €, H185004

MARZ

Filhrung durch den Atomschutzbunker,
ein Relikt aus dem kalten Krieg
So, 1. Mrz., 11 - 12.30 Uhr,
Treff: Empore Stadthaus N1, 18 €, J185010

Fithrung durch den Skulpturenpark
der Heinrich Vetter Stiftung
Sa, 28. Mrz., 11 - 13 Uhr,
Treff: GoethestraBe 11, llvesheim,
frei, J185022

APRIL

& - Stadtfithrung Architektur:
Beispiele und Highlights

im Mannheimer Stadtbild

So, 5. Apr., 10 - 11.30 Uhr,

Treff: Eingangsportal Rosengarten,
15 €, J185012

Filthrung durch den Atomschutzbunker,
ein Relikt aus dem kalten Krieg
So, 19. Apr., 11 - 12.30 Uhr,
Treff: Empore Stadthaus N1, 18 €, J185011

Lebendiger Friedhof -
Fiihrung iiber den Hauptfriedhof
So, 19. Apr., 11 - 13.30 Uhr,

Treff: Arkaden Jiidischer Friedhof,
frei, J185000

MAI

& - Stadtfithrung Architektur:
Beispiele und Highlights

im Mannheimer Stadtbild

So, 3. Mai., 10 - 11.30 Uhr,

Treff: Eingangsportal Rosengarten,
15 €, J185013

& + Friedhof Kéfertal:

Hier griint’s so griin - Baumfiihrung
iiber den Friedhof Kéfertal

Sa, 30. Mai., 14 - 16.30 Uhr,

Treff: Friedhof Haupteingang, frei, J185001

Entdecke
Deine Region

Kleine Auszeiten vom Alltag

@ abendakademie-mannheim.de

JUNI

& + Hauptfriedhof: Fiihrung

iiber den Naturraum Friedhof -

Hier kreucht’s und fleucht’s

Sa, 13. Jun., 14 - 16.30 Uhr,

Treff: Haupteingang Jiidischer Friedhof,
frei, J185002

Fiihrung durch den Stadtteil Waldhof
(nicht nur fiir FuBballfans):

Vom Spiegelschldssl bis zum Schlammloch
Auf den Spuren von Seppl Herberger,

Otto Siffling und des SV Waldhof

So, 14. Jun., 11 - 13 Uhr,

Treff: Spiegelfabrik 314,12 €, J185008

Mannheimer Stadiontour

im Carl-Benz-Stadion!

Sa, 20. Jun., 11 - 13 Uhr,

Treff: Carl Benz Stadion, 12 €, J185004

Fiihrung durch den Skulpturenpark
der Heinrich Vetter Stiftung
Sa, 27. Jun., 11 - 13 Uhr,
Treff: GoethestraBe 11, llvesheim,
frei, J185023

JuLl

Besichtigung des Roche-Werksgelédndes
Do, 16. Jul., 10 - 12 Uhr,
Treff: Roche-Werke, Tor 1, 5 €, J185014

Friedhof Neckarau:
Hier griint’s so griin - Baumfiihrung
iiber den Friedhof in Neckarau
Sa, 25. Jul., 14 - 16.30 Uhr,
Treff: Friedhof Haupteingang, frei, J185003

SEPTEMBER

Stadtfiihrung Architektur:
Beispiele und Highlights
im Mannheimer Stadtbild
So, 6. Sep., 10 - 11.30 Uhr,
Treff: Eingangsportal Rosengarten,
15 €, K185012

Fithrung durch den Stadtteil Waldhof
(nicht nur fiir FuBballfans):

Vom Spiegelschldssl bis zum Schlammloch
Auf den Spuren von Seppl Herberger,

Otto Siffling und des SV Waldhof

Sa, 19. Sep., 11 - 13 Uhr,

Treff: Spiegelfabrik 314,12 €, J185009

Hauptfriedhof: Hier griint’s so griin -
Baumfiihrung iiber den Hauptfriedhof
Sa, 19. Sep., 14 - 16.30 Uhr,

Treff: Arkaden Jiidischer Friedhof,
frei, K185001

Fiihrung durch den Atomschutzbunker,
ein Relikt aus dem kalten Krieg
So, 20. Sep., 10 - 11.30 Uhr,
Treff: Empore Stadthaus N1, 18 €, K185010

Mannheimer Stadiontour

im Carl-Benz-Stadion!

So, 20. Sep., 11 - 13 Uhr,

Treff: Carl Benz Stadion, 12 €, J185005

VHS ON TOUR:
TAGESTOUREN MIT DEM BUS

JUNI

Auf den Spuren Schillers in Marbach -
Besuch in Schillers Geburtshaus und in
der neuen Dauerausstellung ,,Schiller!
im Schiller-Nationalmuseum. Gelegenheit
zum individuellen Besuch der Ausstellung
»Rilkes Welten*

So, 21. Jun., 8 - 19 Uhr,
Treff: ADAC Mannheim, 79 €, J187000

Highlightangebot @ junge vhs Angebot @ fiir Senior:innen [® Onlinekurs [ Blended-Learning-Kurs 2 Hybridkurs B2 Selbstlernkurs
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WARUM IST KREATIVITAT
FUR KINDER WICHTIG?

Kinder erkunden ihre Umwelt von Ge-
burt an mit allen Sinnen und leben in
einer Welt der Fantasie. Diese Sinne
verkiimmern, wenn sie nicht geférdert
werden und Kinder keinen Zugang zum
kreativen Gestalten haben. Kunst, Kultur,
Bewegung auf Musik - all das ist wichtig
fur die Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen. Sich in bunten Farben
verlieren, Dinge ausprobieren und mit
den Handen etwas gestalten fordert die
kognitive, emotionale und soziale Ent-
wicklung. Kreatives Schaffen steigert das
Selbstvertrauen, verbessert die Feinmo-
torik und die Koordination von Handen
und Augen. Die gesunde und eigen-
standige Entwicklung der Persénlich-
keit eines Kindes ist abhéangig von den
Mdglichkeiten, die es bekommt, individu-
ell und schépferisch zu handeln.

ALLE KUNSTE
UNTER EINEM DACH

DIE JUGENDKUNSTSCHULE MANNHEIM

sLasst Euch nicht unterkriegen: Seid frech und

Tanz und Bewegung gehért ebenfalls dazu und er-

SOMMER, SONNE UND GANZ VIEL SPASS!

Ganz viel Sommerferien und ganz viel Zeit? Das ist richtig cool — aber mal
ganz ehrlich, kann auch etwas 6de werden. Langeweile? - nicht an der
Jugendkunstschule Mannheim! Keine Frage, auch in diesem Jahr gibt es
wieder Ganztagsangebote fiir Kinder in der Abendakademie. Eine ganze
Woche FerienspaB inklusive Mittagessen mit vielseitigen kreativen Aktionen
findet direkt zu Beginn und am Ende der Sommerferien statt. In der ersten
Woche dreht sich alles um das Thema Weltraum - basteln, werkeln, tanzen
und eine Menge SpaB haben steht dabei im Zentrum. Die zweite Woche
wird handwerklich sehr abwechslungsreich - hier hei3t es ausprobieren und
selbst kreativ werden. Beide Angebote bieten garantiert unvergessliche Fe-
rienmomente!

SOMMERFERIEN:
FerienspaB - dein kreativer Weltraum  FerienspaB - Kunst, Handwerk

SOMMERFERIEN:

und jede Menge SpaB!
fiir Kinder von 8 - 12 Jahre
Mo, 7.9. - Fr, 11.9.2026

Mo - Do, 9 - 16 Uhr und Fr,9 - 12 Uhr
Abendakademie, 234 €, J197718

fiir Kinder von 8 - 12 Jahre

Mo, 3.8. - Fr, 7.8.2026

Mo - Do, 9 - 16 Uhr und Fr, 9 - 12 Uhr
Abendakademie, 234 €, J202200

KINDERGEBURTSTAGE
KREATIV FEIERN

Ein besonderer Tag verdient besondere Ideen. In entspannter Atmosphéa-
re kénnen Kinder bei uns kreativ werden, Neues ausprobieren und ihr ei-
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Mannheimer
Abendakademie

Anmeldung:
0621 1076-150

www.abendakademie-
mannheim.de

Infos:
Nelli Meng

0621 1076-115
n.meng@abendakademie-
mannheim.de

, , Die Macht
stark in dir ist,
junger Skywalker,
aber noch nicht
ein Jedi

du bist. ‘ ‘

genes Kunstwerk mit nach Hause nehmen. Unsere Angebote eignen sich

wild und wunderbar!“ Dieses Zitat von Astrid Lind-  weitert das Spektrum zu Kultur und Kunst. In den fiir verschiedene Altersgruppen und lassen sich individuell anpassen.

gren passt perfekt zum bunten Angebot flr kreati-
ve Kinder und Jugendliche. Seit September 2025
gehort die Jugendkunstschule zur Abendakade-
mie — seitdem wachst das Angebot an vielfaltigen
Mdglichkeiten sich selbst zu verwirklichen und
eigenes Kénnen zu entdecken

Ob experimentelles Gestalten, Comic- und Manga-
Kurse, Nah- und Textilkurse, Theater-Workshops
und Tanzangebote oder digitaler Mediengestal-
tung und Programmieren — an der Jugendkunst-
schule ist alles méglich. Fur jedes Interesse und

jede Altersgruppe — von 5 bis 17 Jahren - gibt es ‘ JUGEND
passende Angebote, von langeren Projekten Gber i

Workshops bis zu Ferienprogrammen oder Fami- KUNST
lienspecials. SCHULE

[

wunderschénen Ballettsdlen im sechsten Stiick
gibt es klassische Ballettkurse fiir Kinder und
Jugendliche - fur Einsteiger aber auch fiur Fort-
geschrittene. Wer es etwas lassiger mag, kann
beispielsweise Hip-Hop ausprobieren oder andere
Angebote, frei und ungezwungen zu tanzen.

Einfach mal reinschnuppern in das Programm
oder ganz easy auf der Website der Abendakade-
mie unter der Rubrik Jugendkunstschule schauen
— da gibt es fast taglich was Neues.

Mannheim

Das kénnen wir bieten: Toépfern, Keramik-Rohlinge bemalen, Malen &
Zeichnen (z. B. Manga, Tiere, Portrat), Aktion-Painting, Druckwerkstatt
oder Nahspaf mit und ohne Nahmaschine — da war jetzt noch nicht das
Richtige dabei? Kein Problem, gemeinsam werden wir bestimmt das
ganz individuelle und passende Thema zum Geburtstag finden.

Fir ein individuelles Angebot wenden Sie sich bitte an Nelli Meng.
Tel. 0621 1076-115, n.meng@abendakademie-mannheim.de

JUGENDKUNSTSCHULE

[*]



FEBRUAR

& © Farben fiihlen -

Malen mit allen Sinnen (6 - 9 Jahre)
Sa, 28. Feb., 11 - 13 Uhr, Abendakademie,
29 €, J197721

© Kunstpiraten offene Werkstatt
fiir Kinder (6 - 10 Jahre)

Sa, 28. Feb., 13.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 30 €, H197713

MARZ

© 7 Einmal als Schauspieler:in

auf der groBen Biihne stehen!
Theatertage fiir Kinder (8 - 12 Jahre),
Kleingruppe

4 x ab Di, 3. Mrz., 16.30 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 63 €, J197760

© Manga Mania:

Dein Mal- und Zeichen-Club! (ab 8 Jahre)
2 x ab Mi, 11. Mrz., 16.30 - 18 Uhr,
Abendakademie, 24 €, J197732

© Just 4 Art - deine kreative Zone!
Fiir alle Jugendliche die Bock

auf Kunst haben!

8 xab Sa, 14. Mrz., 14 - 16.45 Uhr,
Abendakademie, 180 €, J197800

© Kunstpiraten -

offene Werkstatt fiir Kinder (6 - 10 Jahre)
Sa, 21. Mrz., 13.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 30 €, J197710

Kreativ sein
macht SpaB

Lasse Deiner Fantasie freien Lauf

@ abendakademie-mannheim.de

Highlightangebot ® junge vhs Angebot @ fiir Senior:innen [® Onlinekurs [ Blended-Learning-Kurs 2 Hybridkurs B2 Selbstlernkurs
In verschiedenen Kursen fallen zusétzliche Materialkosten an, die hier nicht ausgewiesen sind. Bitte erkundigen Sie bei der Anmeldung bei uns.
Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Website: www.abendakademie-mannheim.de

(™7

APRIL

& © OSTERFERIEN:

Gestalte dein Manga-Shirt (ab 7 Jahre)
4 xab Di, 7. Apr., 10 - 14 Uhr,
Abendakademie, 99 €, J197730

® Manga Mania:

Dein Mal- und Zeichen-Club! (ab 8 Jahre)
2 x ab Mi, 15. Apr., 16.30 - 18 Uhr,
Abendakademie, 24 €, J197733

& ©® Malen, Zeichnen, Experimentieren
Kunst fiir Kinder (5 - 7 Jahre)

12 x ab Do, 16. Apr., 15 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 176 €, J197720

& © Schwarz-WeiB Magie -
Zeichnen fiir Kinder (9 - 13 Jahre)
2 x ab Do, 16. Apr., 17 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 30 €, J197722

& ©® Malen, Zeichnen, Experimentieren
Kunst fiir Kinder (8 - 12 Jahre)

12 x ab Do, 16. Apr., 17 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 176 €, J197723

© Kreativwerkstatt fiir GroB und Klein
fiir einen Erwachsenen und ein Kind
(4 - 7 Jahre)

Sa, 18. Apr., 10 - 13 Uhr, Abendakademie,
39 €, J197700

MAI

© Kunstpiraten - offene Werkstatt
fiir Kinder (6 - 10 Jahre)

Sa, 2. Mai., 13.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 30 €, J197711

JUNI

& © / PFINGSTFERIEN: Bunt genéht! -
Mein Patchwork-Turnbeutel -

Néhen fiir Kinder (ab 8 Jahre),

max. 6 Kinder

3 xab Mo, 1. Jun., 10 - 14 Uhr,
Abendakademie, 130 €, J197751

® Manga Mania:

Dein Mal- und Zeichen-Club! (ab 8 Jahre)
2 x ab Mi, 10. Jun., 16.30 - 18 Uhr,
Abendakademie, 24 €, J197734

0 AUGUST © SOMMERFERIEN: © s~ SOMMERFERIEN:
GGStaIten mlt Kunstpiraten - offene Werkstatt FerienspaB - Kunst, Handwerk
© SOMMERFERIEN: fiir Kinder (6 - 10 Jahre) und jede Menge SpaB! (8 - 12 Jahre)

Herz und Hand

Sa, 29. Aug., 13.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 30 €, J197714

5xab Mo, 7. Sep., 9 - 16 Uhr,
Abendakademie, 234 €, J197718

Kreativwerkstatt fiir GroB und Klein
fiir einen Erwachsenen und ein Kind
(4 - 7 Jahre)

Kunst zum Ausprobieren

@ abendakademie-mannheim.de Sa, 1. Aug., 10 - 13 Uhr, Abendakademie, 3:'%':“::'?;:525?9 - 14 Jahre) ﬁaﬁma:(?h“:lr:\gﬁf{::ﬂ:rlichem _
39€, 197702 Kleingruppe Néhen fiir Kids (ab 8 Jahre), max. 6 Kinder

3 xab Mo, 7. Sep., 10 - 14 Uhr,
Abendakademie, 140 €, J197753

@ + SOMMERFERIEN:

5 x ab Mo, 31. Aug., 10 - 13 Uhr,
Abendakademie, 105 €, J197731

& Der ich-wollte-schon-immer-mal-
was-mit-Holz-machen Tag fiir Teenies
(ab 13 Jahre), max. 8 Teilnehmer:innen
Sa, 1. Aug., 12 - 16.30 Uhr, Abendakademie,

EPTEMBER Ton Time - Topfern an der Drehscheibe
59, J197830 S (ab 12 Jahre), max. 6 Teilnehmer:innen

Aquarellmalerei (10 - 14 Jahre) Abendakademie, 199 €, J197821
3 x ab Mo, 3. Aug., 14 - 16.30 Uhr,

Abendakademie, 65 €, J197736

© + SOMMERFERIEN:

Biihne frei fiir dich! Sommer, SpaB
und Theater fiir Kinder (8 - 12 Jahre)
5 x ab Mo, 24. Aug., 9 - 12 Uhr,
Abendakademie, 129 €, J197761

Kreativwerkstatt fiir GroB und Klein
fiir einen Erwachsenen und ein Kind
(4 - 7 Jahre)

Fr, 4. Sep., 10 - 13 Uhr, Abendakademie,
39 €,J197703

© Manga Mania:

Dein Mal- und Zeichen-Club! (ab 8 Jahre)
7 x ab Mi, 16. Sep., 16.30 - 18 Uhr,
Abendakademie, 96 €, K197731

© Kreativwerkstatt fiir GroB und Klein
fiir einen Erwachsenen und ein Kind

(4 - 7 Jahre)

Sa, 13. Jun., 10 - 13 Uhr, Abendakademie,
39 €, J197701

R ——.

© Kunstpiraten - offene Werkstatt _— »

fiir Kinder (6 - 10 Jahre)
Sa, 20. Jun., 13.30 - 16.30 Uhr,

- KUNSTHALLE
MANNHEIM

Abendakademie, 30 €, J197712

Jull

-~

© Manga Mania:

Dein Mal- und Zeichen-Club! (ab 8 Jahre)
2 x ab Mi, 8. Jul., 16.30 - 18 Uhr,
Abendakademie, 24 €, J197735

© SOMMERFERIEN:
Kunstpiraten - offene Werkstatt
fiir Kinder (6 - 10 Jahre)

Do, 30. Jul., 9.30 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 30 €, J197713

© - SOMMERFERIEN:

Keramik bemalen fiir Jugendliche

(ab 12 Jahre), Kleingruppe

Fr, 31. Jul., 10 - 13 Uhr, Abendakademie,
38 €, J197820

KUNSTVERMITTLUNG N
IN DER KUNSTHALLE MANNHEIM

Das vielfaltige Angebot - fiir Kinder und Erwachsene,
Gruppen und Einzelpersonen, von Fiihrung bis
Kindergeburtstag - konnen Sie entdecken unter
kuma.art/kunstvermittlung

Beratung und Buchung jetzt direkt tiber
besucherservice@kuma.art

oder telefonisch (Mo-Fr, 9-12 Uhr)

+49 621293 6423

© Kunsthalle Mannheim/Elmar Witt



MEHR ALS GRAMMATIK -
FUR EIN BESSERES VERSTANDNIS

BERUFSSPRACHKURSE GIBT ES JETZT AUCH FUR FRUHPADAGOGISCHE BERUFE

Erzieher:innen in Kitas werden handeringend gesucht - liberall in Deutschland und natiirlich auch in
Mannheim. Um Fachkrafte aus dem Ausland gezielt zu férdern und zu qualifizieren gibt es an der Abend-
akademie ein neues Angebot. Der Kurs ist speziell auf die sprachlichen und fachlichen Anforderungen
von Erzieherinnen und Erziehern zugeschnitten. Mit praxisnahen Inhalten und flexiblen Lernméglich-
keiten bereitet er sowohl Neueinsteiger als auch erfahrene Fachkréfte auf die Arbeit in deutschen Kin-
dertagesstatten vor. Der Pilotkurs leistet damit einen wertvollen Beitrag zur Fachkraftegewinnung und
zur Verbesserung der beruflichen Chancen im friihpddagogischen Bereich.

Die Teilnehmenden erwerben in dem Kurs die sprach-
lichen Kompetenzen, die sie bendtigen, um in deut-
schen Kindertageseinrichtungen zu arbeiten und
mit den Besonderheiten des deutschen Bildungs-
systems vertraut zu werden. Nach erfolgreichem
Abschluss des Kurses kénnen die Teilnehmenden
direkt in den friihpadagogischen Arbeitsmarkt ein-
steigen oder ihre bereits bestehende Position festi-
gen und ausbauen. Ein Erzieher oder eine Erzieherin
muss nicht nur padagogische Konzepte verstehen,
sondern auch sicher Elterngesprache fiihren und
Entscheidungen nachvollziehbar begriinden kén-
nen. Sprachliche Sicherheit schafft hier Vertrauen,
vermeidet Missverstandnisse und ermdglicht pro-
fessionelle Kommunikation auf Augenhdhe.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil der Kurse ist die
interkulturelle Kommunikation. Unterschiedliche
Kommunikationsstile werden thematisiert, Rollen-
spiele helfen, Missverstandnisse zu vermeiden.
Auch Berufsorientierung und das Verstandnis des
deutschen Ausbildungssystems sind feste Be-
standteile.

(]

Dabei tauschen sich die Teilnehmenden unterein-
ander aus und profitieren vom Wissen der anderen:
»,Die Verdnderung in der Perspektive der Teilneh-
menden ist deutlich spirbar”, berichtet Alexander
Eltgen, der Berufssprachkurse im padagogischen
Bereich auf den Niveaustufen B2 und C1 unter-
richtet. ,Am Anfang steht oft Unsicherheit, doch
mit steigender Sprachkompetenz wachst auch
das Selbstbewusstsein.“ Durch die gemeinsame
Arbeit entstehe ein starkes Wir-Gefiihl und ein in-
spirierender Austausch. ,,Eine Kollegin aus der Tur-
kei bringt ihre Erfahrungen ein, ein Kollege aus der
Ukraine neue Perspektiven — so erweitern alle nicht
nur ihren Wortschatz, sondern auch ihre fachlichen
Kompetenzen.“ Berufssprachkurse sind damit weit
mehr als reine Sprachtrainings. Sie bilden eine
Briicke zwischen allgemeiner Sprachkenntnis und
konkreter beruflicher Handlungskompetenz. ,Sie
Uibersetzen Sprache in berufliche Praxis“, fasst Elt-
gen zusammen.

BERUFSSPRACHKURSE
ALS SCHLUSSEL ZUM ERFOLG

Bereits seit 2009 bietet die Abend-
akademie Mannheim BAMF-ge-
forderte Berufssprachkurse an. Ein
Berufssprachkurs ist dabei weit
mehr als bloBer Deutschunterricht
mit besonderem Schwerpunkt. Viel-
mehr stellt er einen entscheidenden
Schritt auf dem Weg zur beruflichen
Teilhabe und gesellschaftlichen In-
tegration dar.

Seit 2025 konzentrieren sich die
Berufssprachkurse verstarkt auf
konkrete Berufsfelder. Wahrend
die Kurse zuvor allgemein auf das
Arbeitsleben ausgerichtet waren,
steht nun die Vermittlung berufs-
spezifischer Sprachkompetenzen
im Mittelpunkt. Ziel ist es, die Teil-
nehmenden gezielt auf die sprachli-
chen Anforderungen ihrer jeweiligen
Branche vorzubereiten. Dadurch
werden sie optimal auf den Einstieg
oder Aufstieg im Berufsleben vor-
bereitet.

Im Gegensatz zu allgemeinen
Deutschkursen, die hauptséachlich
auf Alltagssituationen ausgerichtet
sind, fokussieren Berufssprach-
kurse auf die berufliche Kommu-
nikation. Die Teilnehmenden wer-
den gezielt auf die sprachlichen
Anforderungen des Arbeitsalltags
vorbereitet — sei es beim Telefonat
mit einer Behdrde, beim Schrei-
ben einer offiziellen E-Mail, in einer
Teamsitzung oder im Gesprach mit
Kundinnen und Kunden. Dabei wird
die Sprache nicht nur theoretisch
gelibt, sondern direkt in konkreten
beruflichen Kontexten angewendet.

Fir die Teilnahme sind Deutsch-
kenntnisse auf mindestens B1-Ni-
veau erforderlich. Am Ende kénnen
die Teilnehmenden das bundesweit
anerkannte telc-Zertifikat Deutsch
fir den Beruf B2 oder C1 erwer-
ben - ein wertvolles Dokument, das
neue berufliche Méglichkeiten er-
offnet.
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Mannheimer
Abendakademie

Infos:
Integrationskurse/
Studienbewerberkurse
Sprachberatung

0621 1076-166

deutsch@abendakademie-
mannheim.de

Deutsch fiir den Beruf
Berufssprachkurse
(DeuFd)

Sandra Rudolf

0621 1076-250
s.rudolf@abendakademie-
mannheim.de

Individuelle Deutsch-
Trainings fiir Firmen
Julia Napolova

0621 1076-180
j-napolova@abendakademie-
mannheim.de

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE
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EIN NEUER START IN DEUTSCHLAND

Lisa Reinhardt koordiniert bei der Abendakademie

das 1Q-Projekt und ist zustandig fiir Qualifizierungsberatung
im Programmbereich Bildungsprojekte und Beratung:

»In der bisherigen Begleitung beobachte ich als Projektko-
ordinatorin haufig Unsicherheiten in Bezug auf die Anforde-
rungen des deutschen Arbeitsmarktes. Ich erlebte Zégern
und den Wunsch ,,perfekt” sein zu wollen, bevor man in den
beruflichen Markt eintritt. Ich versuche in meiner Arbeit zu
bestarken, statt alles ab zu nehmen.

Ich bin davon liberzeugt, dass
gute Qualifizierung und Beglei-
tung dann entsteht, wenn aus-
probiert, gemeinsam gedacht
und regelmaBig gelibt wird.
Bisher arbeiteten wir mit per-
sOnlichen Foérderplanen Uber
Bewerbungsunterstiitzung Dbis
hin zur beruflichen Orientierung
und Vernetzung mit Arbeitge-
bern. Dieses offene Format wird
nun abgeschlossen, um kiinftig
strukturierter und arbeitsmarkt-
néher zu qualifizieren.

Ab Mitte des Jahres liegt der Fo-
kus auf praxisorientierten Grup-
penqualifizierungen, die gezielt
auf konkrete Berufsfelder vor-
bereiten. Damit schaffen wir einen Rahmen, damit Teilneh-
mende sich realistisch einordnen kdénnen. Trotz der Neuaus-
richtung bleibt die individuelle Begleitung ebenso erhalten
wie das starke Netzwerk des 1Q-Netzwerks Baden-Wirttem-
berg. Das heif3t, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen
weiter auf mich zukommen, wenn sie Ideen, Wiinsche oder
Herausforderungen mit mir teilen wollen.*

[*]

Wenn sich Menschen auf den Weg
machen, ihre berufliche Zukunft in
Deutschland neu zu gestalten, be-
ginnt oft eine spannende Reise - mit
Fragen, Hoffnungen und manchmal
auch Unsicherheiten. Genau hier
setzt das 1Q-Projekt an der Abend-
akademie an und entwickelt sich wei-
ter: Aus der bisherigen individuellen
Qualifizierungsbegleitung wird ab
2026 ein gruppenbasiertes Qualifizie-
rungsangebot. Mit dem neuen Grup-
penangebot schlagt die Abendakade-
mie ein weiteres Kapitel auf - mit dem
Ziel, internationale Kompetenzen zu
férdern und nachhaltig in den Arbeits-
markt zu integrieren.

Die 1Q-Netzwerke Baden und Wiirttem-
berg sind Teil des Férderprogramms ,,In-
tegration durch Qualifizierung (1Q)“, das
durch das Bundesministerium fur Arbeit
und Soziales und der Européaischen Uni-
on Uber den Européischen Sozialfonds
Plus geférdert wird. Ziel ist es, die nach-
haltige und bildungsadéaquate Integra-
tion von erwachsenen Migrant:innen in
den Arbeitsmarkt zu verbessern.

Einen Schwerpunkt bilden Qualifizie-
rungsbegleitungen und Coaching. Diese
richten sich an Menschen mit auslandi-
schen Berufsqualifikationen, die beim
Einstieg in den erlernten Beruf unter-
stiitzt werden.

DEUTSCH-/
INTEGRATIONSKURSE

AM VORMITTAG_
VON A1 BIS B1 (5 UE TAGLICH)

A1 Deutsch-Intensiv Modul 1 am Vormittag
20 x ab Mo, 13. Apr., 9 - 13 Uhr,
Abendakademie, 229 €, J301001

A1 Deutsch-Intensiv Modul 1 am Vormittag
20 x ab Mo, 13. Apr., 9 - 13 Uhr,
Abendakademie, 229 €, J301101

A1 Deutsch-Intensiv Modul 1 am Vormittag
20 x ab Mo, 13. Apr., 9 - 13 Uhr,
Abendakademie, 229 €, J301201

A1 Deutsch-Intensiv Modul 1 am Vormittag
20 x ab Mo, 11. Mai., 9 - 13 Uhr,
Abendakademie, 229 €, J301301

DEUTSCH-/
INTEGRATIONSKURSE

AM NACHMITTAG
VON A1 BIS B1 (4 UE TAGLICH)

A1 Deutsch-Intensiv Modul 1 am Nachmittag
25 x ab Mo, 16. Mrz., 14 - 17.15 Uhr,
Abendakademie, 229 €, J302001

DEUTSCHKURSE AM VORMITTAG
B2 (5 UE TAGLICH)

& + B2 Deutsch-Intensiv-Kurs fiir Studien-
bewerber:innen und Schnelllerner:innen
40 x ab Mo, 23. Mrz., 9 - 13 Uhr,
Abendakademie, 1.080 €, H331003

& + B2 Deutsch-Intensiv-Kurs fiir Studien-
bewerber:innen und Schnelllerner:innen
35 x ab Mo, 1. Jun., 9 - 13 Uhr,
Abendakademie, 945 €, J331001

DEUTSCHKURSE AM ABEND
B2 (4 UE TAGLICH, 2X ODER 3X PRO WOCHE)

B1+ Deutsch am Abend
40 x ab Mo, 9. Mrz., 18 - 21.15 Uhr,
Abendakademie, 864 €, J333001

B2 Deutsch am Abend
40 x ab Mo, 9. Mrz., 18 - 21.15 Uhr,
Abendakademie, 864 €, J333011

DEUTSCHKURSE AM VORMITTAG
C1 (5 UE TAGLICH)

&  C1 Deutsch-Intensiv-Kurs fiir Studien-
bewerber:innen und Schnelllerner:innen
40 x ab Mo, 23. Mrz., 9 - 13 Uhr,
Abendakademie, 1.080 €, H341003

& + C1 Deutsch-Intensiv-Kurs fiir Studien-
bewerber:innen und Schnelllerner:innen
35 x ab Mo, 1. Jun., 9 - 13 Uhr,
Abendakademie, 945 €, J341001

DEUTSCHKURSE AM ABEND
C1 (4 UE TAGLICH, 3X PRO WOCHE)

& + C1 Deutsch am Abend
40 x ab Mo, 9. Mrz., 18 - 21.15 Uhr,
Abendakademie, 864 €, J343001

ALPHABETISIERUNGS-/
INTEGRATIONSKURSE

AM VORMITTAG
(4 UE TAGLICH)

Basis-Alpha-Kurs Abschnitt 1
25 x ab Mo, 20. Apr., 9 - 12.15 Uhr,
Abendakademie, 229 €, J361001

PRUFUNGEN VON A1 BIS C2

Priifung telc Deutsch C1 Hochschule
Di, 24. Mrz., 9 - 18 Uhr, Abendakademie,
235 €, J380401

Priifung Start Deutsch 1 / telc Deutsch A1
Mi, 25. Mrz., 14 - 19 Uhr, Abendakademie,
115 €, J380101

Priifung telc Deutsch B2
Do, 26. Mrz., 9 - 18 Uhr, Abendakademie,
205 €, J380301

Priifung Start Deutsch 1 / telc Deutsch A1
Mi, 22. Apr., 14 - 19 Uhr, Abendakademie,
115 €, J380102

Priifung Start Deutsch 1 / telc Deutsch A1
Mi, 20. Mai., 14 - 19 Uhr, Abendakademie,
115 €, J380103

Priifung telc Deutsch C1 Hochschule
Mi, 27. Mai., 9 - 18 Uhr, Abendakademie,
235 €, J380402

Priifung telc Deutsch B2
Do, 28. Mai., 9 - 18 Uhr, Abendakademie,
205 €, J380302

Priifung Start Deutsch 1 / telc Deutsch A1
Mi, 24. Jun., 14 - 19 Uhr, Abendakademie,
115 €, J380104

Priifung Start Deutsch 1 / telc Deutsch A1
Mi, 22. Jul., 14 - 19 Uhr, Abendakademie,
115 €, J380105

Priifung telc Deutsch B2
Do, 23. Jul., 9 - 18 Uhr, Abendakademie,
205 €, J380303

Priifung telc Deutsch G1 Hochschule
Mo, 27. Jul., 9 - 18 Uhr, Abendakademie,
235 €, J380403

DEUTSCH FUR DEN BERUF

BSK B2 am Vormittag 500 UE
100 x ab Fr, 27. Feb., 9 - 13 Uhr,
Abendakademie, frei, J494001

Spezialkurs: frithpaddagogische Berufe C1
400 UE am Vormittag

80 x ab Di, 3. Mrz., 9 - 13 Uhr,
Abendakademie, frei, J494042

BSK B2 am Nachmittag 400 UE
80 x ab Di, 17. Mrz., 13.45 - 17.45 Uhr,
Abendakademie, frei, J494008

UNSERE SPEZIALKURSE

e Deutsch in der Pflege (B1 - B2) -
Fachsprache fiir Pflegealltag

e Deutsch fiir Erzieher:innen (B2 und C1) -
Kommunikation in friihpddagogischen
Berufen

¢ Job-BSK fiir Beschiftigte -
Sprachférderung fiir den Berufsalltag

e Azubi-BSK -
Unterstiitzung fiir Auszubildende

DEUTSCH FUR FIRMEN
UND BETRIEBE

e Firmenkurse
¢ Job-BSK fiir Beschiftigte -
Sprachférderung fiir den Berufsalltag

Gefordert durch das BAMF

Lassen Sie sich individuell beraten.
Gemeinsam finden wir den passenden
Kurs fiir Ihre berufliche Zwecke.

Highlightangebot @ junge vhs Angebot @ fiir Senior:innen [® Onlinekurs [ Blended-Learning-Kurs 2 Hybridkurs B2 Selbstlernkurs
In verschiedenen Kursen fallen zusatzliche Materialkosten an, die hier nicht ausgewiesen sind. Bitte erkundigen Sie bei der Anmeldung bei uns.
Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Website: www.abendakademie-mannheim.de
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Fettnapfchen in Finnland
Zwischen Schweigen und Smalltalk

Wer eine Reise oder einen Aufenthalt

in Finnland plant oder sich fiir das

Land und seine Kultur interessiert,
stoBt frither oder spater auf kulturelle
Besonderheiten. Zum Beispiel werden
in Finnland Schweigen und Smalltalk
oft ganz anders wahrgenommen als bei
uns. Der Kurs greift solche Situationen
auf und verbindet kulturelle Einblicke
mit einem ersten sprachlichen Zugang.
Dabei werden auch grundlegende fin-
nische Worter und Wendungen, etwa zu
BegriiBung und Hoflichkeit aufgegriffen,
die den Einstieg in Alltagssituationen
erleichtern.

J658000 Irina Hertlein

Sa, 18.4.,13 - 14.30 Uhr
13 € Abendakademie, Raum 308

(%]

Wer reist, begegnet nicht nur neuen Landschaften und Sprachen,
sondern vor allem anderen Vorstellungen von Ndhe und Distanz,
Hoflichkeit, Zeit, Gemeinschaft und Individualitdt. Was bei uns
selbstverstandlich ist, kann anderswo irritieren, verletzen oder
schlicht missverstanden werden.

Respektvolles Miteinander fangt oft bei der Sprache an. Kulturel-
le Vielfalt ist keine Hiirde, sondern eine Bereicherung. Dafiir aber
muss man den anderen verstehen und neugierig sein auf andere
Lebensweisen. Respektvolles Verhalten beginnt mit Offenheit, mit
dem ehrlichen Interesse daran, warum Dinge in anderen Léndern
anders funktionieren als zu Hause. Wer sich mit kulturellen Regeln
auseinandersetzt, lernt genauer hinzuschauen, zuzuhéren und das
eigene Verhalten zu reflektieren. So wird Begegnung mdglich: auf
Augenhéhe und mit Wertschéatzung.

Japan Knigge -
Sprach-Kultur-Kurs

fur Interessierte mit
und ohne Vorkenntnisse

Auf gute Umgangsformen wird in Japan
sehr viel Wert gelegt. Sie erfahren, was

sie bengtigen, um sich in Japan zurecht
zu finden. Ergénzt wird dies durch eine

Einflihrung in die japanische Sprachen-
welt.

J666060 Tomomi Uchimura-Staiger
Sa, 25.4.,11 - 15 Uhr
36 € Abendakademie, Raum 410

J666065 Tomomi Uchimura-Staiger
Sa, 27.6.,11 - 15 Uhr
36 € Abendakademie, Raum 410

A1 Chinesisch - Einfiihrung in die
Sprache und Business-Etikette

Dieser Kurs bietet eine allgemeine Ein-
flihrung in die chinesische Sprache. Er
soll neugierig auf die Sprache (die vier
Tone, Schriftzeichen und Wortbildung)
machen und einen ersten Eindruck in
die Kultur vermitteln. Zudem werden
einfache Kommunikation wie Begrii-
Bung und Verabschiedung, Umgangs-
formen der Business-Etikette, kulturelle
Unterschiede bei Gesten und Mimik so-
wie das Thema Geschenke und Farben
und deren Bedeutung angesprochen.

J654010 Jie Lin
Sa, 7.3.,10 - 13.15 Uhr
29 € Abendakademie, Raum 410

J654015 Jie Lin
Sa, 6.6.,10 - 13.15 Uhr
29 € Abendakademie, Raum 410

l
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IN JAPAN STEHT

_— e

DIE GEMEINSCHAFT S
IM MITTELPUNKT ~TE

Ob Kirschbliite, GroBstadtflair oder jahrhundertealte Traditionen — immer
mehr Menschen zieht es nach Japan. Doch wer das Land bereist, merkt
schnell, dass nicht nur die Sprache fremd ist, sondern auch ganz eigene
Regeln den Alltag bestimmen. Tomomi Uchimura-Staiger wurde in Japan
geboren, im Alter von 21 Jahren kam sie nach Deutschland. Sie lernte
Deutsch an einer Volkshochschule und erinnert sich gut daran, wie wich-
tig Orientierung und kulturelles Verstédndnis in einem neuen Land sind.
Inzwischen gibt sie selbst ihr Wissen weiter und vermittelt, wie die japa-
nische Kultur im Alltag funktioniert und warum Achtsamkeit und Respekt
dort eine so zentrale Rolle spielen.

vhs

Mannheimer
Abendakademie

Anmeldung:
0621 1076-150

www.abendakademie-
mannheim.de

Infos:
Petra Ehmann

0621 1076-273
p.ehmann@abendakademie-
mannheim.de

»Knigge“ und Umgangsformen - warum sind diese in Japan
so wichtig und wie spiegelt sich das im Alltag wider?

Knigge bedeutet, zu wissen, wie man sich verhalt, wenn man
in eine andere Kultur kommt. In Japan ist der kulturelle Unter-
schied besonders groB, da es viele interne Regeln gibt, die nur
Japaner:innen kennen. Alle, die diese Regeln nicht kennen,
verhalten sich oft ganz anders - das erkennt man sofort. In
Japan steht das Miteinander im Mittelpunkt, zum Beispiel beim
Einkaufen, auf der Treppe oder beim Einsteigen in den Zug.
Egoismus ist dort nicht gerne gesehen. Obwohl die Gesell-
schaft sehr groB ist, funktioniert sie immer als Gemeinschaft.
Deshalb denkt man im Alltag stédndig an andere Menschen,
selbst wenn man sie nicht kennt. Auch auf Kranke und altere
Menschen wird Ruicksicht genommen.

Was gehort aus lhrer Sicht neben der gesprochenen
Sprache noch zu Kommunikation dazu?

Zur Kommunikation gehért nicht nur die Sprache. Die Kultur ist
ein ganz wesentlicher Bestandteil davon. Die Erziehung und ein
Verstandnis, wie man sich in der Kultur verhalt sind die Grund-
lage - erst danach kommt die Sprache. Ich habe zum Beispiel
in der japanischen Kultur gelernt, dass es unangebracht ist,
Einladungen und Bitten direkt abzulehnen. Als ich jedoch vor
40 Jahren nach Deutschland gekommen bin, musste ich erst
lernen, dass ich auch Nein sagen darf und sogar muss. Meine
24 Stunden am Tag wiirden gar nicht ausreichen, wenn ich allem zustimmen
wiirde (lacht). Kultur und Sprache lassen sich also nicht trennen: Erst durch
die Kultur wird Sprache lebendig — und durch Sprache integriert man sich
in die Kultur.

Was wiirden Sie jemandem raten, der Japan zum ersten Mal besucht?
Am besten am Japan-Knigge-Kurs teilnehmen und vor allem sich gut infor-
mieren. Es ist wichtig, die No-Gos zu kennen, sonst kann es schnell sehr
peinlich werden. Was in Deutschland véllig normal ist, zum Beispiel sich
in der Offentlichkeit die Nase zu putzen, kann in Japan groBes Aufsehen
auslésen. Man kénnte ja Viren oder Bakterien Uber die Hande verbreiten
und andere anstecken! Am Kurs kénnen alle teilnehmen, die sich fir Japan
interessieren.

Das Gesprdch mit Tomomi Uchimura-Staiger flihrte Chiara Kuch

FREMDSPRACHEN
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ENGLISCH: STANDARDKURSE  APRIL

FLEXIBLER KURSBEGINN

ENGLISCH: INTENSIVKURSE

A1.1 Englisch fiir Schichtarbeitende, MARZ

Anféanger:innen ohne Vorkenntnisse

A1-C2 Englisch vhespresso -

Kurs mit Durchfithrungsgarantie

ab 2 Personen! Anfénger:innen

bis Fortgeschrittene

Flexibler Kursbeginn, Prasenz/Online, 248 €,
J610000

" MAI
MARZ

A2.4 Englisch - Teil 2
10 x ab Di, 19. Mai., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, J610415

A2.4 Englisch - Teil 2
10 x ab Di, 3. Mrz., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, J610410

A2.2 Easy English
10 x ab Mi, 4. Mrz., 13 - 14.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, J610340

A1.1 Englisch,

Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse
10 x ab Mi, 4. Mrz., 14.45 - 16.15 Uhr,
Abendakademie, 108 €, J610100

JUNI

A2.2 Easy English

A1.2 Englisch,

A1.1 Englisch fiir Reisende,
Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse
9 xab Fr, 6. Mrz., 13 - 14.30 Uhr,
Abendakademie, 100 €, J610105

20 x ab Mi, 22. Apr., 16.30 - 18 Uhr,
Abendakademie, 119 €, J610110

@ A2.2 Englisch ,,The Golden Years* - Teil 2  Abendakademie, 130 €, J612350
12 x ab Mi, 29. Apr., 9 - 10.30 Uhr,
Abendakademie, 130 €, J610350

Anféanger:innen mit Vorkenntnissen
8 x ab Mi, 10. Jun., 14.45 - 16.15 Uhr,
Abendakademie, 87 €, J610140

A1.2 Englisch fiir Reisende,
Anféanger:innen mit Vorkenntnissen

A2.2 Englisch Intensiv
8 xab Sa, 21. Mrz., 14 - 16.15 Uhr,

A1.1 Englisch Intensiv, Anfinger:innen
mit leichten Vorkenntnissen, Teil 2

8 x ab Do, 26. Mrz., 18 - 20.15 Uhr,
Tulla-Realschule, 130 €, J612135

APRIL
A2.1 Englisch Intensiv - Teil 2

8 x ab Di, 14. Apr., 16 - 18.15 Uhr,
Abendakademie, 130 €, J612325

MAI

8 x ab Mi, 10. Jun., 13 - 14.30 Uhr,
Abendakademie, 87 €, J610342

A1.3 Englisch Intensiv, Teil 1
8 x ab Mo, 11. Mai., 18 - 20.15 Uhr,
Tulla-Realschule, 130 €, J612160

A1.2 Englisch Intensiv,

Anfinger:innen mit Vorkenntnissen, Teil 2
8 x ab Mi, 13. Mai., 18 - 20.15 Uhr,
Feudenheim-Gymnasium, 130 €, J612175

7 xab Fr,12. Jun., 13 - 14.30 Uhr,
Abendakademie, 78 €, J610145

Der Gemeinsame europaische Referenzrahmen fiir Sprachen (GER)

* A1 - Anfanger*innen

A1 N Kann vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Sétze ver-

*oxox stehen und verwenden, die auf die Befriedigung konkreter Bediirf-

it nisse zielen. Kann sich und andere vorstellen und anderen Leuten

Feferenzrahmen Fragen zu ihrer Person stellen — z. B. wo sie wohnen, was fiir Leute
sie kennen oder was fiir Dinge sie haben — und kann auf Fragen dieser Art Antwort
geben. Kann sich auf einfache Art versténdigen, wenn die Gesprachspartnerinnen oder
Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

A2 - Grundlegende Kenntnisse
* Kann Séatze und héufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Be-
A2 N reichen von ganz unmittelbarer Bedeutung zusammenhéngen (z. B.
;m*m:my Informationen zur Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, néhere
européischer Umgebung). Kann sich in einfachen, routinemaBigen Situationen ver-
fereremanmen stindigen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch
von Informationen (iber vertraute und geldufige Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln
die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammen-
hang mit unmittelbaren Bediirfnissen beschreiben.

B1 - Fortgeschrittene Sprachverwendung
* Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache ver-
B1 U wendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule,
*oxox Freizeit usw. geht. Kann die meisten Situationen bewaltigen, denen
aioter man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich einfach und
Feterenzrahmen zusammenhéngend (iber vertraute Themen und personliche Interes-
sengebiete duBern. Kann iber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoff-
nungen und Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder
Erklarungen geben.

* B2 - Selbsténdige Sprachverwendung
82 S Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten
*xox Themen verstehen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdis-
it kussionen. Kann sich so spontan und flieBend versténdigen, dass ein
Feterenzranmen normales Gesprach mit Muttersprachlern ohne groBere Anstrengung
auf beiden Seiten gut mdglich ist. Kann sich zu einem breiten Themenspektrum klar
und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erldutern und die
Vor- und Nachteile verschiedener Moglichkeiten angeben.

C1 - Fachkundige Sprachkenntnisse

* Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, Iangerer Texte verstehen
C1 W und auch implizite Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan und flie-
;m:m;m Bend ausdriicken, ohne ofter deutlich erkennbar nach Worten suchen
curopischer zu missen. Kann die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen
feterenanmen Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam und flexibel gebrau-
chen. Kann sich Klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen Sachverhalten duBern
und dabei verschiedene Mittel zur Textverkniipfung angemessen verwenden.

G2 - Anndhernd muttersprachliche Kenntnisse

* Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hort, mihelos verstehen.
C2 U Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen und miindlichen
*oeox Quellen zusammenfassen und dabei Begriindungen und Erklarungen
Gemeinsamer - n A ) 2
curopdischer in einer zusammenhangenden Darstellung wiedergeben. Kann sich
Feterenzranmen spontan, sehr fliissig und genau ausdriicken und auch bei komplexe-

ren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

JUNI

A2.2 Englisch Intensiv - Teil 1
8 x ab Di, 16. Jun., 16 - 18.15 Uhr,
Abendakademie, 130 €, J612360

A1.2 Englisch Intensiv,

Anfénger:innen mit Vorkenntnissen, Teil 1
5x ab Do, 25. Jun., 18 - 20.15 Uhr,
Tulla-Realschule, 81 €, J612140

ENGLISCH:
KONVERSATIONSKURSE

MARZ

B1 English Conversation,
Konversationskurs

10 x ab Di, 3. Mrz., 13.30 - 15 Uhr,
Abendakademie, 110 €, J616500

B1 Good Morning English, Conversation
and Reading, Konversationskurs

10 x ab Mi, 4. Mrz., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 110 €, J616510

B2+ Englisch (KURSREIHE) -
Saturday Conversation, Konversationskurs
5xab Sa, 7. Mrz.,9 - 12.15 Uhr, Online,

108 €, J616830

B2+ Englisch - Saturday Conversation
(1. Termin), Konversationskurs

Sa, 7.Mrz., 9 - 12.15 Uhr, Online, 27 €,
J616831

B1/B2 English Conversation - Topic Talk,
Konversationskurs
10 x ab Fr, 27. Mrz., 16 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 110 €, J616650

APRIL

B2/C1 English Conversation - Topic Talk
10 x ab Di, 7. Apr., 16 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 110 €, J616850

B2-C1 Englisch Intensiv - General Small
Talk, Konversationskurs

10 x ab Do, 9. Apr., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 110 €, J616890

B2+ Englisch - Saturday Conversation
(2. Termin), Konversationskurs

Sa, 11.Apr., 9 - 12.15 Uhr, Online, 27 €,
J616832

& + C1-C2 Raising Hare:

Talk of Tails and Tales, Konversationskurs
6 x ab Di, 14. Apr., 18.15 - 19.45 Uhr, Online,
81 €, 616910

B1/B2 English Conversation -

Around the world in 10 weeks,
Konversationskurs

10 x ab Di, 14. Apr., 18.30 - 19.30 Uhr, Online,
90 €, J616660

B2/C1 English Reading and Conversation,
Konversationskurs

10 x ab Mi, 15. Apr., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 110 €, J616860

@ A2/B1 Englisch Klatsch - Konversation
mit leichter Grammatik, Konversationskurs
10 x ab Fr, 17. Apr., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, J616470

A2/B1 English Conversation

and Grammar, Konversationskurs

8 x ab Sa, 18. Apr., 9 - 10 Uhr, Online, 90 €,
J616450

B2 Englisch - A New Start, Conversation
and some Grammar, Konversationskurs
10 x ab Mi, 29. Apr., 16 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 110 €, J616770

MAI

A1/A2 Englisch, Konversationskurs
11 x ab Mi, 6. Mai., 10.30 - 12 Uhr,
Abendakademie, 130 €, J616255

B2+ Englisch - Saturday Conversation
(3. Termin), Konversationskurs

Sa, 9. Mai., 9 - 12.15 Uhr, Online, 27 €,
J616833

B1 English Conversation,
Konversationskurs

10 x ab Di, 19. Mai., 13.30 - 15 Uhr,
Abendakademie, 110 €, J616505

JUNI

B1 Good Morning English, Gonversation
and Reading, Konversationskurs

8 x ab Mi, 10. Jun., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 89 €, J616515

B2+ Englisch - Saturday Conversation
(4. Termin), Konversationskurs

Sa, 20. Jun., 9 - 12.15 Uhr, Online, 27 €,
J616834

Jul

B2+ Englisch - Saturday Conversation
(5. Termin), Konversationskurs

Sa, 4. Jul., 9 - 12.15 Uhr, Online, 27 €,
J616835

ENGLISCH: FUR DEN BERUF/
PRUFUNGSVORBEREITUNG

MARZ

A2 Business English for Beginners
10 x ab Fr, 27. Mrz., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 110 €, J618320

FRANZOSISCH:
STANDARDKURSE

FLEXIBLER KURSBEGINN

A1-C2 Franzdsisch vhespresso -
Kurs mit Durchfiihrungsgarantie

ab 2 Personen! Anfanger:innen

bis Fortgeschrittene

Flexibler Kursbeginn, Prasenz/Online, 248 €,
J620000

MARZ

A1.3 Franzosisch
10 x ab Do, 26. Mrz., 14.15 - 15.45 Uhr,
Abendakademie, 108 €, J620190

MAI

A2.2 Franzosisch
10 x ab Sa, 2. Mai., 10 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, J620390

A2.4 Franzosisch
10 x ab Mi, 6. Mai., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 108 €, J620420

FRANZOSISCH: INTENSIVKURSE

MARZ

A1.2 Franzosisch Intensiv,
Anfanger:innen mit Vorkenntnissen
7 xab Di, 3. Mrz., 18 - 20.15 Uhr,
Tulla-Realschule, 114 €, J622140

Highlightangebot @ junge vhs Angebot @ fiir Senior:innen [ Onlinekurs [ Blended-Learning-Kurs [ Hybridkurs B2 Selbstlernkurs
In verschiedenen Kursen fallen zusatzliche Materialkosten an, die hier nicht ausgewiesen sind. Bitte erkundigen Sie bei der Anmeldung bei uns.
Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Website: www.abendakademie-mannheim.de
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FRANZOSISCH:
AUFFRISCHUNGSKURSE/
GRAMMATIKKURSE

MARZ

B1 Franzosisch, Auffrischungskurs
12 x ab Fr, 6. Mrz., 14 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 132 €, J624530

A2/B1 Franzosisch - Révision de
grammaire: explications et exercises,
Auffrischungskurs

8 x ab Di, 17. Mrz., 16 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 89 €, J624470

FRANZOSISCH:
KONVERSATIONSKURSE

MARZ

A2/B1 Franzésisch -

Lecture et conversation, Konversationskurs
14 x ab Mo, 2. Mrz., 17.40 - 19.10 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 154 €, J626450

B1/B2 Franzdsisch, Konversationskurs
12 x ab Mi, 4. Mrz., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 132 €, J626650

APRIL

B1 Franzosisch - Konversation

und Auffrischung, Konversationskurs
5xab Sa, 11. Apr., 9 - 13 Uhr,
Abendakademie, 137 €, J626552

C1 Franzosisch - Civilisation francaise
(Lecture, Discussion, Révision de
Grammaire), Konversationskurs

10 x ab Do, 16. Apr., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 110 €, J626920

@ B1 Franziosisch, Konversationskurs
10 x ab Mo, 20. Apr., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 110 €, J626540

MAI

B2 Franzdsisch - Conversation en fin
d’aprés-midi, Konversationskurs

15 x ab Mo, 18. Mai., 16 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 164 €, J626770

B1 Franzosisch - Konversation

und Auffrischung, Konversationskurs
6 x ab Sa, 23. Mai., 9 - 13 Uhr,
Abendakademie, 164 €, J626550

FRANZOSISCH:
FUR DEN BERUF/
PRUFUNGSVORBEREITUNG

JUNI

& + @ Bildungszeit:

A1-A2 Franzosisch Intensiv

3 xab Mo, 1. Jun., 9 - 16.30 Uhr,

Up PAMINA vhs - Wissembourg, 210 €,
J628250

& + @ Bildungszeit:

A2-B1 Franzosisch Intensiv

3 x ab Mi, 24. Jun., 9 - 16.30 Uhr,

Up PAMINA vhs - Wissembourg, 210 €,
J628450

SPANISCH: STANDARDKURSE

FLEXIBLER KURSBEGINN

A1-C2 Spanisch vhespresso -

Kurs mit Durchfiihrungsgarantie

ab 2 Personen, Anfénger:innen

bis Fortgeschrittene

Flexibler Kursbeginn, Prasenz/Online, 248 €,
J630000

MARZ

A1.2 Spanisch,
Anfanger:innen mit Vorkenntnissen
12 x ab Mi, 4. Mrz., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 130 €, J630122

A1.3 Spanisch ohne Eile - Teil 2
11 x ab Fr, 13. Mrz., 10.45 - 12.15 Uhr,
Abendakademie, 119 €, J630220

Spanisch lernen
leicht gemacht

Einfach starten, sicher sprechen.

@ abendakademie-mannheim.de

APRIL

A2.2 Spanisch Teil 2
10 x ab Di, 14. Apr., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 108 €, J630380

A1.4 Spanisch - Teil 1
10 x ab Di, 14. Apr., 19.30 - 21 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 108 €, J630255

@ A1.2 Spanisch ohne Eile
12 x ab Mi, 15. Apr., 15 - 16.30 Uhr, Online,
162 €, J630235

A1.4 Spanisch
10 x ab Mi, 15. Apr., 18.15 - 19.45 Uhr,
Abendakademie, 108 €, J630260

A2.4 Spanisch - Teil 2
12 x ab Do, 16. Apr., 16.15 - 17.45 Uhr,
Abendakademie, 130 €, J630455

A2.3 Spanisch
12 x ab Do, 23. Apr., 18.30 - 20 Uhr, Online,
162 €, J630415

MAI

A1.1 Spanisch,

Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

10 x ab Di, 5. Mai., 18.30 - 20 Uhr, Online,
135 €, J630165

SPANISCH: INTENSIVKURSE

APRIL

A1.3 Spanisch, Intensivkurs
6 x ab Sa, 18. Apr., 10 - 13.15 Uhr,
Abendakademie, 130 €, J632220

SPANISCH:
AUFFRISCHUNGSKURSE/
GRAMMATIKKURSE

APRIL

A1 Spanisch, Auffrischungskurs
10 x ab Mo, 13. Apr., 9 - 10.30 Uhr, Online,
135 €, J634295

A2 Spanisch, Auffrischungskurs
10 x ab Do, 16. Apr., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 108 €, J634490

SPANISCH:
KONVERSATIONSKURSE

MARZ

B2 Spanisch - Conversacion

de alto nivel, Konversationskurs

15 x ab Mo, 2. Mrz., 14 - 15.30 Uhr, Online,
203 €, J636700

B1 Spanisch, Konversationskurs
12 x ab Di, 3. Mrz., 18 - 19.30 Uhr, Online,
130 €, J636696

A2 Spanisch in der Mittagspause,
Konversationskurs

10 x ab Mi, 18. Mrz., 12 - 13.30 Uhr, Online,
135 €, J636286

A2 Spanisch intensiv, Konversationskurs
mit Durchfiihrungsgarantie

6 x ab Do, 26. Mrz., 16 - 17 Uhr,
Abendakademie, 248 €, J636486

APRIL

A2 Spanisch - Lektiire und Konversation
13 x ab Mo, 13. Apr., 12.15 - 13.45 Uhr,
Online, 176 €, J636493

C1 Spanisch - Conversacion en espanol,
Konversationskurs

13 x ab Mi, 15. Apr., 10.30 - 12 Uhr,
Abendakademie, 141 €, J636930

B2 Spanisch Konversation & Grammatik
ohne Stress, Konversationskurs

10 x ab Mi, 15. Apr., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, J636890

A2/B1 Spanisch Konversation & Grammatik
ohne Stress, Konversationskurs

10 x ab Mi, 15. Apr., 16.15 - 17.45 Uhr,
Abendakademie, 108 €, J636697

B2/C1 Espaiiol - Lectura y Gonversacion
13 x ab Mi, 15. Apr., 17 - 18.30 Uhr, Online,
176 €, J636896

B2 Spanisch ,,Gonversacion de alto nivel®,
Konversationskurs

10 x ab Do, 16. Apr., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 110 €, J636895

B1/B2 Spanisch ,,El Club de los
Cansados” - Konversation + Grammatik
10 x ab Do, 16. Apr., 18.30 - 20 Uhr, Online,
135 €, J636698

ITALIENISCH: STANDARDKURSE

FLEXIBLER KURSBEGINN

A1-C2 Italienisch vhespresso -

Kurs mit Durchfithrungsgarantie

ab 2 Personen, Anfanger:innen

bis Fortgeschrittene

Flexibler Kursbeginn, Prasenz/Online, 248 €,
J640000

MARZ

B1.1 Italienisch
10 x ab Mo, 2. Mrz., 18.15 - 19.45 Uhr,
Abendakademie, 108 €, J640500

A2.2 Italienisch
12 x ab Mi, 4. Mrz., 18.15 - 19.45 Uhr,
Abendakademie, 130 €, J640360

A2.2 Italienisch -

Teil 1 fiir Teilnehmende mit Zeit

14 x ab Do, 5. Mrz., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 152 €, J640355

APRIL

A2.4 ltalienisch - Teil 1
5x ab Mi, 22. Apr., 17.45 - 19.15 Uhr,
Abendakademie, 54 €, J640460

A2.2 Italienisch -

Teil 2 fiir Menschen mit Zeit

12 x ab Fr, 24. Apr., 9.30 - 11 Uhr,
Abendakademie, 130 €, J640365

A2.4 ltalienisch - Teil 2
12 x ab Di, 28. Apr., 12 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, 130 €, J640469

JUNI

A1.2 Italienisch - Teil 2
8 x ab Di, 9. Jun., 9.30 - 11 Uhr,
Abendakademie, 87 €, J640180

A2.4 ltalienisch - Teil 2
8 x ab Mi, 17. Jun., 17.45 - 19.15 Uhr,
Abendakademie, 87 €, J640461

ITALIENISCH: INTENSIVKURSE

MARZ
& + A1.1 ltalienisch Intensiv,
Anfinger:innen ohne Vorkenntnisse

6 xab Sa, 7. Mrz., 9.15 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 130 €, J642105

Mit SpaB Italienisch
lernen

Motivierend, effektiv und alltagstauglich.

@ abendakademie-mannheim.de
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ITALIENISCH:
KONVERSATIONSKURSE

FEBRUAR

La cucina italiana a Mannheim -
Italienischsprachiger Stadtrundgang
Sa, 28. Feb., 9.30 - 11.45 Uhr,

Treff: Marktplatz G 1, 21 €, H646697

MARZ

A2/B1 ltalienisch Letture facili,
Conversazione e Grammatica,
Konversationskurs

14 x ab Mi, 4. Mrz., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 154 €, J646486

B2 Italienisch - Leichte Konversation,
Lektiire und Grammatik, Konversationskurs
15 x ab Mi, 4. Mrz., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 162 €, J646890

C1 ltalienisch, Konversationskurs
15 x ab Mi, 4. Mrz., 19.30 - 21 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 164 €, J646892

& + A2/B1 ltalienisch - La vita é bella:
cultura, letteratura e cucina italiana,
Konversationskurs

12 x ab Mi, 4. Mrz., 18 - 19.30 Uhr, Online,
162 €, J646487

B1 Italienisch - Konversation

und Grammatik vhespresso-Kurs

mit Durchfiihrungsgarantie ab 2 Personen
6 x ab Do, 5. Mrz., 16.45 - 17.45 Uhr,
Abendakademie, 248 €, J646688

A2/B1 Italienisch Konversationskurs
Solo chiacchiere, solo Italiano!
Sa, 14. Mrz., 9 - 12.15 Uhr, Abendakademie,
29 €, J646495

APRIL

B2 Italienisch, Konversationskurs
12 x ab Fr, 24. Apr., 11.15 - 13 Uhr,
Abendakademie, 152 €, J646895

Buonissima - la cucina italiana
a Mannheim, percorso a piedi su gastron -
Italienischsprachiger Stadtrundgang
Sa, 25. Apr., 9.30 - 11.45 Uhr,
Treff: Marktplatz G 1, 21 €, J646695

Highlightangebot

JUNI

A2/B1 ltalienisch, Konversationskurs
8 xab Di, 9. Jun., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 89 €, J646490

Buonissima - la cucina italiana
a Mannheim, percorso a piedi su gastron -
Italienischsprachiger Stadtrundgang
Sa, 27. Jun., 9.30 - 11.45 Uhr,
Treff: Marktplatz G 1, 21 €, J646698

BRASIL-PORTUGIESISCH

MAI

A1.1 Brasil-Portugiesisch,
Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

12 x ab Do, 7. Mai., 20 - 21.30 Uhr, Online,
162 €, J652110

A2/B2 Brasil-Portugiesisch
Abendessen & Bate-Papo
Fr, 8. Mai., 17.30 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
34 €, J652485

CHINESISCH

FLEXIBLER KURSBEGINN

A1-C2 Brasil-Portugiesisch
vhespresso - Kurs mit
Durchfiihrungsgarantie,

Anfinger:innen bis Fortgeschrittene
Flexibler Kursbeginn, Prasenz/Online, 248 €,
H652100

A1-C2 Brasil-Portugiesisch
vhespresso - Kurs mit
Durchfiihrungsgarantie,

Anfinger:innen bis Fortgeschrittene
Flexibler Kursbeginn, Prasenz/Online, 248 €,
J652000

MARZ

A2.4 Brasil-Portugiesisch
10 x ab So, 1. Mrz., 10 - 11.30 Uhr, Online,
135 €, J652270

A2.3 Brasil-Portugiesisch
15 x ab Di, 3. Mrz., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 162 €, J652245

A1.1 Brasil-Portugiesisch,
Anfinger:innen ohne Vorkenntnisse
15 x ab Di, 3. Mrz., 19.45 - 21.15 Uhr,
Abendakademie, 162 €, J652100

A1.3 Brasil-Portugiesisch
15 x ab Mi, 4. Mrz., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 162 €, J652145

B1 Brasil-Portugiesisch, Konversationskurs
13 x ab Do, 5. Mrz., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 143 €, J652385

MARZ

@ + A1.1 Chinesisch Intensiv, Teil 1,
Einstieg in Sprache und Kultur,
Anfinger:innen ohne Vorkenntnisse

10 x ab Mo, 2. Mrz., 18 - 19.30 Uhr, Online,
135 €, J654100

mE + A2.1 Chinesisch Intensiv, Teil 1,
Aufbaukurs fiir fortgeschrittene
Anfinger:innen

10 x ab Mo, 2. Mrz., 19.45 - 21.15 Uhr, Online,
135 €, J654400

@ + B1.1 Chinesisch Intensiv, Teil 1,
Kommunikation und Kultur im Alltag
5x ab Fr, 6. Mrz., 18 - 21.15 Uhr, Online,
135 €, J654460

& + A1 Chinesisch - Einfiihrung

in die Sprache und Business-Etikette,
Anfinger:innen ohne Vorkenntnisse

Sa, 7. Mrz., 10 - 13.15 Uhr, Abendakademie,
29 €, J654010

APRIL

A1.1 Chinesisch Intensiv, Teil 2,
Einstieg in Sprache und Kultur,
Anfanger:innen mit leichten Vorkenntnissen
10 x ab Mo, 13. Apr., 18 - 19.30 Uhr, Online,
135 €, J654150

A2.1 Chinesisch Intensiv, Teil 2,
Aufbaukurs fiir fortgeschrittene
Anfinger:innen

10 x ab Mo, 13. Apr., 19.45 - 21.15 Uhr,
Online, 135 €, J654420

B1.1 Chinesisch Intensiv, Teil 2,
Kommunikation und Kultur im Alltag

5 x ab Fr, 24. Apr., 18 - 21.15 Uhr, Online,
135 €, J654470
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JUNI

A1 Chinesisch - Einfiihrung
in die Sprache und Business-Etikette,
Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse
Sa, 6. Jun., 10 - 13.15 Uhr, Abendakademie,
29 €, J654015

Jul

A1.1 Chinesisch Intensiv, Teil 1,
Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse
5xab Mo, 27. Jul., 18 - 21.15 Uhr,
Abendakademie, 110 €, J654110

Dein Einstieg in die
finnische Sprache

Perfekt vorbereitet fiir Reisen und Gesprache

@ abendakademie-mannheim.de

FINNISCH

APRIL

& + Fettndpfchen in Finnland -

Zwischen Schweigen und Smalltalk

Sa, 18. Apr., 13 - 14.30 Uhr, Abendakademie,
13 €, J658000

MAI

A1.3 Finnisch
10 x ab Mi, 6. Mai., 18 - 19.30 Uhr,
Tulla-Realschule, 108 €, J658145

GRIECHISCH (NEUGRIECHISCH)

MARZ

A2.4 Neugriechisch
15 x ab Mo, 2. Mrz., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 162 €, J661265

A1.1 Neugriechisch,
Anfinger:innen ohne Vorkenntnisse
15 x ab Mo, 2. Mrz., 19.30 - 21 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 162 €, J661110

A1.3 Neugriechisch
15 x ab Di, 3. Mrz., 19.30 - 21 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 162 €, J661145

JuLl

A1 Neugriechisch Intensiv,
Anfinger:innen ohne Vorkenntnisse

4 x ab Mo, 13. Jul., 17.50 - 21 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 89 €, J661118

BACK TO THE 80s

MEIN RADIO — MEIN SWR1

SWR1.DE



GRIECHISCH (ALTGRIECHISCH)

MARZ

A2.4 Altgriechisch
15 x ab Mo, 9. Mrz., 17.45 - 19.15 Uhr,
Abendakademie, 162 €, J662265

B2 Altgriechisch - Anfangslektiire
15 x ab Di, 10. Mrz., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 164 €, J662405

A1.2 Altgriechisch,

Anfinger:innen mit Vorkenntnissen
13 x ab Do, 12. Mrz., 19.45 - 21.15 Uhr,
Abendakademie, 141 €, J662125

JAPANISCH

MARZ

A1.2 Japanisch - Teil 1,
Anfanger:innen mit Vorkenntnissen
17 x ab Mo, 2. Mrz., 18 - 19.30 Uhr,
Tulla-Realschule, 184 €, J666200

& + A1 Schreib deinen Namen -

auf Japanisch bitte!

Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

Di, 3. Mrz., 18 - 19.30 Uhr, Tulla-Realschule,
16 €, J666050

A1.1 Japanisch - Teil 2,

Anfanger:innen mit leichten Vorkenntnissen
17 x ab Mi, 4. Mrz., 18 - 19.30 Uhr,
Tulla-Realschule, 184 €, J666150

A1 Japanisch fiir den Urlaub,
Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse
3xabSa,7.Mrz., 11 -12.30 Uhr,
Abendakademie, 35 €, J666100

© J Japanisch fiir Kinder (8 - 14 Jahre)
mit leichten Vorkenntnissen

12xab Sa, 7. Mrz., 13 - 14.30 Uhr,
Abendakademie, 132 €, J666005

A1.1 Japanisch - Teil 1,
Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse
15 x ab Di, 10. Mrz., 18 - 19.30 Uhr,
Tulla-Realschule, 164 €, J666110

A2.3 Japanisch - Teil 1
10 x ab Fr, 27. Mrz., 17.30 - 19 Uhr, Online,
135 €, J666420

APRIL

B1.1 Japanisch - Teil 2
10 x ab Sa, 11. Apr., 9.30 - 11 Uhr, Online,
135 €, J666470

B2 Japanisch
4 x ab Fr,17. Apr., 18 - 19.30 Uhr, Online,
58 €, J666495

B2 Japanisch lernen

durch Geschichten, Lesekurs

4 x ab Fr,17. Apr., 19.45 - 21.15 Uhr, Online,
58 €, J666490

A1 Schreib deinen Namen -
auf Japanisch bitte!
Anféanger:innen ohne Vorkenntnisse
Sa, 18. Apr., 11 - 12.30 Uhr, Abendakademie,
16 €, J666052

& + Japan Knigge - Sprach-Kultur-Kurs,
mit und ohne Vorkenntnisse

Sa, 25. Apr., 11 - 15 Uhr, Abendakademie,
36 €, J666060

JUNI

B2 Japanisch
6 x ab Fr, 12. Jun., 18 - 19.30 Uhr, Online,
87 €, J666496

B2 Japanisch lernen durch Geschichten,
Lesekurs

6 x ab Fr, 12. Jun., 19.45 - 21.15 Uhr, Online,
87 €, J666491

A1 Japanisch fiir den Urlaub,
Anféanger:innen ohne Vorkenntnisse
3xab Sa, 13. Jun., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 35 €, J666102

& + A1 Japan Knigge -
Sprach-Kultur-Kurs,

mit und ohne Vorkenntnisse

Sa, 27. Jun., 11 - 15 Uhr, Abendakademie,
36 €, J666065

Jull

A1 Schreib deinen Namen -
auf Japanisch bitte!
Anféanger:innen ohne Vorkenntnisse
Sa, 11. Jul., 11 - 12.30 Uhr, Abendakademie,
16 €, J666054

KROATISCH, SERBISCH,
BOSNISCH

MARZ

A1.1 Serbisch, Anfanger:innen
ohne Vorkenntnisse

12 x ab Mo, 2. Mrz., 18 - 19.30 Uhr, Online,
162 €, J669100

B1/B2 Kroatisch, Konversationskurs
15 x ab Di, 3. Mrz., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 164 €, J669385

A2.4 Kroatisch
15 x ab Do, 5. Mrz., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 162 €, J669265

A1.1 Kroatisch,

Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse
15 x ab Fr, 6. Mrz., 17 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 162 €, J669105

A1.2 Kroatisch,

Anfanger:innen mit Vorkenntnissen
12 x ab Fr, 6. Mrz., 18.30 - 20 Uhr,
Abendakademie, 130 €, J669125

Jetzt Kroatisch
lernen

Dein Einstieg in eine neue Sprache.

@ abendakademie-mannheim.de

LATEIN

FLEXIBLER KURSBEGINN

A1-C2 Latein vhespresso -

Kurs mit Durchfiihrungsgarantie

ab 2 Personen, Anfanger:innen

bis Fortgeschrittene

Flexibler Kursbeginn, Prasenz/Online, 248 €,
H671000

A1-C2 Latein vhespresso -

Kurs mit Durchfiihrungsgarantie

ab 2 Personen, Anfanger:innen

bis Fortgeschrittene

Flexibler Kursbeginn, Prasenz/Online, 248 €,
J671000

MARZ

B2 Latein - Anfangslektiire
15 x ab Mo, 9. Mrz., 19.30 - 21 Uhr,
Abendakademie, 164 €, J671405

A1.1 Latein,
Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse
15 x ab Di, 10. Mrz., 19.45 - 21.15 Uhr,
Abendakademie, 162 €, J671100

A1.3 Latein
15 x ab Mi, 11. Mrz., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 162 €, J671145

B2 Latein - Lektiire, Fortgeschrittene
13 x ab Do, 12. Mrz., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 143 €, J671475

NIEDERLANDISCH

FLEXIBLER KURSBEGINN

A1-C2 Niederlandisch vhespresso -
Kurs mit Durchfiihrungsgarantie

ab 2 Personen, Anfanger:innen

bis Fortgeschrittene

Flexibler Kursbeginn, Prasenz/Online, 248 €,
H672000

A1-C2 Niederlandisch vhespresso -
Kurs mit Durchfiihrungsgarantie

ab 2 Personen, Anfanger:innen

bis Fortgeschrittene

Flexibler Kursbeginn, Prasenz/Online, 248 €,
J672000

, , Ein Schiiler,
ein Jedi immer
bleibt.

MARZ

A1.1 Niederlandisch,
Anfinger:innen ohne Vorkenntnisse
12 x ab Di, 3. Mrz., 19.15 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 130 €, J672105

JuLl

& + A1 Niederlandisch fiir Reisende,
Anfinger:innen ohne Vorkenntnisse
4 x ab Fr, 3. Jul., 18 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 67 €, J672112

PERSISCH

MAI

ES & A1.1 Persisch,

Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

12 x ab Fr, 8. Mai., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie und Online, 132 €, J674100

SEPTEMBER

A1.2 Persisch,

Anfénger:innen mit Vorkenntnissen

12 x ab Fr, 4. Sep., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie und Online, 132 €, H674102

RUSSISCH

APRIL

A1.4 Russisch
12 x ab Mi, 15. Apr., 16 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 130 €, J679165

TURKISCH

FLEXIBLER KURSBEGINN

A1-G2 Tiirkisch vhespresso -

Kurs mit Durchfiihrungsgarantie

ab 2 Personen, Anfénger:innen

bis Fortgeschrittene

Flexibler Kursbeginn, Prasenz/Online, 248 €,
J6385000

A1-G2 Tiirkisch vhespresso -

Kurs mit Durchfiihrungsgarantie

ab 2 Personen, Anfénger:innen

bis Fortgeschrittene

Flexibler Kursbeginn, Prasenz/Online, 248 €,
H685000

Mit Tuirkisch
naher dran

Mehr Kontakt. Mehr Kultur.

@ abendakademie-mannheim.de

UNGARISCH

MARZ

A1.1 Ungarisch,

Anfinger:innen ohne Vorkenntnisse

12 x ab Do, 19. Mrz., 19.30 - 21 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 130 €, J686100

APRIL

A1.3 Ungarisch
10 x ab Do, 30. Apr., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 108 €, J686145
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Mannheim zeigt, wie es gehen kann: Mit
dem Projekt ,Mannheim leicht erklart” wurde
Uber Jahre daran gearbeitet, Informationen
so aufzubereiten, dass sie wirklich bei allen
ankommen - unabhéngig von Bildungsweg,
Sprachstand oder Lebenssituation. Gerade
in einer vielfaltigen Stadt, in der komplexe
Texte aus Verwaltung, Kultur und Bildung
auf ganz unterschiedliche Zielgruppen tref-
fen, ist verstandliche Sprache ein Schliissel
zu echter Teilhabe.

Getragen wurde das Projekt im Bundes-
programm ,Demokratie leben!“ von einem
starken Netzwerk: Unter Koordination des
Mannheimer Blindnisses fiir ein Zusammen-
leben in Vielfalt arbeiteten die Abendakade-
mie, das Biro fiir Leichte Sprache der Ge-
meindediakonie, die Behindertenbeauftragte
der Stadt, die Stadtbibliothek Mannheim, die
Reiss-Engelhorn-Museen, das MARCHIVUM
und das Leibniz-Institut fiir Deutsche Spra-
che zusammen. Sie wollten nicht nur einzel-
ne Texte Ubersetzen, sondern dauerhafte
Strukturen fir verstandliche Kommunikation
schaffen.

In zahlreichen Workshops und Schulungen
Ubten Mitarbeitende aus Kultur, Bildung und
Verwaltung an ihren eigenen Texten. Einfih-
rungsworkshops, Ubersetzungswerkstat-
ten und sogar Fuhrungen in Einfacher und
Leichter Sprache machten erlebbar, wie aus
schwerem Amtsdeutsch zugéngliche Spra-
che werden kann. Die Ergebnisse sind unter
anderem in einem Kurzfilm und in der Bro-
schire ,Mannheim leicht erklart“ zu sehen, in
der Originaltexte ihren leicht verstandlichen
Versionen aus Stadtgeschichte, Kultur, Ver-
waltung und Bildung gegenuberstehen.

Einfache und Leichte Sprache erleichtern Menschen, die aus ganz unterschiedlichen Griinden nicht
so gut lesen und schreiben kénnen, den Zugang zu Informationen — und sie helfen zugleich vielen
anderen, die wenig Zeit haben oder sich schnell orientieren wollen. Wer Inhalte auf Anhieb versteht,
kann sich besser einbringen, mitreden und mitentscheiden; Verstandlichkeit wird so zu einer Frage

demokratischer Qualitat.

Beide Formen verfolgen ein Ziel: Informationen so aufzubereiten, dass sie verstandlich bleiben — ohne

Inhalte zu verfalschen.

Leichte Sprache

e Sehr kurze Satze (max. 8 Worter)
e Keine Nebensatze

e Fachworter werden erklart

¢ Bilder helfen beim Verstehen

¢ Texte werden von der Zielgruppe geprift

Einfache Sprache

e Kurze Séatze (max. 15 Worter)
e Bekannte Worter

e Fachworter werden erklart

¢ Klare Struktur

»,Die Kooperation ,Mannheim leicht erklart“ zeigt, wie Sprache zur Briicke
wird: Wenn Informationen fiir viele Menschen verstandlich sind, wird Teil-

habe konkret und Demokratie erlebbar*.
(Dr. Christine Mohrs, Leibnitz-Institut fiir Deutsche Sprache)

»Als Orte fiir alle brauchen wir auch Sprache fiir alle. Mannheim leicht er-

klart ist dafir ein tolles Netzwerk, das wir nicht missen wollen®.
(Philip Breitenreicher, Stadtbibliothek Mannheim)

»Einfache Sprache verbindet: Sie macht Wissen zuganglich und starkt Bil-

dungsgerechtigkeit fiir alle — wie Mannheim leicht erklart zeigt*®.
(Hannah Serfas, MARCHIVUM)

»,vor dem Projekt fand ich komplexe Sprache fiir mich sehr wichtig. In den
letzten drei Jahren habe ich verstanden, dass komplexe Inhalte sich auch

so ausdriicken lassen, dass jeder sie versteht”.
(Monika Simikin, Abendakademie)

Zum weltweiten Tag der Alphabetisierung am 8. September zeigte die
Mannheimer Abendakademie eine Ausstellung mit Kunstwerken von Teil-
nehmenden der Grundbildung.

In Mannheim leben geschétzt 30.000 Menschen, die nicht oder nicht aus-
reichend lesen oder schreiben kénnen. Was sie alle verbindet sind die Vor-
urteile, mit denen sie zu kAmpfen haben und die Stigmatisierung, als dumm
zu gelten. Dabei gibt es viele Griinde, warum Menschen nie richtig lesen
oder schreiben gelernt haben.

Dass diese Betroffenen sehr viel mehr kénnen als man ihnen zutraut, zeigte
die Ausstellung der Bilder von Teilnehmenden der Alphabetisierungskurse.
Unter Anleitung eines kunstpadagogischen Teams reflektierten sie bildhaft
ihre Situation. Die Bilder bleiben und gewahren intensive Einblicke in eine
andere Welt - sie lassen erahnen, wie sich das Leben ohne Schrift anfiihlt.




LESEN UND SCHREIBEN
AM VORMITTAG

27 x ab Di, 3. Mrz., 9.30 - 11.45 Uhr,
Abendakademie, 50 €, J560002

27 x ab Do, 5. Mrz.,9.30 - 11.45 Uhr,
Abendakademie, 50 €, J560000

KULTUR

4 x ab Sa, 28. Feb., 16 - 16.45 Uhr,
Wohnhaus Wallstadt, 14 €, H570017

4 xab Fr,17. Apr., 16 - 16.45 Uhr,
Wohnhaus Wallstadt, 14 €, J570012

7 xab Fr,12. Jun., 16 - 16.45 Uhr,
Wohnhaus Wallstadt, 24,50 €, J570013

KOCHEN UND ERNAHRUNG

2 x ab Mo, 23. Mrz., 15.45 - 18 Uhr,
Diakoniewerkstatt Rhein-Neckar, Neckarau,
21 €, J572002

3 x ab Mo, 30. Mrz., 15.45 - 18 Uhr, Diako-
niewerkstatt Rhein-Neckar, Neckarau, 30 €,
J572003

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

5 x ab Mi, 29. Apr., 15.45 - 17.15 Uhr,
Diakoniewerkstatt Rhein-Neckar, Neckarau,
30 €, J576001

LESEN UND SCHREIBEN
AM ABEND

34 x ab Di, 3. Mrz., 17.30 - 19.45 Uhr,
Abendakademie, 60 €, J562024

27 x ab Di, 3. Mrz., 17.30 - 19.45 Uhr,
Abendakademie, 50 €, J562026

10 x ab Mo, 4. Mai., 9.30 - 11.45 Uhr,
Abendakademie, 50 €, J566001

GRUNDBILDUNG
FUR DEN BERUF

10 x ab Mo, 4. Mai., 17.30 - 19.45 Uhr,
Abendakademie, 50 €, J566020

Inklusive Bildung ist oft eine Herausforderung und so vielfaltig wie die betroffenen Men-
schen selbst. Im Mittelpunkt dieser umfassenden Aufgabe stehen die individuellen Bedirf-
nisse und die entsprechenden Anforderungen. In Kooperation mit der Gemeindediakonie
Mannheim, dem Pflegestiitzpunkt Mannheim, dem Queeren Zentrum Mannheim (QZM),
dem Verein Ausweg Rhein-Neckar, RomnoKher Mannheim und dem Frauenbuchladen
Xanthippe zeigt die Veranstaltung der Abendakademie, wie viele Ideen es fiir Teilhabe und
Teilgabe geben kann. Am Inklusionstag begegnen sich Menschen mit und ohne Einschrén-
kungen auf Augenhohe und Lehrende und Lernende werden zusammengebracht.

In verschiedenen Workshops und
Vortragen geht es unter anderem
um Themen wie Autismus, Barriere-
freiheit im Nationaltheater, Diskrimi-
nierung und Ausgrenzung von Men-
schen, die vermeintlich ,,anders”
sind, um Awareness, Fake-News
oder den Umgang mit kiinstlicher
Intelligenz. Daneben bieten Yoga,
Malen fiir die Seele oder die Her-
stellung eines Wertearmbandes Zeit
und Raum fiir Entspannung.

Auf dem Markt der Mdglichkeiten stellen verschiedene Anbieter ihre Produkte und Ideen
vor. Zum Abschluss tauschen sich die Teilnehmenden bei einem lockeren Get-together
iber die Erkenntnisse und Erfahrungen des Tages aus.

J580000 Kursleiter:innenteam
Do, 18.6.,9 - 14 Uhr
frei Abendakademie

Am 16. Mai blicken iiber 170 Millionen Zuschauer aus der ganzen Welt nach Osterreich: In der Wiener
Stadthalle wird das groBe Finale des Eurovision Song Contest ausgerichtet. Die Erwartungen an das
internationale TV-Spektakel sind hoch. Denn der ESC feiert in diesem Jahr zusétzlich noch ein groBes
Jubildum. Der ESC wir 70 Jahre alt: Fiir alle die sie noch erinnern, frither hieB er Grand Prix Eurovision
de la Chanson.

Bereits zum dritten Mal wird das
TV-GroBereignis in der Osterrei-
chischen Bundeshauptstadt ab-
gehalten. Neben dem o&sterrei-
chischen Schauspieler Michael
Ostrowski wird auch RTL-Mode-
ratorin Victoria Swarovski durch
den Abend fuhren. In Deutsch-
land ist Victoria Swarovski be-
reits ein etablierter TV-Star. 2016
erkampfte sie sich in der neun-
ten Staffel von ,Let’s Dance“ den
Sieg. Seit 2018 steht sie selbst
als Moderatorin fiir die beliebte
RTL-Tanzshow vor der Kamera
und hat auch noch in anderen
TV-Formaten ihr Moderations-
Talent unter Beweis gestellt.

Wie immer ist der ESC auch poli-
tisch, wobei das ja eigentlich
nicht sein sollte. Mehrere Lander
wollen die Veranstaltung mogli-
cherweise boykottieren, sollte Is-
rael teiinehmen. Damit reagieren
sie auf einen Mehrheitsbeschluss

on (EBU), wonach alle Lander an
dem Musikwettbewerb teilneh-
men dulrfen, die das wiinschen.
Damit steht einer Teilnahme Isra-
els in Wien nichts mehr im Weg.

Politik hin oder her — wir freuen
uns jedenfalls auf ein buntes und
ausgelassenes Fest mit froh-
lichen und gutgelaunten Men-
schen. Seit zwei Jahren Uber-
tragen wir gemeinsam mit dem
Queeren Zentrum Mannheim und
der Beauftragten Ursula Frenz
fur die Belange von Menschen
mit Behinderungen der Stadt
Mannheim den ESC live im gro-
Ben Saal der Abendakademie.
Es kamen ganz viele Leute, der
Saal war voll und die Stimmung
einfach groBartig. Das wollen wir
gemeinsam gerne wiederholen.
Und wie das in Mannheim eben
so ist: Nach dem dritten Mal wird
es Tradition.

12 Points go to Germany? Na-
tarlich fiebern wir mit aber ganz
egal wie gut oder schlecht wir
singen, wir sind in jedem Fall
dabei und kénnen dem ESC ent-
spannt entgegensehen. Wir in
Mannheim sowieso. Wir waren
ja mal ganz groB vertreten. 1975
mit Joy Flemming und ihrem un-
vergesslichen Song: ,Ein Lied
kann eine Brucke sein®“. Das Lied
befligelt uns heute noch - auch
wenn Joy nur auf dem 17. Platz
landete.

Sa, 16. Mai 2026, ab 20 Uhr,
live im Saal der Abendakademie

Eintritt frei!

In Kooperation mit dem
Queeren Zentrum Mannheim e.V.

QI

Highlightangebot @ junge vhs Angebot @ fiir Senior:innen Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs B Selbstlernkurs
In verschiedenen Kursen fallen zusitzliche Materialkosten an, die hier nicht ausgewiesen sind. Bitte erkundigen Sie bei der Anmeldung bei uns.
Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Website: www.abendakademie-mannheim.de

der Européischen Rundfunkuni-



SCHULABSCHLUSS - L]
DER START IN EIN NEUES LEBEN [

Khadija Huber
Ob Hauptschulabschluss, Realschulabschluss, allgemeine Hochschulreife, 0621 1076-195
Fachhochschulreife oder Abitur — fiir einen qualifizierten Abschluss ist es k.huber@abendakademie-

nie zu spéat und er erdffnet vollig neue Méglichkeiten und berufliche Wege. mannheim.de
,'. 1 38 Menschen haben 2025 die Hauptschule an der Abendakademie erfolgreich Fatih Taneri / Uwe Bayer
u beendet. Damit ist ein wichtiger Schritt getan, um auf dem deutschen Arbeits- 0621 1076-182

markt FuB zu fassen oder sich weiter zu qualifizieren. Die Abendakademie ftaneri@abendakademie-
bietet durchldssige Angebote und individuelle Beratung. Ubrigens auch fiir mannheim.de

Menschen, die zunachst kaum lesen oder schreiben kénnen und in der Grund-
bildung anfangen. Die vielféltigen Angebote unter einem Dach und die eng
verzahnte Zusammenarbeit mit der Tochtergesellschaft Abendschulen Mann-
heim ermdglichen kurze Wege und eine hohe Durchlassigkeit der verschie-
denen WeiterbildungsmaBnahmen. Ziel ist es, Jugendliche und Erwachsene
tragfahige Ubergénge in weiterfiihrende Entwicklungen zu ermédglichen.

WIR OFFNEN
UND BIETE

Nicht jeder Bildungsweg verlauft geradlinig. Kinder, Jugendliche und Erwachsene finden bei der Abend-
akademie individuelle Unterstiitzung, bauen neue Kompetenzen auf und entdecken viele Mdglichkeiten
- fur Schule, Beruf und ein selbstbestimmtes Lernen.

Fir ein verbessertes Angebot und eine engere Zusammenarbeit haben wir die Bereiche Schulen und Bil-
dungsprojekte sowie Lernforderung und Nachhilfe zusammengefiihrt. Der neue Programmbereich steht
fiir pragmatische Bildungsarbeit, starke Netzwerke und klare Ubergénge - damit Bildung erreichbar bleibt,
unabhéngig von Herkunft, Alter oder bisherigen Briichen im Lebenslauf.

7
MAUS
Seit 2008 profitieren 16 Mannheimer
Schulen vom Mannheimer Unter-
stiitzungssystem Schule (MAUS).
Die Abendakademie stellt rund zwei
Drittel der Foérderstunden, die von
unterrichtsnaher Férderung bis zur
Starkung sozialer, personaler und

\kreativer Kompetenzen reichen.

N\

(" RUCKENWIND,
STARTCHANGEN UND
GANZTAGESBETREUUNG

Im Fokus der Programme ,Lernen
mit Riickenwind“ und ,,Startchancen-
programm“ stehen Basiskompeten-
zen, sozial-emotionale Entwicklung,
Elternarbeit sowie Fortbildungen fir
padagogisches Personal. Mit dem
kommenden Rechtsanspruch auf
Ganztagsbetreuung ab dem Schul-
jahr 2026/27 gewinnt diese enge
Verzahnung von Férderung und
Schulalltag weiter an Bedeutung -
perspektivisch auch an Berufsschu-
\Ien.

J

RUND UM
SCHULE

orientieren.
\

. HILFE IM SCHULALLTAG

Ob Lernliicken, sprachliche Hirden
oder soziale Herausforderungen
- viele Kinder und Jugendliche be-
nétigen im Schulalltag zuséatzliche
Unterstiitzung. Genau hier setzen
wir an: Mit bedarfsorientierten Ange-
boten, die eng mit den Schulen ab-
gestimmt sind und sich an den rea-
len Lebenslagen der Teilnehmenden

(SPRACHE, ELTERN,

dungspartnern.
\ gsp:

ZUSAMMENARBEIT

Zur Sprachférderung fiir neu zu-
gewanderte Kinder und Jugendli-
che werden in kleinen Lerngruppen
Deutschkenntnisse und Alphabe-
tisierung gezielt aufgebaut. Das
Projekt Interkulturelle Sprachmitt-
ler:innen starkt die Zusammenarbeit
zwischen Elternhaus und Schule.
Niedrigschwellige Beratung und
Ubersetzungsangebote erleichtern
den Zugang zum Bildungssystem
und machen Eltern zu aktiven Bil-

J

\scheine eingeldst werden.

4 .

LERNFORDERUNG UND NACHHILFE
Die Abendakademie bietet gezielte Lernférderung und Nachhilfe wahrend des ganzen Schuljahres, in den Ferien sowie zur Prii-
fungsvorbereitung fiir alle Kinder und Jugendliche und fiir jede Schulform an. Die Angebote richten sich ausdriicklich auch an
Kinder und Jugendliche aus sozial benachteiligten Familien. Uber das Bildungs- und Teilhabepaket kénnen entsprechende Gut-

N\

J

[*]

WEGE ZUM
HAUPTSCHULABSCHLUSS

Menschen, die gerne ihren Hauptschul-
abschluss nachholen moéchten, aber noch
zu groBe Kenntnisliicken haben, um an
den einjahrigen Vorbereitungskursen auf
die Schulfremdenprifung Hauptschule
teilzunehmen, kénnen in einem Vorkurs
ihre Licken schlieBen. Wir unterstiitzen
sie auf ihrem Weg hin zu einem erfolgrei-
chen Hauptschulabschluss im Rahmen der
Schulfremdenpriifung. Neben der Mdglich-
keit, schulische Bildung nachzuholen, er-
halten die Teilnehmenden Unterricht in den
prifungsrelevanten Fachern. Dariiber hin-
aus bieten wir Hilfe zur Selbsthilfe bei der
Suche nach Praktika, sozialpadagogische
Betreuung und Bewerbungstraining an.

Der Hauptschulabschluss wird zum einen
durch die Stadt Mannheim finanziell ge-
fordert, hier zahlen Teilnehmende in der
Regel einen Eigenanteil. Zudem gibt es die
Méglichkeit der Finanzierung liber einen
Bildungsgutschein durch das Jobcenter
oder die Arbeitsagentur.

www.abendschulen-
mannheim.de

WEITERFUHRENDE SGHULABSCHLUSSE

m GmbH petreibt Sjas
nnheim und die Priva-

Die Abendschulen Mannhei

i Ma
i Abendgymnasium i : e
'tpe:‘\ﬁ;(:ndrealschule Mannheim. Beiden Schu

- Eigen-
de vom Regierungsprésidium Karlsruhe die Eig

le nach

schaft einer staatlich anerkannte&j::ﬁtzézmt bioten
. e . .
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Mannheimer vhs Volkshochschul
Abendakademie Kuratorium e.V.
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KONTAKT
Volkshochschul-Kuratorium e.V _%7_
Tel.: 06211076-112 g
E-Mail: kuratorium@abendakademie-mannheim.de

ANTRAG AUF MITGLIEDSCHAFT

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im Verein ,Volkshochschul-Kuratorium e.V.“

Jahresbeitrag:
Name, Vorname, Firma
QO regularer Jahresbeitrag: 15 €

QO Freiwilliger Jahresbeitrag: €

StraBe, Hausnummer SEPA-Lastschriftmandat: Ich erméachtige den Verein ,Volkshochschul-
— Kuratorium e.V.“, Zahlungen wiederkehrend von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die

von dem Verein auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Wohnort

A Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Geburtsdatum Telefonnummer
A

IBAN des Zahlungspflichtigen

E-Mail Adresse

BIC

Unterschrift Unterschrift des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber)

Bitte senden an:
Vorstand des Volkshochschul-Kuratorium e.V. « c/o Mannheimer Abendakademie « U 1, 16-19, 68161 Mannheim

W .

Wir bieten Nachhilfe fiir Schiiler:innen aller Schularten und Klassenstufen
in allen Fachern an. Die Unterrichtsinhalte sind flexibel und kénnen an die
individuellen Bediirfnisse der Schiilerinnen und Schiiler angepasst werden.
Auf Anfrage richten wir Kurse fiir unterschiedlich groBe Gruppen, fir Teile
von Klassen oder auch fiir einzelne Schiiler:innen ein.

Weitere aktuelle
Kursangebote finden Sie
auf unserer Homepage

LATEIN
5xab Di, 7. Apr., 9 - 12 Uhr, Abendakademie, 105 €, J516000 ,,Glaubean
xabDi,7.Apr., 9 - r, Abendakademie, \ .
p dich selbst, du
musst.
5x ab Di, 7. Apr., 14.30 - 17.30 Uhr, Abendakademie, 105 €, J516001 ‘ ‘

5xab Di, 7. Apr., 17.45 - 20 Uhr, Abendakademie, 79 €, J516002

PRUFUNGSVORBEREITUNGEN

ab Mo, 30. Mrz., 9 - 12.45 Uhr, Abendakademie, 105 €, J524000

ab Mo, 30. Mrz., 9 - 12.45 Uhr, Abendakademie, 105 €, J526000

5xab Di, 7. Apr., 9.30 - 12.30 Uhr, Abendakademie, 105 €, J532008

5xab Di, 7. Apr., 10 - 13 Uhr, Abendakademie, 105 €, J532000

5xab Di, 7. Apr., 13 - 16 Uhr, Abendakademie, 105 €, J528000

5xab Di, 7. Apr., 13.30 - 16.30 Uhr, Abendakademie, 105 €, J530000

ab Di, 7. Apr., 13.30 - 16.30 Uhr, Abendakademie, 105 €, J534000



Alles fur
[hre We&'feréé&lung

Schnell, bequem
& stressfrei:

Studienmaterialien und

Literatur zu lhren Kursen
finden Sie bei

Thalia Mannheim
Planken - P7, 22
68161 Mannheim
mannheim@thalia.de




