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EDITORIAL

»Nemo resideo” - ,,Das Konzept dieser lateinischen Phrase steht fiir
»hiemanden zuricklassen“ und ist fast so alt wie die Kriegsfiihrung
selbst. Der Aufruf: ,Lasst niemanden zuriick!“ wird meistens dann ver-
wendet, wenn Gefahr droht. Wenn man sich in Sicherheit bringt, soll
man an alle denken, nicht nur an sich selbst. Das gilt naturlich nicht nur
im Krieg, sondern betrifft nahezu alle Lebensbereiche. Vor allem dann,
wenn die Zeiten schwieriger und die Zusammenhange immer komplexer
werden. Es geht auch nicht nur um Menschen, die wir in Sicherheit brin-
gen missen, sondern um Werte. Um das, was uns als demokratische
und vielfaltige Gesellschaft ausmacht.

Nemo - das ist der kleine Clownfisch auf dem Cover unseres neuen
Magazins. Nemo ist in groBer Gefahr und wird gerettet durch eine bunt
zusammengewlirfelte Gemeinschaft, die, angefiihrt von Nemos Vater,
alles andere als perfekt ist und in der jeder seine Defizite hat. Allen vor-
an Dorie, die treue Gefahrtin mit Gedachtnisverlust. Aber: Die Gemein-
schaft wird immer gréBer und starker und sie verfolgt unbeirrt ein Ziel:
Nemo zu befreien. ,Gemeinsam stark“ — das ist das Motto unseres neu-
en Programms.

Der gesellschaftliche Zusammenhalt wird in dieser Zeit viel diskutiert
und gefordert. Angesichts globaler Krisen, politischer Umbriche und
sozialer Herausforderungen wird uns allen immer bewusster, wie eng
das Wohlergehen der Gemeinschaft mit einer starken Vernetzung und
gelebter Solidaritat verbunden ist. Demokratie und politische Stabilitat
brauchen als Fundament einen starken Zusammenhalt. Eine stabile und
resiliente Gesellschaft ist gewappnet fir soziale und politische Heraus-
forderungen.

Das Gute ist: Wir missen als Gemeinschaft nicht perfekt sein, das sind
wir alle nicht. Aber wenn wir ein gemeinsames Ziel verfolgen, wenn wir
Vielfalt als unsere gréBte Starke begreifen und uns gegenseitig Halt ge-
ben, entsteht eine Gemeinschaft, in der niemand zuriickbleibt. Bildung
ist daflir ein Schlissel: Mit jedem Wissen, das wir teilen, 6ffnen sich
neue Turen, neue Wege, neue Maéglichkeiten. Daflir steht die Volkshoch-
schule. Fur die Starkung von Integration und Inklusion. Fur Solidaritét,
Dialog und Bildungsprojekte. Fiir eine Gemeinschaft, in der alle Men-
schen willkommen sind.

In unserem neuen Magazin werden Sie vieles dazu finden. Wir gehen
gemeinsam mit vielen Kooperationspartnern fir die Demokratie auf die
StraBe. Wir engagieren uns fiir bediirftige Menschen. Wir bieten Lern-
programme und Schulabschliisse an. Vor allem aber: Wir haben ge-
meinsam SpaB! Wir singen, tanzen, kochen, tépfern, wir lernen Finnisch
oder malen impressionistisch. Diese Gemeinsamkeit holt uns raus aus
Isolation und Einsamkeit. Egal, wie alt wir sind, egal, wo wir herkommen.
Wir machen uns auf den Weg.
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Meile der Demokratie - Gemeinsam fiir Demokratie und Vielfalt

Demokratie lebt von Menschen. Demokratie entsteht in Begegnung. Demokratie wachst durch Ge-
sprache. Demokratie braucht Zusammenhalt. Und Demokratie braucht Menschen, die sich gemein-
sam auf den Weg machen, um diese Werte auf die StraB3e zu bringen. In den letzten Monaten haben
wir alle deutlich zu spiiren bekommen, dass es keine Selbstverstandlichkeit mehr ist, in einem demo-
kratischen Staat zu leben. In einer Welt, in der andere Meinungen toleriert, in der andere Menschen
akzeptiert werden. Deswegen ist es jetzt wichtig, Biindnisse zu schmieden, die, so breit angelegt wie
madglich, gemeinsam fiir Demokratie einstehen.

Im Rahmen des Mannheimer Stadtentwicklungsprozesses ,,Futuraum/City Factory Quadrate” kam
die Idee einer Bildungsmeile auf, die auf der Breiten StraBe von der Mannheimer Universitat Gber das
Stadthaus und den Marktplatz bis hin zur Mannheimer Abendakademie reichen soll.

Die Mannheimer Abendakademie hat diese Idee aufgegriffen und méchte mit der Meile der Demo-
kratie einen Anfang machen. Die Mannheimer Volkshochschule setzt dabei das vom Volkshoch-
schulverband Baden-Wirttemberg initiierte Projekt ,,Ratschlag Demokratie” vor Ort in Mannheim um
und will gleichzeitig die Stadt Mannheim, Kooperationspartner und andere fiir Demokratie einste-
hende Einrichtungen und Gruppierungen mit ins Boot nehmen. Die Ergebnisse und Stellungnahmen,
die auf der Meile der Demokratie gesammelt werden, flieBen in das Demokratie-Event ,,Ratschlag”
bei der Volkshochschule in Stuttgart mit ein.

Am 10. Oktober machen wir uns auf den Weg. Alle sind eingeladen, mitzukommen.

Workshop Flucht und Aufnahme -
Was hat das mit uns zu tun?

Nadja Encke
Fr,10.10., 15 - 17.30 Uhr
frei | Abendakademie, Raum 06

Rad der Demokratie - Infopunkt

Stadt Mannheim — Fachbereich
Demokratie und Strategie

Robert Erasmy
Fr, 10.10., 15 - 19.30 Uhr
frei | Abendakademie, Foyer

Weimar-0-Mat

Dr. Christian Groh
Fr,10.10., 15 - 19.30 Uhr
frei | Abendakademie, Foyer

Die Stadt als Horsaal?!

Isabel Jakob, Jorma Vogel
Fr, 10.10., 16 - 20 Uhr
frei | Abendakademie, Foyer
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frei | Abendakademie, Foyer

Zwischen Wahl und Wert -
ein stiller Dialog zur Demokratie

Tom Woschitz
Fr,10.10., 16 - 20 Uhr
frei | Abendakademie, Foyer

Dein Gesicht fiir Demokratie
Ausstellung zur Fotoaktion
mit Mannheimer Gesichtern

H105048 ELIZA{UNIN
jew. 8 - 22 Uhr
frei | Abendakademie, Foyer

Die Sprache der Demokratie -
das Griechisch der Klassischen Zeit

H662010 EelilpEg Tl
Fr, 10.10.,17 - 17.45 Uhr
frei | Abendakademie, Raum 306

Gastspiel - Salon der Ratlosigkeit

Philipp Bode
Fr,10.10., 18 - 19.30 Uhr
frei Abenda;(ademie, Raum 06
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i Hier gil;t es alle Infos zur
Meile der Demokratie

iz
RATSCHLAG ¥a*
DEMOKRATIE

Mannheim spricht

LIEIEGE Koordinierungsstelle des
Mannheimer Biindnisses
Fr,10.10., 18 - 19.30 Uhr

frei | Abendakademie, Foyer

Guerilla Stricken
als Akt des zivilen Ungehorsam

LiEPA0 ' Funda Uzun
Fr,10.10., 18 - 21 Uhr
frei | Abendakademie, Vorplatz

Der demokratische Mensch -
Wirklichkeit oder Wunschdenken

H105044 QEelGEg e
Fr,10.10., 18.15 - 19.45 Uhr
frei | Abendakademie, Raum 412

Jagoda Marini¢
und sanfte Radikalitét

Jagoda Marini¢
Fr,10.10., 20 - 21.15 Uhr
frei | Abendakademie, Saal
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GEMEINSAM FUR EIN
DEMOKRATISCHES MANNHEIM

Nicht wirklich mit Pauken und Trompeten aber immerhin mit musikalischer Begleitung der Walking Band
FAMDUSAX beginnt die Meile der Demokratie um 16 Uhr am Mannheimer Schloss. Dort wartet unter an-
derem der renommierte Mannheimer Politikwissenschaftler Prof. Dr. Thomas Kénig auf engagierte Demo-
kratinnen und Demokraten, die mit ihm sowie Studierenden der Uni Mannheim diskutieren wollen. Von dort
geht es dann gemeinsam weiter zum Stadthaus in N1. Im Ratssaal trifft die immer gréBer werdende Gruppe
auf Prof. Dr. Diana Pretzell, erste Biirgermeisterin der Stadt Mannheim und als Leiterin des Dezernats V vor
allem zustandig fir Klima- und Umweltschutz. Weitere Vertreter:innen der Gemeinderatsfraktionen stoBen
zu einem regen Austausch hinzu.

Auf dem Marktplatz steht ein Gliicksrad. Wer kann und will darf Fragen zur Demokratie beantworten und
auch etwas gewinnen. Demokratie ist allerdings keine Gliickssache, sondern eine Frage des Wissens und
Wollens. Mit dieser Uberzeugung und weiteren neuen Erkenntnissen zieht der Zug zur Abendakademie.
Hier werden nicht nur alle Ergebnisse des walk of democracy zusammengetragen, sondern es warten ein
Foodtruck auf dem Vorplatz, Infostande der Stand Mannheim, Guerillastricken fiir alle, die zivilen Ungehor-
sam leisten und ein buntes Programm mit vielen demokratischen Themen und Schwerpunkten.

»WALK OF DEMOCRACY* -
DIE VIER STATIONEN UND DIE LEITFRAGEN

16:00 Uhr Universitdt Mannheim: Was braucht Demokratie?

17:00 Uhr Stadthaus N1, Ratssaal 1. OG:
Welche Beteiligungsmdglichkeiten braucht Demokratie?

18:00 Uhr Marktplatz: Welche Begegnungsorte braucht Demokratie?
19:00 Uhr Abendakademie: Geht Demokratie ohne Bildung?

Folgende Kooperationspart-
ner:innen beteiligen sich an
der Meile der Demokratie

in Mannheim:

e Aktion ,,Dein Gesicht
fur Demokratie”

e bermuda.funk —
Freies Radio Rhein-Neckar e.V.

¢ Biindnis Sicherer Hafen

e Deutsch-Tirkisches Institut
fur Arbeit und Bildung (DTI)

e Goethe-Institut Mannheim

e Mannheimer Biindnis fiir ein
Zusammenleben in Vielfalt

e Mannheimer Migrationsbeirat
e MARCHIVUM

e Stadtbibliothek Mannheim

e Stadt Mannheim

e Starkmacher e.V.

e Theaterhaus G7

¢ TransforMA

e Universitat Mannheim

FAMDUSAX - das Saxophon-Quartett. Mobil, meisterhaft und mitreiBend
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F 1 o 1 0 Anmeldung:
r, - - 0621 1076-150

www.abendakademie-

Abendakademie

mannheim.de

2 0 u h r Infos:

Sabrin Volz

mannheim.de

Eintritt frei

JAGODA MARINIC
IN DER ABENDAKADEMIE:

0621 1076-105
s.volz@abendakademie-

KLARTEXT FUR DIE DEMOKRATIE

Sie kommt zur Meile der Demokratie  verteidigt werden. Seit Gber zehn Jahren engagiert sich Jagoda
und ist an diesem Abend unser Spe-  Marinié fiir den Aufbau einer diverseren Gesellschaft. In Heidel-
cial Guest: Jagoda Marini¢, Schrift-  berg hat sie das Interkulturelle Zentrum Heidelberg mitaufge-

stellerin, Autorin, Kolumnistin und
Feministin. Sie erzahlt Geschichten,
ob in ihren Biichern, in Podcasts
oder auf der Bihne. Und diesmal
live auf der Biihne in der Abend-
akademie. Am 10. Oktober 2025 um
20 Uhr im groBen Saal. Eintritt ist frei.

Sie ist eine der pragenden intellek-
tuellen Stimmen unserer Zeit. Seit
2015 beobachtet und kritisiert sie
die gesellschaftlichen Spannungen
in Deutschland. lhr Appell: Demo-
kratie ist kein Selbstlaufer. Sie ver-
langt Einsatz. Von der Politik, von
der Zivilgesellschaft. Von jeder ein-
zelnen Stimme! Demokratie muss
ernst genommen, aktiv gelebt und

baut.

Im Zentrum des Abends steht ihr aktuelles Buch:
»Sanfte Radikalitat - Zwischen Hoffnung und Wan-
del“. Sie macht Vorschlage, wie wir aus dieser Ra-
dikalitdt herauskommen. Wie geht Wandel vor Ort?
Was bietet unsere Zeit an Mdglichkeiten jenseits
von Positionierungen auf Instagrampostings? Wie
werden Menschen wieder zu handelnden Subjek-
ten, statt in den Empdrungsspiralen der sozialen
Medien zu versinken?

Ausgehend von Begriffen wie ,,Sehen”, ,ldentitat”
und ,Streit“ 6ffnet sie RAume fiir neues Denken.
Sie zeigt auf, wie Ideen Wirklichkeit werden, wie
Menschen fir Visionen brennen und warum sanfte
Radikalitat manchmal die starkste Kraft fiir gesell-
schaftlichen Wandel ist.

GESELLSCHAFT

E




»ZUSAMMENHALT WIRD IMMER
DEFINIERT VON MENSCHEN*

Thorsten Riehle ist seit Marz 2024 Biirgermeister in Mannheim und verantwortlich fiir die Bereiche
Wirtschaft, Arbeit, Soziales und Kultur. Respekt, Solidaritat und Zusammenhalt sind ihm besonders
wichtig. 80 Jahre Kriegsende waren fiir ihn Anlass, mit der Aktion ,,Gegen das Vergessen“ verschie-
dene Einrichtungen, Organisationen und Menschen in Mannheim zusammenzubringen. Ein loses
Biindnis, das sich kiinftig als stadtweite Plattform fiir Demokratie einsetzen soll.

Warum ist es gerade jetzt so wichtig, dass unsere
Gesellschaft gemeinsam fiir Demokratie und Werte steht?
Die Fliehkrafte in unserer Gesellschaft nehmen stark zu. Wir
héren uns nicht mehr zu, wir reden nicht mehr miteinander,
wir finden keine Kompromisse, es gibt nur noch Extreme.
Das ist das Empfinden, das viele Menschen haben. Ich will
das jetzt nicht vergleichen mit der Situation von 1933. Ich
glaube, wir sind heute gefestigter, unsere Demokratie ist tie-
fer verankert, aber die politische Auseinandersetzung war
ahnlich. Es war auch damals kaum noch mdglich, ins Ge-
sprach zu kommen. Egal, um was es geht wird beispielswei-
se gleich hinterfragt, bist Du fiir oder gegen Auslénder? Bist
Du fiir oder gegen lIsrael? In der politischen Auseinander-
setzung erleben wir zunehmend ein Schwarz-WeiB- Denken.

Wie sieht das in Mannheim aus?

Was kann hier vor Ort konkret getan werden?

Ganz ehrlich, ich dachte, wir seien schon weiter. Gerade hier
in Mannheim, einer Stadt, die eigentlich fir Vielfalt und Tole-
ranz steht. Wir miissen mehr reden, wir miissen flreinander
einstehen, auch wenn es mal schwierig wird. Das bedeu-
tet gesellschaftlicher Zusammenhalt. Wir sehen, dass das
auch in unserer Stadt an vielen Stellen erodiert. Nach dem
Mord an dem Polizisten Rouven Laur auf dem Marktplatz hat
beispielsweise die tiirkische Community bis heute damit zu
kampfen, dass sie angefeindet wird und Kunden wegblei-
ben. ,Die Muslime® haben den deutschen Polizisten getétet.
Die Treiber dieser Narrative finden bedauerlicherweise im-
mer mehr Gehor.

Wie wichtig es da, in der Stadt Organisationen, Einrichtungen oder auch Vereine zusammenzubringen?
Das ist naturlich der Schliissel. Wir miissen darauf achten, wo wir Begegnungsraume herstellen kénnen
oder wo wir sie vielleicht auch verloren haben. Das ist oft eine kleinteilige aber sehr wichtige Arbeit. Ich
habe nach der Amokfahrt auf den Planken am Rosenmontag spontan gemeinsam mit tiirkischen Gastro-
nomen alle Rettungskrafte zum Fastenbrechen eingeladen. Viele kannten die Kultur gar nicht und waren
vollig Uberrascht von der Gastfreundschaft. So entstehen Begegnungen, auch wenn in diesem Fall der
eigentliche Anlass natirlich schrecklich war. Wir brauchen nicht immer die groBe politische Plattform, wir
miussen als Stadt Méglichkeiten schaffen, damit sich Menschen kennenlernen.

Welche Rolle spielen da kulturelle Angebote?

Eine sehr groBe natirlich. Wir haben bei ,,80 Jahre Kriegsende“ auch sehr viel mit Kultur gearbeitet. Es
gab Lesungen, Konzerte oder auch die groBe Ausstellung von Luigi Toscano am Wasserturm. Wobei ich
mir bei Kulturschaffenden manchmal auch mehr Reflektiertheit wiinsche. Zum Beispiel waren nach dem
Terrorangriff der Hamas auf Israel 2023 viele Kiinstler:innen relativ sprachlos, wenn es heute um Gaza
geht sind sie es nicht. Grundsatzlich ist Kultur ein Treiber von Veranderung. Gegenseitiges Zuhoren ist
wichtig, es kann nicht sein, dass auch in Mannheim Veranstaltungen abgesagt werden, weil der Druck zu
groB ist. Es féllt mir schwer zu sehen, dass vor der Synagoge immer, jeden Tag, Polizeikrafte zum Schutz
stehen miissen. Es muss mdglich sein, seine Meinung zu &uBern. Wobei auch das in einer wehrhaften
Demokratie natiirlich Grenzen hat, wir miissen uns nicht alles gefallen lassen.

[°]

Wie wichtig sind in Mannheim

Orte der Begegnung? Wo sind solche Orte?
Soziale Orte sind tiberall dort, wo unterschiedliche
Menschen zusammenkommen. Das waren friher
oft auch Kirchen - diese Orte der Begegnungen,
gerade in den Stadtteilen, fallen zunehmend weg.
In der Mannheimer Abendakademie kommen sehr
viele ganz unterschiedliche Menschen zusammen.
Wir waren gerade mit ukrainischen Jugendlichen
dort zum Manga malen, die waren voéllig begeis-
tert, zumal die Seminarleiterin auch noch ukrai-
nisch gesprochen hat. In der Abendakademie fin-
det taglich ganz viel Austausch statt, das ist fir
= "H r‘f*' die Stadt sehr wertvoll.

Wie muss sich eine Kommune aufstellen, um gemeinsam mit anderen Einrichtungen

geflichtete Menschen schneller in Arbeit zu bringen?

Das ist eine Hauptaufgabe im sozialen Bereich. Allerdings gibt es bei den gesetzlichen Grundlagen sowie
der Finanzierung unterschiedliche Zustandigkeiten von Bund, Landern und Kommunen. Kommunen sind
die Orte, an denen Integration gelingen muss - aber wir bekommen auch die Folgen zu spiren, wenn es
woanders die Offenheit, die wir in Mannheim nach wie vor haben, nicht gibt. Ein Beispiel: Bei uns leben
fast 5.000 Menschen, die aus der Ukraine gefliichtet sind, davon beziehen 2.700 Burgergeld. Viele von
ihnen kénnten und wollen vor allem arbeiten, scheitern aber an biirokratischen Hiirden. Abschliisse aus
dem Ausland werden beispielsweise nicht anerkannt. Der Staat macht Vorgaben, die kaum zu erfiillen
sind. Da sind wir sehr deutsch: wir schaffen es nicht, Blirokratie abzubauen und wundern uns, dass die
Menschen nach zwei Jahren immer noch nicht in Arbeit sind.

Gleichzeitig werden MaBnahmen zur Integration abgeschmolzen und das Biirgergeld fiir Gefliichtete aus
der Ukraine in Frage gestellt, was an der Situation an sich nichts verandert. Wir missten sehr viel mehr
in Integration investieren, schlicht, weil wir die Menschen als Arbeitskrafte und Teil unserer Gesellschaft
brauchen. Integration gelingt selbstverstandlich bei der Arbeit, deshalb will ich Geflichteten schnellstmég-
lich Arbeitsgelegenheiten anbieten, die aus meiner Sicht verpflichtend sein miissen und dem Gemeinwohl
dienen. Nur so kann Zusammenhalt in unserer Gesellschaft funktionieren.

Das Interview mit Thorsten Riehle fiihrte Frauke Kiihnl.

\ DEEP TALK u'ens

AMMER WIEDER MITTWOCHS \
UM 18 UHR. »

LY

In Kooperation mit:
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JEDE STIMME ZAHLT

LANDTAGSWAHL IN BADEN-WURTTEMBERG

Am 8. Marz 2026 sind rund 7,6 Millionen Menschen aufgerufen, den Landtag in Stuttgart zu wahlen.
Dort sitzen Abgeordnete aus 70 Wahlkreisen, die entscheiden, was im Landle passiert. Neu bei dieser
Wahl sind zwei Dinge: Erstmals dirfen alle Jugendlichen ab dem 16. Lebensjahr ihre Stimme abgeben.
AuBerdem haben alle Wahlerinnen und Wahler kiinftig zwei Stimmen statt wie bislang nur einer. Grund
dafir ist das neue Wahlrecht, das 2022 beschlossen wurde. Damit sind die Landtagswahlen &hnlich wie
die Bundestagswahl: Mit der Erststimme wird eine Person gewahlt, mit der Zweitstimme die Partei. Ub-

rigens: Das Ergebnis der Wahl gilt dann fir die kommenden 5 Jahre.

WIE KANN ICH MICH INFORMIEREN?

Zur Landtagswahl bietet die Abendakademie in Kooperation
mit der Landeszentrale fur Politische Bildung Baden-Wurt-
temberg einige Veranstaltungen an. Dabei stehen Fragen wie:
Was passiert eigentlich im Landtag? Was machen die Ab-
geordneten? Wie entstehen Gesetze? Was muss ich wissen,
um zu wahlen? im Mittelpunkt. Hort sich langweilig an? Ist es
nicht. Es gibt nadmlich unter anderem ein Quiz und da geht es
nicht nur um Politik und Geschichte, sondern auch um kuriose
Facts aus dem Landle. Der Wahl-O-Mat kommt auch vorbei -
da kann man aktiv ausprobieren und testen, welche Partei fur
welche Inhalte steht und was einem persoénlich wichtig ist.

Im Planspiel ,LANDtag“ schliipfen die Teilnehmenden in die
Rolle von Landtagsabgeordneten. Sie debattieren unterschied-
liche Perspektiven, verhandeln mit politischen Mitstreiter:innen
und treffen Entscheidungen - ganz wie im echten parlamenta-
rischen Alltag. Zur Diskussion steht ein Gesetzesvorschlag zur
Einfiihrung eines ermaBigten OPNV-Tickets fiir Jugendliche.

LANDtag - Ein Planspiel zum Gesetzgebungsprozess
im Landtag von Baden-Wiirttemberg
Sa, 17. Jan., 10 - 14 Uhr, Abendakademie, Raum 06, frei, H105055

PubQuiz zur Landtagswahl 2026
Mi, 21. Jan., 18 - 20 Uhr, Abendakademie, Foyer, frei, H105056

Wahl-0-Mat zu Gast im Abendakademie-Foyer
Do, 19. Feb., 16 - 19 Uhr, Abendakademie, Foyer, frei, H105057

(]

WAS GEHT MICH DAS AN?

Freie Wahlen sind der Grund-
stein unserer Demokratie. Des-
wegen ist jede Stimme wichtig.
Die Menschen entscheiden, wer
sie kunftig vertreten soll. Mit ih-
rer Stimme nehmen sie Einfluss
auf die Politik und damit auch
auf wichtige Fragen, die unse-
ren Alltag bestimmen. Wer nicht
wahlt, unterstiitzt extremistische
Strémungen. Die Idee, Parteien
einen ,,Denkzettel” verpassen zu
wollen, in dem man nicht wahlen
geht, funktioniert garantiert nicht
— denn damit fallt diese Stimme
einfach nur unter den Tisch.

Alle Veranstaltungen
auf einen Blick gibt es hier:

GEMEINSAM UND SOLIDARISCH
AKTIONSTAGE ZUM THEMA ARMUT

Armut betrifft viele Men-
schen - auch in Mann-
heim und der Rhein-
Neckar Region. Armut
schrankt Zugénge zu Bil-
dung, Wohnraum, Arbeit
und Gesundheitsversor-
gung ein. Armut be- und
verhindert Teilhabe, Mit-
bestimmung und Selbst-
bestimmung. Armut
macht einsam. Und Ar-
mut, das zeigen aktuelle
Studien, macht krank.

Hier gibt es alle
Veranstaltungen
zu den Aktionstagen:

Rund um den ,Internationalen Tag zur Beseitigung der Armut”“ am 17. Ok-
tober bietet die Mannheimer Abendakademie vom 13. bis 18. Oktober ver-
schiedene Formate zum Thema an und zeigt mégliche Auswege auf. Armut
geht oft einher mit dem Gefiihl, unsichtbar und allein zu sein. Dabei ist arm
sein nicht nur ein persénliches Problem, sondern eine gesamtgesellschaft-
liche Herausforderung und erfordert solidarisches Handeln.

In der Reihe ,,Deep Talk“ wird es ein Gesprach zum Thema mit Dr. Verena Mayer
und Christine Barth von Ausweg Rhein-Neckar e.V. geben. AuBerdem Vortrage,
mobile Beratungsangebote, Infobérsen, Vortrage, Workshops, Kochkurse und
vieles mehr. Im gesamten Monat Oktober ist im Foyer der Abendakademie die
Ausstellung ,,Was bleibt, wenn wenig bleibt?“ zu sehen. Sie wurde konzipiert
und umgesetzt von Ausweg Rhein-Neckar e.V. Der im Jahr 2022 gegriindete
Mannheimer Verein ist auch Kooperationspartner der Aktionstage.

Aktionstage gegen Armut: Ausstellung ,,Was bleibt, wenn wenig bleibt?“
ab Mi, 1. Okt., 8 - 20.30 Uhr, Abendakademie, Foyer, frei, H105002

Aktionstage gegen Armut: Mobile Beratung von Ausweg Rhein-Neckar e.V.
5 x ab Mo, 13. Okt., 14 - 16 Uhr, Abendakademie, Foyer, frei, H105005

Deep Talk: Welttag der Armut - wie entwickelt sich unsere Gesellschaft?
Mi, 15. Okt., 18 - 19 Uhr, Abendakademie, Saal, frei, H104201

Aktionstage gegen Armut: Kochkurs Kiiche fiir alle -
Giinstig, gesund und gemeinsam geniefen
Fr, 17. Okt., 14 - 15.30 Uhr, Abendakademie, Raum 07, frei, H105006

Aktionstage gegen Armut: Infobdrse am Freitag und Samstag
2 x ab Fr,17. Okt., 14 - 20 Uhr, Abendakademie, Foyer, frei, H105003

Aktionstage gegen Armut: Vortrag ,,Armut im Schulkontext -
Die Bedeutung der Wahrnehmung durch Lehrkréfte”
Fr, 17. Okt., 17 - 18 Uhr, Abendakademie, Foyer, frei, H105004

Aktionstage gegen Armut: Kultur fiir alle - Biicherschrank-Lesung
Fr, 17. Okt., 19 - 20 Uhr, Abendakademie, Foyer, frei, H105007

GESELLSCHAFT
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okratle im Alltagkonkret gelebt — und welchen Fragen und Herausforderungen begleiten sie?
-der einander.Challenge des Mannheimer Biindnisses gibt es ab Oktober 2025 die Veranstal-
und bemokratle am Dienstag“ in der Abendakademie. Los geht es am 20. Oktober.

e N
:2_'@ e R =] -_ S P [ Hintergrund der einander.challenge ist das 10-jahrige Bestehen des Mann-
o - heimer Biindnisses fiir ein Zusammenleben in Vielfalt in Mannheim. Die
Reihe findet immer dienstags ab 17:30 Uhr statt und wechselt im Zweiwo-
chentakt zwischen Events vor Ort und begleitenden Online-Impulsen auf
Social Media unter dem Hashtag #demokratiesnacks. Bei den Events vor
 Alleinfoszu  Ort werden leckere Snacks bereitgestellt - gemé&B dem Motto ,Mitreden.
e ~ Sna nd Demokratie  Mitsnacken. Mitgestalten®. Jeder Monat steht unter einem thematischen
?:‘(.E-‘ff&“ . H"Lﬂ ‘ gibteshier  Schwerpunkt rund um das groBe Thema Demokratie.

Eine Demokratie ist nur dann stark, wenn sie von allen erlebt und fiir alle erlebbar gemacht wird. In der
Veranstaltung am 31. Januar 2026 geht es von 10 bis 14 Uhr darum, wie Menschen mit Migrationsge-
schichte die Gesellschaft aktiv mitgestalten kénnen. Ob durch zivilgesellschaftliches Engagement, Mit-

arbeit in Gremien oder durch kreative und alltdgliche Formen politischer Teilhabe: Es gibt viele Wege
Einfluss zu nehmen - auch jenseits klassischer Wahimechanismen.

& Gemeinsam stark - Partizipation in der (post-)migrantischen Gesellschaft
Veranstaltung in Kooperation mit dem Migrationsbeirat der Stadt Mannheim \
Sa, 31. Jan., 10 - 14 Uhr, Abendakademie, Saal, frei, H105090 2

WAS BRAUCHEN WIR vhs\
FUR DIE ZUKUNFT?

MEHR KREATIVITAT UND NEUE KOMPETENZEN

Aktuelle Herausforderungen bendétigen neue Blickwinkel! Aus dieser Erkenntnis heraus bieten die Volks-
hochschulen in Baden-Wirttemberg, koordiniert vom Volkshochschulverband des Landes, verschiede-
ne Modell-Workshops zum Thema ,,Future Skills“ an. Was aber sind die wichtigen Kompetenzen der
Zukunft? Dazu gehért Eigeninitiative zu entwickeln, Veranderungen anzunehmen und aktiv zu gestalten,
kreativ zu werden, Resilienz zu starken und zu lernen, Probleme anders zu sehen und zu I6sen.

Die Mannheimer Abendakademie setzt im Herbst und Winter 2025/2026 einen Schwerpunkt auf den Be-
reich Kreativitat. Dabei geht es nicht zwingend um bahnbrechende Innovationen, sondern vor allem auch
um ,kleine“ Ideen im beruflichen Alltag. Dabei ist Kreativitat kein angeborenes Persénlichkeitsmerkmal,
sondern lasst sich mit geeigneten Methoden bei jedem freisetzen. Kreative Angebote gibt es daflir im
Programm der Abendakademie jede Menge.

Zum Thema Future Skills gibt es zwei Modellkurse mit der Moglichkeit der kostenlosen
Teilnahme. In einem Online-Seminar sowie einem Hybrid-Kurs geht es um die Grundlagen
und Voraussetzungen flir einen kreativen Prozess; darum, welche Faktoren sich negativ
auswirken und wie diese vermieden werden kénnen. Wer mitmacht und anschlieBend den
Kurs bewertet, zahlt keine Gebuhr. Die Bewertung flieBt dann in die Weiterentwicklung der
Kurse ein.

Wer noch mehr Future Skills erwerben méchte und sich fiir das Thema interessiert: Online-
Kurse zu weiteren Future-Skills-Themen gibt es bei kooperierenden Volkshochschulen.

Onlinekurs zu Future Skills
5 x ab Mo, 13. Okt., 17 - 20 Uhr, Online, frei, H105018

L4
Seminar: Kreativitat entfalten ‘
2 x ab Mi, 5. Nov., 16 - 20 Uhr, Hybrid-Kurs, frei, H105017

GESELLSCHAFT
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FUR DIE RECHTE
DER FRAUEN

FRAUENRECHTE
SIND

VENSCHENRECHTE

AM WELTFRAUENTAG GEHT ES UM MEHR ALS BLUMEN

Frauen brauchen weder Geschenke noch leere Versprechungen,
Frauen brauchen Gleichstellung. Das bedeutet, die gleichen
Rechte - weltweit und in allen Lebensbereichen. Die Urspriinge
des Weltfrauentages reichen bis in das Jahr 1911 zuriick. Doch
erst durch die Vereinten Nationen wurde der 8. Méarz international
zum Weltfrauentag ernannt und wird seitdem in vielen Landern
jedes Jahr gefeiert. Von 1933 bis 1945 war der Weltfrauentag in
Deutschland verboten, die Nazis feierten stattdessen den Mut-
tertag und ernannten diesen zum Feiertag. Das passte besser
ins Weltbild. Das Feiern des 8. Méarz wurde im dritten Reich zu
einem Erkennungsmerkmal des Widerstandes — unter anderem
lifteten an diesem Tag viele Frauen rote Kleidungsstiicke oder
Decken an den Fenstern oder auf Balkonen.

Auch in der Abendakademie feiern wir regelmaBig den Welt-
frauentag. Diesmal allerdings einen Tag friher, also bereits am
Samstag, dem 7. Marz. Der Tag steht unter dem Motto ,,Solidari-
tat“ und eingeladen sind alle, die sich fiir die gleichen Rechte
aller Menschen einsetzen. Wir bieten ein buntes Programm mit
viel Raum und Méglichkeiten, sich auszutauschen und zu infor-
mieren.

In Kooperation mit der
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Mannheim

(]

Weltfrauentag -
Barcamp zum Thema ,Solidaritéat’

Wie konnen solidarische Konzepte dazu
beitragen, dass gegenseitige Unterstiitzung
und Aushalten von Unterschieden nicht

zu Spaltungen, sondern zur Stiarkung von
feministischen Projekten, zur Starkung einer
demokratischen und offenen Gesellschaft
beitragen?

H105201 Sa, 7.3.,10-16 Uhr
frei Abendakademie, Saal

i 53
[=] oz A
Save the date!

Weitere Angebote zum Weltfrauentag
in der Abendakademie:

VON DEN SUFFRAGETTEN
ZUR TRADWIFE

DER MUHSAME WEG DER GLEICHBERECHTIGUNG

Seit Ende des 19. Jahrhunderts
kampften Frauen vor allem in
England fir ihr Wahlrecht. Die
so genannten Suffragetten wa-
ren die ersten organisierten
Frauenrechtlerinnen. Im Jahr
1909 wurden Uber 4600 Frau-
envereine im deutschen Kai-
serreich erfasst, in denen sich
rund 900.000 Frauen fiir Gleich-
stellung engagierten. Sie legten
die Grundsteine fiir das Recht
auf gleichwertige Bildung, qua-
lifizierte Berufsausbildung und
das Frauenwahlrecht.

Der Kampf um Gleichberechti-
gung war durch alle Jahrzehn-
te sehr mihsam und ist bis
heute nicht abgeschlossen. Es
sollte in Deutschland bis in die
1970er Jahre dauern, bis Frau-
en und Manner die gleichen
Rechte garantiert bekamen.
Auch in Deutschland verdienen
Frauen oft weniger als Manner,
Flhrungspositionen und Vor-
standsposten sind fir Frauen
nach wie vor nicht so zugéng-
lich wie fir dhnlich qualifizierte
Méanner. Zudem wird jede dritte
Frau in ihrem Leben Opfer von
Gewalt. Die Zeiten, in den Frau-
en laut fur ihre Rechte eintraten
und kampften, wie in den 70er

und 80er Jahren, sind auch vor-
bei. Im Gegenteil: Die Solidaritat
unter Frauen brockelt.

Podiumsdiskussion:

Von der Suffragette

zum Tradwife?

Eine Veranstaltung der Service-
Clubs Soroptimist International
Club Mannheim, Zonta Club
Mannheim sowie Inner Wheel
Mannheim in Kooperation mit der
Mannheimer Abendakademie und
der Gleichstellungsheauftragten
der Stadt Mannheim. Ein offener
Abend mit Information und Dis-
kussion fiir alle Interessierten. Als
Impulsgeberin wird Prof. Dr. Sylvia
Schraut (iber die Erfolgsgeschich-
te der Frauenbewegung sprechen.

Di, 3. Mér., 17 - 21.30 Uhr,

Prof. Dr. Sylvia Schraut,

Universitdt Bundeswehr Miinchen,
Abendakademie, Saal, frei, H105050

Seit mehreren Jahren suggeriert
ein neuer Trend, wie schon es
doch eigentlich sei, sich wieder
auf traditionelle Hausfrauen-
werte zu besinnen. Die so ge-
nannten Tradwives gaukeln auf
Social Media Plattformen mit

gelben Putzhandschuhen und
Foénfrisuren die heile Welt der
glicklichen Hausfrau vor. Ein
Stimmungsbild, dass vor allem
Madchen und junge Frauen be-
eindruckt. Dabei sind die Trad-
wives oft ebenfalls Fake: Hinter
der Fassade stehen oft erfolg-
reiche Geschaftsfrauen, die als
Influencerinnen mit der Rolle,
die sie spielen, viel Geld verdie-
nen.

Um Frauen in der Region eine
Méglichkeit des Austauschs,
der Information und der Dis-
kussion zu bieten, veranstalten
der Soroptimist International
Club Mannheim, der Zonta Club
Mannheim SoO-
wie Inner Wheel
Mannheim in Ko-
operation mit
der Mannheimer
Abendakademie
und der Gleich-
stellungsbeauf-
tragten der Stadt
Mannheim einen
offenen Abend fiir
alle Interessierten.

GESELLSCHAFT
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GEMEINSAM FUR KLIMASCHUTZ
UND NACHHALTIGKEIT

Die Mannheimer Abendakademie setzt sich in vielen Projekten fiir Umweltschutz
und Nachhaltigkeit ein. Unter anderem als Kooperationspartner der Projekte:

D | ogoeE
\th'-..q green
Gefordert durch:

L

Bundesministerium
fiir Wirtschaft
und Klimaschutz

"~ NATIONALE
KLIMASCHUTZ
INITIATIVE

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

1@)

\

\ #climate

challenge

vhs goes green 2 und #climatechallenge

Was kénnen wir bei uns im Haus eigent-
lich tun, um umweltfreundlich, energie-
sparend und nachhaltig zu sein? Die
Abendakademie verfolgt zu diesem
Zweck seit Jahren eine Reihe von MaB-
nahmen. Volkshochschulen in ganz
Deutschland engagieren sich, wenn
es um Klimaschutz im weitesten Sinne
geht und arbeiten hier eng zusammen.
Gerade im Bereich der Nachhaltigkeit
sind Kooperationen wichtig.

Im Projekt ,vhs goes green 2“ geht es
um die Einsparung von Emissionen. Da-
fur wird ein Leitfaden zum klimascho-
nenden Handeln in den Einrichtungen
umgesetzt, ein digitaler Selbstlernkurs
entwickelt und das Thema Klimaschutz
langfristig verankert.

In Begleitung zu diesen internen MaB-
nahmen haben die beteiligten Landes-
verbande eine bundesweite kostenfreie
Webinar-Reihe entwickelt: Die Reihe

Klima und Mensch - Prof. Dr. Mojib Latif
Mi, 8. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei, H111050

Mit der #climatechallenge
wirksamen Klimaschutz erleben
3 xab Do, 6. Nov., 16 - 19 Uhr,
Abendakademie, frei, H111055

Klima und Gesundheit - Dr. Julian Weilbacher
Di, 25. Nov., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei, H111051

»Klima und Wir: Klimaschutzwissen fiir
alle!” lauft von Oktober 2025 bis April
2026 und informiert Gber klimarelevante
Themen. Inhaltlich geht es darum, wie
der Klimawandel unser Leben pragt -
von Gesundheit bis Konsum, von Mo-
bilitat bis Digitalisierung - es gibt prak-
tische Tipps fir nachhaltiges Handeln
sowie einen aktiven Austausch.

Und wer selbst sehen modchte, wie
wirksamer Klimaschutz aussehen kann,
kann dies im Rahmen eines kosten-
losen Kompaktangebots der #clima-
techallenge tun. Ab November werden
monatlich drei praxisnahe und interak-
tive Workshops angeboten.

Die #climatechallenge ist ein Verbund
von drei Partnerorganisationen: Ger-
manwatch e.V., das Karlsruher Transfor-
mationszentrum fir Nachhaltigkeit und
Kulturwandel (KAT) sowie netzwerk n e.V.

Klima und Digitalisierung - Max Bomelburg
Mi, 3. Dez., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei, H111052

Klima und Konsum - Marret Bahr
Di, 27. Jan., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei, H111053

Klima und Eigenanbau - Rene Franz
Di, 24. Feb., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei, H111054

GESCHICHTE

ZEITGESCHEHEN

OKTOBER

Kleopatra, Caesar, Mark Anton:

ein west-ostliches Miteinander?

Sa, 11. Okt., 13 - 17 Uhr, Abendakademie,
23 €, H101012

NOVEMBER

Antike Philosophie: Aristoteles, Politik
Sa, 15. Nov., 13 - 17 Uhr, Abendakademie,
23 €,H101013

JANUAR

Miteinander leben und auskommen:
Das antike Rom als ,,Modellfall“

Sa, 24. Jan., 13 - 17 Uhr, Abendakademie,
23 €,H101014

GEGEN VERGESSEN .&

OKTOBER

Antifaschistischer Stadtrundgang:
Starke Frauen in der NS-Diktatur -
vom Frobelseminar zur CollinistraBe
So, 5. Okt., 11 - 13.30 Uhr,

Treff: Frobelseminar, 5 €, H102000

Antifaschistischer Stadtrundgang:
Almenhof und Neckarau in der NS-Diktatur
So, 19. Okt., 11 - 13.30 Uhr,

Treff: Technische Hochschule Mannheim, 5 €,
H102001

NOVEMBER

Bildvortrag:

Legalisierter Raub in der NS-Zeit

Di, 18. Nov., 18 - 20 Uhr, Abendakademie, frei,
H102002

OKTOBER

Deep Talk: Staatsreform und Populismus -
wie kdnnen wir unsere Demokratie
schiitzen?

Mi, 1. Okt., 18 - 19 Uhr, Abendakademie, frei,
H104200

Sichere Quellen, Starke Demokratie:
Recherche als Beruf(ung) -
Werkstattbericht der Rechercheeinheit
von Information, Dokumentation

und Archive (SR/SWR)

Do, 9. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H104000

Deep Talk: Welttag der Armut -

wie entwickelt sich unsere Gesellschaft?
Mi, 15. Okt., 18 - 19 Uhr, Abendakademie,
frei, H104201

Félschungssichere Metadaten fiir
echte Inhalte in Zeiten von Deepfake
und Desinformation

Do, 23. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H104001

Deep Talk: ADHS - Modediagnose

oder ernsthafte Erkrankung?

Mi, 29. Okt., 18 - 19 Uhr, Abendakademie,
frei, H104202

NOVEMBER

ARD Retro - Zuriick in die Zukunft:
Was macht die ARD wertvoll?

Do, 6. Nov., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H104002

Deep Talk: Ein aktuelles Thema
Mi, 12. Nov., 18 - 19 Uhr, Abendakademie,
frei, H104203

Risiko Desinformation -

und was der SR dagegen tut

Do, 20. Nov., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H104003

Deep Talk: Ein aktuelles Thema
Mi, 26. Nov., 18 - 19 Uhr, Abendakademie,
frei, H104204

Unsere Welt
im Wandel

Wie wir Zukunft gestalten kénnen

@ abendakademie-mannheim.de

DEZEMBER

Newsroom -

So arbeitet eine Nachrichtenredaktion
Do, 4. Dez., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H104004

Deep Talk: Ein aktuelles Thema
Mi, 10. Dez., 18 - 19 Uhr, Abendakademie,
frei, H104205

Pressefreiheit:

Ein Grundrecht wird bedroht

Do, 18. Dez., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H104005

Desinformation entlarfen:

Tipps und Tricks gegen Fake News
von den Faktenfindern der Tagesschau
Do, 8. Jan., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H104006

JANUAR

Erinnerungskultur: Journalismus
und geselischaftliche Verantwortung:
Das Projekt ,,Stolpersteine NRW*

Do, 22. Jan., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H104007

Highlightangebot @ junge vhs Angebot @ fiir Senior*innen [& Onlinekurs [ Blended-Learning-Kurs [ Hybridkurs B2 Selbstlernkurs
Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de
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GESELLSCHAFTLICHE
HERAUSFORDERUNGEN

SEPTEMBER

Sicher mit dem Pedelec (E-Bike) unterwegs
Do, 25. Sep., 16 - 20 Uhr, Jugendschule
Mannheim, frei, G105016

Internet-Probleme Il: WLAN-Haftung,
Urheberrecht, Filesharing

Do, 25. Sep., 19 - 20.30 Uhr, Online, 10 €,
G105118

Rechtliche Betreuung
So, 28. Sep., 10.30 - 12 Uhr,
ASB BW e.V. Region Mannheim, frei, G105024

Vorsorgevollmacht/
Patientenverfiigung/Betreuung

Mo, 29. Sep., 19 - 20.30 Uhr, Online, 10 €,
G105119

OKTOBER

Aktionstage gegen Armut: Ausstellung
»Was bleibt, wenn wenig bleibt?“
ab Mi, 1. Okt., 8 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, frei, H105002

Vortrag: Geschlossene Grenzen -

Gefahr fiir die offene Gesellschaft

Do, 9. Okt., 19 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
frei, H105021

Meile der Demokratie:

Gruppenspiel QUARARO - entscheide mit!
Fr, 10. Okt., 16 - 17.30 Uhr,

Stadtbibliothek im Stadthaus N1, frei,
H105049

& + Meile der Demokratie:

Flucht und Aufnahme - Was hat das

mit uns zu tun?, Workshop

Fr, 10. Okt., 15 - 17.30 Uhr, Abendakademie,
frei, H105042

Meile der Demokratie:

Rad der Demokratie - Infopunkt

Fr, 10. Okt., 16 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, Foyer, frei, H105051

Meile der Demokratie:
Weimar-0-Mat
Fr, 10. Okt., 15 - 19.30 Uhr, Abendakademie,
frei, H105050

& + Meile der Demokratie:

Die Stadt als Horsaal?!

Fr, 10. Okt., 16 - 20 Uhr, Abendakademie, frei,
H105043

& + Meile der Demokratie:

bermuda.funk Radio- und Horstation

Fr, 10. Okt., 16 - 20 Uhr, Abendakademie, frei,
H105040

& + Meile der Demokratie:

Zwischen Wahl und Wert -

ein stiller Dialog zur Demokratie

Fr, 10. Okt., 16 - 20 Uhr, Abendakademie, frei,
H105041

Meile der
Demokratie

Mannheim zeigt Haltung

@ abendakademie-mannheim.de

Meile der Demokratie:
Prasentation Foto-Aktion
,Dein Gesicht fiir Demokratie*
Fr, 10. Okt., 16 - 20 Uhr, Abendakademie, frei,
H105048

Meile der Demokratie:
Gastspiel - Salon der Ratlosigkeit
Fr, 10. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Abendakademie,
frei, H105045

Meile der Demokratie:
Mannheim spricht
Fr, 10. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Abendakademie,
frei, H105046

Meile der Demokratie:
Der demokratische Mensch -
Wirklichkeit oder Wunschdenken
Fr, 10. Okt., 18.15 - 19.45 Uhr,
Abendakademie, frei, H105044

Meile der Demokratie:
Jagoda Marinic und sanfte Radikalitat
Fr, 10. Okt., 20 - 21.15 Uhr, Abendakademie,
frei, H105047

Onlinekurs zu Future Skills
5 x ab Mo, 13. Okt., 17 - 20 Uhr, Online, frei,
H105018

Aktionstage gegen Armut: Mobile
Beratung von Ausweg Rhein-Neckar e.V.
5 x ab Mo, 13. Okt., 14 - 16 Uhr,
Abendakademie, frei, H105005

Letzte Hilfe -
am Ende wissen, wie es geht
Do, 16. Okt., 14 - 18 Uhr,
ASB BW e.V. Region Mannheim, 20 €,
H105070

Aktionstage gegen Armut:
Kochkurs Kiiche fiir alle - Giinstig,
gesund und gemeinsam genieBen
Fr, 17. Okt., 14 - 15.30 Uhr, Abendakademie,
frei, H105006

Aktionstage gegen Armut:
Infobdrse am Freitag und Samstag
2 xab Fr,17. Okt., 14 - 20 Uhr,
Abendakademie, frei, H105003

Aktionstage gegen Armut:
Vortrag ,,Armut im Schulkontext -
Die Bedeutung der Wahrnehmung
durch Lehrkrafte”
Fr, 17. Okt., 17 - 18 Uhr, Abendakademie, frei,
H105004

Aktionstage gegen Armut:
Kultur fiir alle - Biicherschrank-Lesung
Fr, 17. Okt., 19 - 20 Uhr, Abendakademie, frei,
H105007

Wohngeld, Grundsicherung im Alter
und Hilfe zur Pflege
So, 19. Okt., 10.30 - 12 Uhr,
ASB BW e.V. Region Mannheim, frei, H105025

Workshop: Auf zu neuen Ufern!
Gut vorbereitet in den 3. Lebensabschnitt
Sa, 25. Okt., 9 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
65 €, H105101

Highlightangebot @ junge vhs Angebot @ fiir Senior*innen Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs Selbstlernkurs
Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de
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Gemeinsam
statt einsam

Wege aus der sozialen Isolation

@ abendakademie-mannheim.de

NOVEMBER

Was sag ich bloB...? Begegnung mit
schwerkranken und trauernden Menschen
Mi, 5. Nov., 15 - 16.30 Uhr,

Stadtbibliothek Mannheim in Rheinau, frei,
H105073

Seminar: Kreativitat entfalten
2 x ab Mi, 5. Nov., 16 - 20 Uhr, Hybrid-Kurs,
frei, H105017

Vernissage Fotoausstellung: Klickwinkel
Fotografie fiir Deine Perspektive
Fr, 7. Nov., 18 - 20 Uhr, Abendakademie, frei,
H106000

Menschen mit Demenz

am Lebensende begleiten

Di, 11. Nov., 17 - 20 Uhr,

ASB BW e.V. Region Mannheim, 10 €,
H105072

Letzte Hilfe -
am Ende wissen, wie es geht
Do, 13. Nov., 14 - 18 Uhr,
Kath. Kirche St. Antonius, 20 €, H105071

Kommunikation in der Hospizarbeit:
Ausdruck durch Korper und Stimme
Sa, 22. Nov., 10 - 16 Uhr,

ASB-Besucherzentrum, 30 €, H105074

Nacht gegen Einsamkeit
Sa, 22. Nov., 17 - 22 Uhr, Abendakademie,
frei, H105061

Pflegeversicherung von Antragstellung
bis zum Leistungsiiberblick
So, 23. Nov., 10.30 - 12 Uhr,
ASB BW e.V. Region Mannheim, frei, H105026

Orientierungsseminar fiir Interessierte
an ehrenamtlicher Hospizarbeit

2 x ab Fr, 28. Nov., 17 - 21 Uhr,
ASB-Besucherzentrum, 20 €, H105075

JANUAR

LANDtag - Ein Planspiel zum
Gesetzgebungsprozess im Landtag
von Baden-Wiirttemberg
Sa, 17. Jan., 10 - 14 Uhr, Abendakademie,
frei, H105055

PubQuiz zur Landtagswahl 2026
Mi, 21. Jan., 18 - 20 Uhr, Abendakademie,
frei, H105056

Transgenerationale Trauer verstehen:
Wenn Verlusterfahrungen sich auf die
nachsten Generationen iibertragen

Mi, 21. Jan., 18.15 - 19.30 Uhr, Online, 15 €,
H105001

& + Gemeinsam stark - Partizipation in
der migrantischen Gesellschaft

Sa, 31. Jan., 10 - 14 Uhr, Abendakademie,
frei, H105090

FEBRUAR

Wahl-0-Mat zu Gast
im Abendakademie-Foyer
Do, 19. Feb., 16 - 19 Uhr, Abendakademie,
frei, H105057

MARZ

Von der Suffragette zum Tradwife?
Di, 3. Mrz., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
frei, H105060

Weltfrauentag -

Barcamp zum Thema ,Solidaritat’

Sa, 7. Mrz., 10 - 16 Uhr, Abendakademie, frei,
H105201

AN ¥ S\

einander.Newsletter

Veranstaltungen, Projekte und

Fordermdglichkeiten rund um das
respektvolle Miteinander in Vielfalt

QR-Code scannen und Fiir -
den Newsletter anmelden! i

Unser einander.Newsletter

Mochten Sie mehr Gber spannende
Veranstaltungen, innovative Projekte und
wertvolle Forderméglichkeiten erfahren,
die in Mannheim das Zusammenleben in
Vielfalt férdern? Dann abonnieren Sie
unseren einander.Newsletter unter
www.einander-MAnifest.de !

Alle drei Wochen erhalten Sie aktuelle
Informationen direkt in Ihr Postfach —
perfekt, um nichts zu verpassen und aktiv
an unserer Gesellschaft teilzuhaben.

Mochten Sie eine eigene Veranstaltung
Gber den einander.Newsletter
kommunizieren? Nehmen Sie gerne mit
uns Kontakt auf.

Der einander.Newsletter wird von der
Koordinierungsstelle des Mannheimer
Biindnis fiir ein Zusammenleben in
VielFalt herausgebracht. Das Mannheimer
Biindnis ist ein Netzwerk mit zahlreichen
Institutionen, die sich in Mannheim far ein
respektvolles Zusammenleben und gegen
Diskriminierung einsetzen.

Kontakt zur Biindniskoordinierungsstelle
iber www.einander-MAnifest .de

ginander Manifest B
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k For ein fusammenbebes Eoprmak rathe poed SistEghe

i el Fatt vy e lemegration

Crrtardary vom e B m by B pmaee

[y
L] | [y
Voimst md bogest

Demokratie feanf

L M %NMe My OYY .



FORUM MANNHEIM

OKTOBER

Forum Mannheim

Vortragsreihe Kiinstliche Intelligenz -
Die treibende Kraft der Zukunft?

6 x ab Mi, 8. Okt., 18 - 19.30 Uhr, frei,
H110000

Beweissicherung durch KI -

eine neue Form digitaler Wahrheit

Mi, 8. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Technoseum,
Auditorium, frei, H110001

NOVEMBER

Die Rolle der kiinstlichen Intelligenz
fiir das Autonome Fahren

Mi, 12. Nov., 18 - 19.30 Uhr, Technoseum,
Auditorium, frei, H110002

JANUAR

Kiinstliche Intelligenz und wie sie

die Arbeitswelt verandern kdonnte

Mi, 14. Jan., 18 - 19.30 Uhr, Abendakademie,
frei, H110003

FEBRUAR

Wie verandert Kl die Energieversorgung -
Smarter Planet oder Stromfresser

Mi, 11. Feb., 18 - 19.30 Uhr,
MAFINEX-Technologiezentrum, frei, H110004

MARZ

Von der Umlaufbahn bis zur Grenze
des Weltraums: Kl-basierte Robotik
fiir die Zukunft der Raumfahrt

Mi, 11. Mrz., 18 - 19.30 Uhr,
Planetarium Mannheim, frei, H110005

WISSEN SCHAFFT NEUGIER

OKTOBER

@ Spieltreff Gesellschaftsspiele
8 x ab Do, 30. Okt., 14 - 16 Uhr,
Abendakademie, 16 €, H110503

OKOLOGIE UND UMWELT

SEPTEMBER

Stadtrundgang
»,Mannheim geht nachhaltig* -
SDG-Walk zu den Nachhaltigkeitszielen
der Vereinten Nationen
Sa, 27. Sep., 10 - 12.30 Uhr,
Treff: Rathaus E 5, 6, frei, G111003

Kréuterfiithrung fiir GroB und Klein -
Wildpflanzen und Friichte im Herbst
So, 28. Sep., 11 - 12.30 Uhr,
StraBenbahnhaltestelle HolderlinstraBe
(Linie 7), Feudenheim, 5 €, H111023

OKTOBER

Klima und Mensch
Mi, 8. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H111050

Aktionstag - Energie aus Sonne, Wind
und Wasser forschend entdecken

Sa, 11. Okt., 11 - 15 Uhr,

Umweltzentrum Mannheim, 5 €, H111024

FUR

NATIONALTHEATER MANNHEIM

EIN*
SITZP
DIE
SPIELZEIT

* TEILEN SIE IHRE BEGEISTERUNG - UND PROFITIEREN SIE DABEI!
KARTEN FUR DIE NEUE SPIELZEIT 25.26 AB SOFORT ERHALTICH.

FUr jedes neu abgeschlossene Festplatz-Abonnement,
das Sie vermitteln, erhalten Sie einen 25,00 €-\Wertgutschein -
einlésbar fur Theaterkarten oder |hr ndchstes Abo.

NEUE

NITIM

nationaltheater.de

Vortrag: Naturkunde am Sonntag:

Neue Herausforderungen fiir nachhaltigen
Pflanzenschutz angesichts von
Globalisierung, Klimawandel

und der Biodiversitatskrise

So, 19. Okt., 11 - 12.30 Uhr,
Reiss-Engelhorn-Museen, 5 €, H111025

NOVEMBER

Naturkundlicher Spaziergang

entlang der Felder um den Vogelstang-See
So, 9. Nov., 10.30 - 12.30 Uhr,

Treff: Haltestelle Wallstadt West, 68259, 5 €,
H111026

Mit der #climatechallenge
wirksamen Klimaschutz erleben
3 xab Do, 6. Nov., 16 - 19 Uhr,
Abendakademie, frei, H111055

Vortrag: Die Pflanzenwelt der Bibel

in der jiidischen Kunst

Do, 13. Nov., 17 - 18 Uhr, D4,12
Réumlichkeiten der Kapelle, 5 €, H111027

Klima und Gesundheit
Di, 25. Nov., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H111051

DEZEMBER

Klima und Digitalisierung

Mi, 3. Dez., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H111052

JANUAR

Klima und Konsum

Di, 27. Jan., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H111053

FEBRUAR

Klima und Eigananbau

Di, 24. Feb., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H111054

NATUR ERLEBEN

0@

OKTOBER

Sportboot - Fiihrerschein: Binnen (Motor)
6 x ab Di, 14. Okt., 18 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 230 €, H113024

PHILOSOPHIE UND ETHIK

| einander.MAnifest ‘
‘ Mannheimer Biindnis
\/ fir ein Zusammenleben i
| in Vielfalt '
¢))
4N 4 N4

OKTOBER

Philosophie am Montag

Entsorgung und Philosophie

Mo, 20. Okt., 18.15 - 20 Uhr, Abendakademie,
18 €, H116008

NOVEMBER

Philosophie der Kontinente
Eine Weltreise der Gedanken!
4 x ab Di, 4. Nov., 18 - 21 Uhr,
Abendakademie, 65 €, H116006

DEZEMBER

Philosophie am Montag

Marketing und Philosophie

Mo, 15. Dez., 18.15 - 20 Uhr, Abendakademie,
18 €, H116009

JANUAR

Philosophie und Naturwissenschaften

4 x ab Di, 13. Jan., 18 - 21 Uhr,
Abendakademie, 65 €, H116007

MARZ

Der Mensch - das Kuriosum dieser Welt.

4 x ab Di, 3. Mrz., 18.15 - 20 Uhr,
Abendakademie, 65 €, H116010

Marriomer — i

Abendakademis

Hilfsangebote
fur Betroffene
von Gewalt

Gewalt hat viele Gesichter — korperliche,
psychische, sexualisierte, strukturelle,
institutionelle oder auch digitale Gewalt
gehdren zur taglichen Erfahrung vieler
Menschen in unserer Gesellschaft. Um
dem vor Ort entgegen zu wirken, hat
eine Kooperation von Partnereinrichtun-
gen des Mannheimer Biindnisses flir ein
Zusammenleben in Vielfalt die Broschiire
»Gewalt hat viele Gesichter — Hilfsange-
bote in Mannheim“ veréffentlicht.

Der Mannheimer Frauenhaus e.\V., der
ZONTA Club Mannheim e.V. und die
Mannheimer Abendakademie bieten in
der Broschiire einen Uberblick iiber An-
laufstellen in Mannheim, die Betroffene
von Gewalt unterstiitzen. Sie ist zudem
ein Wegweiser flir praventive Angebote,
die tiber das Thema Gewalt aufklaren,
informieren und hierzu qualifizieren.

Mit der Broschiire, gefordert durch die
Partnerschaft fiir Demokratie Mannheim
uiber das Bundesprogramm ,,Demokratie
leben!, wird zudem die Gewaltthema-
tik in das offentliche

Bewusstsein gebracht,

um die Achtsam-

keit der gesamten

Stadtgesellschaft zu

starken.




KUNSTLICHE INTELLIGENZ (K1)

MIT KI NEUE WEGE DER
ZUSAMMENARBEIT ENTDECKEN

Drei Tipps zum Einsatz von
Kl in der Teamarbeit:

SEPTEMBER NOVEMBER CODING

ChatGPT - Mit richtigen Prompts
im digitalisierten Gesundheitswesen (Eingaben) zu besseren Ergebnissen

o ) ) ) Mi, 24. Sep., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei, Di, 4. Nov., 18.30 - 20 Uhr, Online, 30 €,
In Teams zeigt sich wahre Starke, wenn alle zusammenarbeiten, Ideen teilen H230001 H421014

und sich gegenseitig unterstiitzen. Kiinstliche Intelligenz (KI) kann genau das
ermdglichen: Sie Gibernimmt Routinetatigkeiten, bereitet Informationen auf und
kann wie ein unsichtbares Teammitglied helfen, den Alltag zu erleichtern.

Datenschutz und -sicherheit

Video-Magie mit Vizard.ai: ChatGPT fiir Junggebliebene ab 60
Verwandeln Sie Videos in virale Reels Sa, 8. Nov., 9 - 12 Uhr, Abendakademie,
Di, 30. Sep., 18 - 19.30 Uhr, Online, 30 €, 39 €, H447004

Das Spannende daran: Kl entlastet in der Arbeitswelt, sodass Teams mehr H429020
Raum fir gemeinsame L&sungsfindung, kreatives Denken, Austausch und

smartes Entscheiden bleibt. Wer Kl ausprobiert, merkt schnell: Plétzlich bleibt

niemand mehr allein — und das Team kann noch enger zusammenarbeiten. OKTOBER

Routineaufgaben automa-
tisieren: Lassen Sie Kl sich
wiederholende oder zeitauf-
wendige Aufgaben (iberneh-
men — z. B. das Erstellen von
Berichten, Zusammenfassen
von Meetingnotizen oder
Sortieren von Daten. So bleibt
mehr Zeit fiir kreative Ideen,

Fake und Fallen im Internet
Sa, 8. Nov., 10 - 12.30 Uhr, Online, 25 €,
H447010

. - : CODE WEEK
Die Rolle der kiinstlichen Intelligenz

Austausch und gemeinsames
Entscheiden.

Kommunikation und Trans-
parenz fordern: Nutzen Sie
KI-Tools, um Informationen
aus verschiedenen Quellen
zusammenzufiihren, To-dos
zu organisieren oder den
Projektfortschritt zu visu-
alisieren. Dadurch bleiben
alle Teammitglieder auf dem
gleichen Stand und niemand
geht verloren.

Kreative Impulse liefern:
Setzen Sie Kl gezielt als
Ideengeber ein — z. B. beim
Brainstorming, Formulieren
von Texten oder Entwickeln
neuer Konzepte. Teams
konnen Vorschldge aufgreifen,
anpassen und gemeinsam
weiterentwickeln, was die
Zusammenarbeit inspiriert und

neue Perspektiven erdffnet.

Mannheimer —— W

Abendakademie

Anmeldung:
0621 1076-150

www.abendakademie-
mannheim.de

Infos:
Leonie Lehmann

0621 1076-215
|.lehmann@abendakademie-
mannheim.de

Mut zum Ausprobieren lohnt sich! Denn mit Kl an der Seite kbnnen Teams neue
Ideen entwickeln, voneinander lernen und zusammen starker werden als je zu-
vor. Gemeinsam schaffen wir mehr — und jeder kann seinen Teil beitragen.

Ubrigens: Dieser Text wurde selbst mit einer Kl erstellt - ein kleines Beispiel dafiir,
wie Kiinstliche Intelligenz schon heute unterstiitzen kann.

Kiinstliche Intelligenz

in Projektgruppen

Die Zusammenarbeit in Projektgruppen ist
oft komplex und anféllig fiir Stérungen. He-
rausforderungen wie Organisation, Kommu-
nikation, Abstimmungs- und Entscheidungs-
prozesse sowie co-kreative Phasen in der
Produkt- und Dienstleistungsentwicklung
erfordern effektive Hilfsmittel. KI-Tech-
nologien bieten zahlreiche Méglichkeiten,
um die Kollaboration in diesen Bereichen
entscheidend zu optimieren.

Die Veranstaltung ist auf ein hohes Mal3 an
Interaktion zwischen den Teilnehmerinnen

*und Teilnehmern sowie dem Referenten

ausgerichtet.

H421005 Thorsten Bradt
Do, 27.11.,10.30 - 12 Uhr
19€ Online

Kiinstliche Intelligenz und wie sie
die Arbeitswelt verdndern konnte

Es ist absehbar, dass die rasanten techno-
logischen Entwicklungen der letzten Jahre,
insbesondere die enorme Steigerung der
Rechenleistung und die Weiterentwicklung
selbstlernender algorithmischer Systeme,
die heute allgemein als Kiinstliche Intelli-
genz (KI) bezeichnet werden, ihre Spuren
auf dem Arbeitsmarkt hinterlassen werden.
Die technologischen Potenziale lassen sich
aufzeigen. Welche Folgen das aber fiir die
zukiinftige Arbeitswelt hat, ist nicht durch
die technologischen Potenziale vorgegeben.
Die Frage ist also, unter welchen Umstén-
den wird Arbeit automatisiert, wann werden
Kls ,nur zur Unterstiitzung eingesetzt?

H110003 Dr. Britta Matthes
Mi, 14.1.,18 - 19.30 Uhr
frei Abendakademie, Saal

Mit ChatGPT & Co.
Arbeitsprozesse optimieren

Mi, 1. Okt., 18 - 22 Uhr, Online, 74 €,
H421012

Forum Mannheim

Vortragsreihe Kiinstliche Intelligenz -
Die treibende Kraft der Zukunft?

6 x ab Mi, 8. Okt., 18 - 19.30 Uh, frei,
H110000

Beweissicherung durch Kl -

eine neue Form digitaler Wahrheit

Mi, 8. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Technoseum,
frei, H110001

Ki-Bilder generieren - Entdecken Sie
die Welt der faszinierenden Bildanimation
2 x ab Do, 9. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Online,
60 €, H467000

Strategisches Content-Marketing
im Web Landingpages, SEO

und kiinstliche Intelligenz

Mi, 15. Okt., 18.30 - 21.30 Uhr, Online,
38 €, H429100

Digitale Gesundheitskompetenz -
Orientierung in einer digitalen
Gesundheitswelt

Do, 30. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H230002

Gesundheitshezogene Online-Werbung -
Wie finde ich vertrauensvolle
Informationen im Netz?

Do, 30. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H230003

fiir das Autonome Fahren

Mi, 12. Nov., 18 - 19.30 Uhr, Technoseum,

frei, H110002

Kl-gestiitzte Prasentationen:

Mehr Zeit fiir Kreativitat

2 x ab Sa, 22. Nov., 10 - 13 Uhr, Online,

118 €, H421021

JANUAR

ChatGPT fiir Junggebliebene ab 60
Sa, 24. Jan., 9 - 12 Uhr, Abendakademie,

39 €, H447005

MARZ

Von der Umlaufbahn bis zur Grenze
des Weltraums: Kl-basierte Robotik

fiir die Zukunft der Raumfahrt

Mi, 11. Mrz., 18 - 19.30 Uhr, Planetarium

Mannheim, frei, H110005

BADEN-WURTTEMBERG
Der interaktive Aktionstag rund
um die Themen Programmie-
ren, Kiinstliche Intelligenz und
digitale Innovationen erméglicht
es, die digitale Welt von morgen
schon heute zu verstehen.

In Kooperation mit dem Tech-
noseum in Mannheim, nehmen
wir in diesem Jahr wieder am
Aktionstag Coding4Society am
19. Oktober von 9 bis 17 Uhrim
Technoseum teil.

Wir freuen uns, gemeinsam zu
entdecken, wie ChatGPT, als die
verbreitetste Kiinstliche Intelli-
genz, nicht nur das Coding und
den Arbeitsalltag, sondern auch
das Lernen und den Alltag un-
terstiitzen kann. Dabei blicken
wir auf Tipps und Tricks, lassen
aber auch die Herausforderun-
gen und Risiken nicht aus dem
Blick. Einfach vorbeikommen!

DIGITALE WELT

[*]



Wehe dem, der ins Landle zieht und die schwébische
Kehrwoche nicht kennt. Da fliegen die Besen tief! Die
Kehrwoche ist nicht nur eine Tradition, die es seit Giber

500 Jahren gibt, sondern fest in der Mentalitat der
Schwaben verankert. Die Kehrwoche kommt immer wie-

G E M EI NSAM der, wenn es bléd lauft auch am Samstag. Und wehe,
einer macht nicht mit.

'l Wir machen aus der Kehrwoche die Care-Woche und
GARE'WOCH EN FUR schlieBen uns der bundesweiten Initiative ,,Equal Care“
an. Hier geht es vor allem darum, Sorgearbeit sichtbar

EIN SOLIDARISGHES zu machen. Meistens ist ,,Care-Arbeit“ unsichtbar, das

heiBt, es bekommt keiner mit, wenn wir Angehorige pfle-
MITEINANDER' gen oder im Haushalt arbeiten. Deswegen findet der
= »Equal Care Day“ auch am 29. Februar statt. Der ist als

Schalttag namlich auch oft unsichtbar.

Rund um diesen Tag veranstaltet die Abendakademie
die Care-Wochen. Vom 23. Februar bis zum 7. Marz
gibt es Workshops und Vortrage zu Themen wie ge-

sellschaftliche Anerkennung, faire Bezahlung und ge-

rechte Verteilung, Spaziergdnge im Wald, Vernetzungs-
angebote, Praktisches rund um die Themen Reparieren
und Tauschen, solidarisches Landwirtschaften mit der

Mikrofarm ,Wildraum‘, Care-Filmabende in Kooperation

mit dem kommunalen Kino Cinema Quadrat und vieles

mehr.

Hier geht es zu den
Care-Wochen
(garantiert besenfrei)

KARAOKE

EIN KULT GEHT
UM DIE WELT

Ob in Bars oder Klubs, auf privaten Feiern oder in Kinofilmen: Karaoke
ist ein riesiger SpaB zum Mitsingen und der perfekte Party-Klassiker. Ge-
meinsam mit dem Queeren Zentrum Mannheim (QZM) veranstaltet die
Abendakademie das ultimative Karaoke-Event mit DJ Purple Suggar.

Freitag, 19. September ab 19 Uhr
Mannheimer Abendakademie, groBer Saal
Eintritt frei — alle kbnnen dabei sein!

Wer kommt? Alle, die gerne singen, die andere Leute kennenlernen wollen,
die Bock haben auf eine lockere Party. Egal wie alt, egal woher. AuBerdem
ist die Abendakademie barrierefrei.

Wie funktioniert es? Die Leute singen live zu Instrumentalversionen bekann-
ter Songs, egal ob alleine oder in Gruppen — und am Ende singen alle mit!

Was wird gesungen? Alles, was geféllt. Disney-Songs, Hardrock, Deutsche
Schlager, tiirkische Balladen - der beliebteste Karaoke-Song ist librigens
Bohemian Rhapsody von Queen. Gefolgt von Abba, Elton John, den Beatles
und Frank Sinatra.

Mannheimer —— W
Abendakademie

Anmeldung:

0621 1076-150

www.abendakademie-
mannheim.de

Infos:
Gerhard Steinbach
0621 1076-184

g.steinbach@abendakade-
mie-mannheim.de

Tipps fiir die Auswahl
von Karaoke-Songs

Wahle bekannte Lieder:
Songs, die viele Menschen
kennen, sorgen fiir mehr
SpaB und Interaktion mit
dem Publikum.

Beriicksichtige

deine Stimme:

Wahle Lieder, die zu
deinem Gesangsstil passen
und die du gerne singst.

Ube vorher:

Wenn du den Text auswen-
dig kannst, kannst du dich
besser auf deinen Auftritt
konzentrieren und die Per-
formance genieBen.

Purple Suggar moderiert
die Karaoke Party in der
Abendakademie. Die DJane
ist in Mannheim geboren
und aufgewachsen und Teil
der queeren Community.
Seit 2019 ist sie in der deut-
schen Ballroom Szene aktiv
und weltweit unterwegs. Die
Ball Culture kommt aus der
US-amerikanischen LGBTQ-
Szene und nahm in New
York City ihren Ursprung.

In Kooperation mit dem
Queeren Zentrum Mannheim e.V.

Q2w

PROJEKTE

[*]



SPIELPLATZ ABENDAKADEMIE

EIN NACHMITTAG AM 28. NOVEMBER VOLLER SPIEL, SPASS UND SPANNUNG

Bingo! Wenn der Caller eine Zahl ruft, dann ganz schnell die Bingo-Karte checken. Fiinf Richtige in einer
Reihenfolge - egal ob senkrecht, waagrecht oder quer — dann ist das der Jackpot! Bingo wurde 1929 im
US-Staat Georgia von einem Amerikaner entdeckt. Damals spielten spanische Einwanderer das Spiel
mit getrockneten Bohnen und riefen dazu ,Beano”. Daraus wurde dann Bingo, ein Spiel, das die Welt
eroberte.

Im Foyer und im groBen Saal der Abendakademie spielen wir auch Bingo und selbstverstandlich gibt es
tolle Preise zu gewinnen. AuBerdem bauen wir unseren groen Dart-Spielautomaten auf und lassen die
Pfeile fliegen. Und wir puzzeln! Jeder darf mitmachen und ein Teilchen setzen - heraus kommt dann ein
Bild von der Abendakademie, zusammengesetzt aus 1500 einzelnen Puzzlestiicken.

Unser Spieltreff — den es tibrigens regelméaBig gibt und bei dem alle mitmachen kénnen - holt alles aus
den Schranken, was wir gemeinsam spielen kénnen. Brettspiele, Kartenspiele und vieles mehr. Einfach
vorbeikommen, am Freitag, dem 28.11. zwischen 15 und 18 Uhr, und mitspielen. Spielen ohne Grenzen
und ohne Kosten, denn der Eintritt ist frei. Ubrigens: Spielen ist eine sehr gute Idee, um andere Men-
schen kennenzulernen.

Spiele Nachmittag
Bringen Sie mit, was Sie so lange (endlich wieder) einmal spielen

oder neu kennenlernen wollten. Wer mit wem spielt, entscheiden wir
jeweils von Ort nach Lust und Laune.

H110501 Kursleiter:innenteam
Fr,28.11.,12 - 18 Uhr,
frei Abendakademie, Raum 414

MITEINANDER WEIHNACHTEN

ENTSPANNT IN DIE ADVENTSZEIT

Einfach mal durchatmen in der mitunter stressigen Zeit vor Weihnachten, sich entspannen und Dinge
genieBen, die eigentlich viel mehr geben als reiner Konsum auf der Jagd nach Geschenken. Am Freitag
dem 5. Dezember, einen Tag vor Nikolaus, heiBt es in der Abendakademie ,,Miteinander Weihnachten*
- ein Tag, um sich mal Zeit zu nehmen fir Gesprache, fir gute Geschichten oder kreatives Gestalten.
Ob bei meditativem Origami-Falten, Upcycling-Aktionen mit Alltags- und Wegwerfmaterialien, kreativen
Angeboten mit Holz - zum Beispiel einer Reparaturwerkstatt fiir Krippenfiguren und Weihnachtsbaum-
schmuck - oder Stricken und Hakeln. Wir machen das zusammen. Getranke, Glihwein und Geback wird

es auch geben.

Ein besonderes Highlight ist das Erzéhlcafé vom MARCHIVUM: Wir gucken gemeinsam, was da ist, was
war und was aus dem entstehen kann, was wir mitbringen — um miteinander, im Tausch und Austausch,
ein etwas anderes Weihnachtserlebnis zu gestalten.

Hier eine Auswahl aus dem weihnachtlichen Angebot:

Miteinander Weihnachten:
Upcycling Kerzenstander
fiir Kinder

Aus Miill lassen sich tolle Dinge
herstellen. Aus alten Deckeln, die
normalerweise weggeworfen werden,
entstehen Kerzenstander. Entweder
zum weihnachtlichen Dekorieren oder
als Geschenke fiir Familien oder Freun-
de. Es entstehen kreative Unikate die
auch noch die Umwelt schonen. Und
kostenlos ist das Angebot im Rahmen
des Aktionstags Miteinander Weihnach-
ten auch.

H177003 Funda Uzun
Fr,5.12.,11 - 14 Uhr
frei Abendakademie, Saal

Miteinander Weihnachten:
Erzahlcafé

Bilder aus dem weihnachtlichen Mann-
heim laden dazu ein, miteinander ins
Gespréach zu kommen. Karen Strobel
und Sebastian Steinert vom Marchi-
vum moderieren am Nachmittag des
Aktionstags Miteinander Weihnachten
das Erzahlcafé im Foyer. Es geht um
vergangene Weihnachtsfeste, liebge-
wonnene Brduche oder alte Lieder - um
schone Erinnerungen. Es gibt kostenlos
Gebéck und Kaffee. Immer zur vollen
Stunde. Dazukommen ist jederzeit
mdglich.

H137007 Karen Strobel,
Sebastian Steinert
Fr,5.12.,14 - 17 Uhr

frei Abendakademie, Foyer

Miteinander Weihnachten:
Origami Workshop

Beim gemeinsamen Falten einer Lotus-
bliite im Origami Stil miteinander ins Ge-
sprach kommen. Ein schones wertvolles
Geschenk selbst gestalten fiir einen
lieben Menschen. Aus dem japanischen
Papier entstehen im Rahmen des weih-
nachtlichen Aktionstags bunte Blumen.

H174002 Sebastian Steinert
Fr,5.12.,18 - 20 Uhr
frei Abendakademie, Saal

PROJEKTE
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EHRENSACHE! - WIR FEIERN GEMEINSAM

DAS HAUSTEAM DER ABENDAKADEMIE LADT AM 21.12. BEDURFTIGE UND WOHNSITZLOSE
MENSCHEN ZU EINER WEIHNACHTSFEIER MIT EINEM DREI-GANGE-MENU EIN.

Giinter Hentschel arbeitet seit 14 Jahren als Hausmeister bei der Abendakademie. Gemeinsam mit
den Anderen des Hausteams ist er fiir alles verantwortlich, was im Haus repariert, auf- oder umge-
raumt, oder auch mal gereinigt werden muss. Ein ganz wichtiger Teil des Aufgabenbereiches ist es
aber auch, immer ansprechbar zu sein fiir die Menschen, die im Foyer Hilfe oder Beratung suchen.

Was macht die Arbeit in der Abendakademie so besonders?

Wir erleben hier taglich sehr viel. Jeden Tag kommen hier ganz unter-
schiedliche Leute, wir lernen verschiedene Kulturen und Religionen
kennen, treffen auf viele Nationalitdten. Im Foyer ist immer etwas los
und es ist sehr abwechslungsreich. Wir erleben da viel Positives, aber
manchmal eben auch Sachen, die nicht so schén sind. Mir fallt schon
seit langerem auf, wie sich die Innenstadt verandert. Man spiirt, dass es
den Menschen schlechter geht. Auch hier im Umfeld der Abendakade-
mie. Da ist eine Frau, die jede Nacht gegenliber auf dem Herschelplatz
auf einer Bank schlaft. Das gibt mir zu Denken. Und ich Giberlege schon
langer, wie wir den Menschen helfen kénnen.

Welche Ideen hatte das Hausteam schon entwickelt?

Im Gesprach mit den Anderen haben wir schon einiges tberlegt. Zum
Beispiel mit einem Bollerwagen Sachen zu verteilen, oder das Essen zu
den Leuten zu bringen. Das waren so Ideen, aber es war noch nicht so
richtig rund. Dann war die Uberlegung, den Menschen einen schénen
Tag zu machen, mit einem guten Essen und einem Programm. Erst woll-
ten wir dafiir einen Saal mieten aber das héatte auch wieder Geld gekostet. Dann dachten wir, wir machen
es bei uns im Haus. Mit war es immer wichtig, auch mal etwas zu zurtickzugeben. Uns geht es ja gut, wir
jammern alle auf hohem Niveau und wir haben genug. Viele andere Menschen aber eben nicht.

Wie haben die Geschaftsfiihrung und die anderen Kolleginnen und Kollegen reagiert?

Die waren eigentlich gleich Feuer und Flamme. Von der Geschéftsfiihrung kam auch gleich griines Licht,
dass wir den groBen Saal, das Foyer und die Kiiche nutzen kénnen. Damit kam der Stein ins Rollen und
eins zum anderen. Mittlerweile haben sich aus dem Haus viele gemeldet, die an diesem Tag ehrenamtlich
helfen wollen.

Was ist denn nun konkret geplant?

Wir laden am 21.12. — also am Sonntag vor Weihnachten - rund 80 Menschen ein, die wohnsitzlos oder
bediirftig sind. Um 11 Uhr geht es los. Wenn sich alle eingefunden haben, gibt es an gedeckten Tischen
im groBen Saal ein Drei-Gange-Menu, das wir in unserer Kiiche vorbereiten. AnschlieBend planen wir
ein buntes Programm mit Musik und Bingo spielen. Da gibt es nattrlich auch Preise zu gewinnen. Am
Nachmittag gibt es dann noch Kaffee und Kuchen. Und gegen 17 Uhr verabschieden wir unsere Gaste
mit einem kleinen Geschenk.

Das Interview mit Glinter Hentschel fiihrte Frauke Kiihnl

Fiir das Projekt ,,Ehrensache! — wir feiern gemeinsam*
freut sich das Hausteam iiber Spenden und Unterstiitzung.

Spenden an: Mannheimer Abendakademie und Volkshochschule GmbH / Verwendungszweck: ,Spende Ehrensache 29250203
Fiir Uberweisungen aus dem In- und Ausland: Sparkasse Rhein-Neckar Nord, IBAN: DE14 6705 0505 0030 2571 54, BIC MANSDE 66XXX

Sachspenden: Wir freuen uns tber Geschenke flir das Bingo-Spiel. AuBerdem geben wir gerne Socken, Handtiicher und Decken weiter.
Bitte nur neuwertige Waren, keine gebrauchten Gegenstande. Kleidung kdnnen wir nicht annehmen.

Ehrenamtliche Unterstiitzung: Wer bei der Weihnachtsfeier helfen méchte oder zum bunten Programm mit Gesang oder Unterhaltung
beitragen kann wendet sich bitte an den Leiter des Hausteams Michael Ehmann. E-Mail: m.ehmann@abendakademie-mannheim.de

Das Projekt ,,Ehrensache* wird unterstiitzt vom DiakoniePunkt Konkordien in Mannheim.

[*]

EXIT EINSAMKEIT

Die Abendakademie schlieBt sich der SWR-Aktion ,,Eine Nacht gegen die
Einsamkeit“ am 22. November an und beteiligt sich mit einem eigenen
Angebot im Foyer.

Einsamkeit betrifft viele Menschen
- vom Jugendlichen bis zur Rentne-
rin, von Singles bis zu Gefliichteten.
Sie macht krank, belastet die Seele,
und doch wird kaum dariiber ge-
sprochen. Genau das will der SWR
mit dem Projekt ,Exit Einsamkeit”
andern.

Gemeinsam mit vielen Einrichtun-
gen, Vereinen und Organisationen
will der Sitdwestrundfunk in ganz
Baden-Wirttemberg und Rhein-
land-Pfalz ein starkes Zeichen set-
zen - fur Verbindung, Begegnung
und Zusammenhalt. Dafir plant
der Sender eine besondere Aktion:
Am 22.11.2025 soll es in der ,Nacht
gegen die Einsamkeit® ganz vie-
le kleine niedrigschwellige Veran-
staltungen geben, die Menschen

Nacht gegen Einsamkeit

zusammenbringen. Dabei geht es
nicht um groBe Events, sondern um
offene Tiiren und einfache, verbin-
dende Ideen.

Fir die Abendakademie war es kei-
ne Frage, sich an dieser Nacht zu
beteiligen. Wir machen unsere Tu-
ren weit auf und laden alle zu der
gemeinsamen Aktion ,,Malen gegen
die Einsamkeit” in unser Foyer ein.
Wir stellen Staffeleien, Leinwande,
Farben und Pinsel zur Verfiigung.
AuBerdem gibt es eine musikali-
sche Begleitung am Klavier, kleine
Snacks und alkoholfreie Getranke.
Am Samstag, den 22.11. sind von
17 Uhr bis 21 Uhr alle Menschen
willkommen, die mit uns malen
mochten - der Eintritt ist frei.

Sa, 22. Nov., 17 - 22 Uhr, Abendakademie, Saal, frei, H105061

Hcrlos’r’rag

Wer jetzt kein Haus hat,
bout sich keines mehr.
Wer jetzt dliein ist,

wird es longe bleiben,
wird wachen, lesen,
|ar|5]c Briefe schreiben
und wird in den Alleen
hin und her

unruhig wahdern,

wenn die Blatter treiben.

Rainer Maria Rike

PROJEKTE

E



Kinstliche Intelligenz (KI) entwickelt sich rasant
und pragt schon heute viele Bereiche unseres
Lebens. Was einst nach Science-Fiction klang,
ist langst Teil des Alltags geworden: Maschinen,
die lernen, Systeme, die Entscheidungen unter-
stutzen, und digitale Assistenten, die komplexe
Aufgaben Ubernehmen. Mit dieser Entwicklung
gehen groBe Chancen einher - etwa durch Ef-
fizienzsteigerung, neue kreative FreirAume und
die L6sung komplexer globaler Herausforderun-
gen. Gleichzeitig werfen Kl-Systeme Fragen auf,
die uns als Gesellschaft fordern: Wie kénnen wir
Kl fiir uns nutzen? Wie schiitzen wir unsere Pri-
vatsphare und Selbstbestimmung? Und wie ge-
stalten wir den Wandel, den Kl mit sich bringt,
verantwortungsvoll und im Sinne aller?

Alle Termine im Uberblick
08.10.2025 | TECHNOSEUM:

Die Vortragsreihe ,,Kunstliche Intelligenz - die trei-
bende Kraft der Zukunft?“ greift diese Fragen auf. Sie
zeigt, in welchen Lebensbereichen Kl bereits heute
eine bedeutende Rolle spielt, und Iadt zur Auseinan-
dersetzung mit den damit verbundenen Entwicklun-
gen, Chancen und Herausforderungen ein.

bringt technische und naturwissenschaft-
liche Themen nah an die Menschen. Es zeigt auf,
welche Wirkungen Entwicklungen und Innovationen
auf das individuelle Leben haben, hinterfragt sie und
bietet unterschiedliche Perspektiven an. Zum Forum
gehodren folgende Einrichtungen:

Prof. Dr. Jessica Steinberger, Technische Hochschule Mannheim

12.11.2025 | TECHNOSEUM:

Prof. Dr.-Ing. Oliver Wasenmiiller, Technische Hochschule Mannheim

14.01.2026 | Mannheimer Abendakademie:

Dr. Britta Matthes, Institut fiir Arbeitsmarkt- und Berufsforschung (IAB) der Bundesagentur fiir Arbeit

11.02.2026 | MAFINEX Technologiezentrum:

Dr. sc. Marian Klobasa, Fraunhofer-Institut flir System- und Innovationsforschung ISI

11.03.2026 | Planetarium:

Dr.-Ing. Mehmet Yiiksel, Deutsches Forschungszentrum fiir Kiinstliche Intelligenz GmbH (DFKI)

08.04.2026 | TECHNOSEUM:
David Stammer, Popakademie Baden-Wiirttemberg

Fir Menschen mit Zeit bietet die Abendakademie in verschiedenen Pro-
grammbereichen zwischen 14 und 17 Uhr Kurse zu glinstigen Konditionen
an. Einen Schwerpunkt setzen wir dabei auf die Weiterbildung im Bereich
Internet, PC, Smartphone, Online-Banking und vieles mehr. Hier geht es
nicht darum, mit erhobenem Zeigefinger die zu erlautern, son-
dern ganz individuell und praxisnah zu erklaren, wie man mit Geraten um-
gehen kann, welche Apps und Tools wirklich sinnvoll sind und wie man sich
in einer zunehmend komplexer werdenden Welt besser zurechtfindet. Der
Schwerpunkt liegt dabei auf der Ubrigens: Es macht
Uberhaupt nichts, auch drei- oder viermal nachzufragen. Ganz im Gegenteil:

Und nein, es ist selbstverstandlich nicht peinlich, etwas nicht zu wissen
oder nicht zu kennen. Denn die digitale Welt erschlieBt sich nicht von heute
auf morgen und vor allem nicht automatisch. Es ist Gibrigens keine Frage der
Intelligenz, sie zu verstehen. Es ist eine Frage des Wissens und der Ubung.
Und das schaffen wir gemeinsam, fest versprochen.

®
3 x ab Mo, 6. Okt., 14 - 16.30 Uhr, Abendakademie, 59 €, H449005

(-]
2 x ab Mi, 8. Okt., 14 - 15.30 Uhr, Abendakademie, 29 €, H461007

Do, 9. Okt., 17.30 - 20.15 Uhr, Abendakademie, 29 €, H452040

(-]
2 x ab Mi, 29. Okt., 14 - 15.30 Uhr, Abendakademie, 29 €, H461010

Mi, 12. Nov., 14 - 16.15 Uhr, Abendakademie, 29 €, H452042

(-]
2 xab Mi, 7. Jan., 14 - 15.30 Uhr, Abendakademie, 29 €, H461008

(-]
2 x ab Mi, 4. Mrz., 14 - 15.30 Uhr, Abendakademie, 29 €, H461009

Fun Fact Happy Hour
Die ,gllickliche Stunde“
stammt urspriinglich aus
der Gastronomie. Mittler-
weile wird eine Happy Hour
aber in fast allen Bereichen
angeboten. Ganz allgemein
bedeutet die Happy Hour
ein gunstiges Angebot zu
einer bestimmten Uhrzeit.
Der Begriff Happy Hour
wurde (brigens erstmals
von

verwendet. Der beriihmte
englische Dichter lieB in
dem Drama den
Konig sagen:



RECHNUNGSWESEN,
BILANZEN UND STEUERN

OKTOBER

Sa, 4. Okt., Abendakademie, 1.279 €,
H417000

12 x ab Sa, 4. Okt., 18 - 21.15 Uhr,
Abendakademie, 385 €, H417002

Mo, 6. Okt., 18 - 20.15 Uhr, Online, 29 €,
H417149

NOVEMBER

24 x ab Di, 4. Nov., 18 - 20.30 Uhr, Online,
445 €, H417114

22 x ab Di, 4. Nov., 18.30 - 20.30 Uhr, Online,
410 €, H417125

20 x ab Di, 4. Nov., 18.30 - 20.30 Uhr, Online,
370 €, H417138

24 x ab Di, 4. Nov., 18.30 - 20.30 Uhr, Online,
445 €, H417010

22 x ab Di, 4. Nov., 18.30 - 20.30 Uhr, Online,
410 €, H417024

20 x ab Di, 4. Nov., 18.30 - 20.30 Uhr, Online,
370 €, H417056

20 x ab Di, 4. Nov., 18.30 - 20.30 Uhr, Online,
370 €, H417064

20 x ab Di, 4. Nov., 18.30 - 20.30 Uhr, Online,
370 €, H417074

Highlightangebot

20 x ab Di, 4. Nov., 18.30 - 20.30 Uhr, Online,
370 €, H417084

22 x ab Di, 4. Nov., 18.30 - 20.30 Uhr, Online,
410 €, H417094

2 x ab Mo, 17. Nov., 18 - 21.15 Uhr, Online,
69 €, H417147

Sa, 29. Nov., 10 - 13 Uhr, Abendakademie,
95 €, H417112

DEZEMBER

Sa, 6. Dez., 10 - 13 Uhr, Abendakademie,
95 €, H417004

Mi, 10. Dez., 9 - 16.15 Uhr, Abendakademie,
96 €, H417140

JANUAR

12 x ab Sa, 10. Jan., 9 - 13.45 Uhr,
Abendakademie, 385 €, H417020

FEBRUAR

2 xab Sa, 14. Feb., 9 - 16 Uhr, Online, 169 €,
H417145

MARZ

Sa, 21. Mrz., 10 - 13 Uhr, Abendakademie,
95 €, H417022

Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de

BETRIEBSORGANISATION,
ARBEITSTECHNIKEN
UND PERSONAL

SEPTEMBER

7 x ab Fr, 19. Sep., 17.30 - 19.30 Uhr, Online,
210 €,G421016

OKTOBER

Mi, 1. Okt., 18 - 22 Uhr, Online, 74 €, H421012

Mo, 13. Okt., 17.30 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 48 €, H421022
NOVEMBER

Di, 4. Nov., 18.30 - 20 Uhr, Online, 30 €,
H421014

Sa, 8. Nov., 9.30 - 13.30 Uhr, Abendakademie,
60 €, H421019

4 x ab Mi, 12. Nov., 17.30 - 20 Uhr, Online,
129 €, H421062

2 x ab Sa, 22. Nov., 10 - 13 Uhr, Online, 118 €,
H421021

Do, 27. Nov., 10.30 - 12 Uhr, Online, 19 €,
H421005

JANUAR

Fr, 23. Jan., 18.30 - 20 Uhr, Online, 30 €,
H421018

junge vhs Angebot @ fiir Senior*innen Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs B2 Selbstlernkurs

FEBRUAR

2 x ab Mi, 25. Feb., 9 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 210 €, H421002

Sa, 28. Feb., 9.30 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, 60 €, H421020

MARKETING
UND SOCIAL MEDIA

SEPTEMBER

Di, 30. Sep., 18 - 19.30 Uhr, Online, 30 €,
H429020

OKTOBER

Mi, 15. Okt., 18.30 - 21.30 Uhr, Online, 38 €,
H429100

NOVEMBER

Mi, 5. Nov., 18 - 19.30 Uhr, Abendakademie,
24 €,H429014

2 xab Fr, 7. Nov., 17 - 20 Uhr,
Abendakademie, 142 €, H429012

Mi, 19. Nov., 18 - 19.30 Uhr, Abendakademie,
24 €, H429017

DEZEMBER

5 x ab Mo, 8. Dez., 9 - 16 Uhr, Online, 360 €,
H429102

Highlightangebot

FEBRUAR

Mi, 25. Feb., 18 - 19.30 Uhr, Abendakademie,
24 €, H429015

MARZ

Mi, 4. Mrz., 18 - 19.30 Uhr, Abendakademie,
24 €, H429018

RECHTS- UND
FINANZWESEN IM ALLTAG

OKTOBER

Mi, 1. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H441059

Do, 2. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H441051

2 x ab Di, 7. Okt., 18 - 20.30 Uhr, Online, 81 €,
H441008

Di, 7. Okt., 18 - 21 Uhr, Online, 43 €, H441012

Di, 14. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Abendakademie,
29 €, H441020

Di, 21. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H441056

Do, 23. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H441054

Do, 30. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H441050

Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de

NOVEMBER

Di, 4. Nov., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H441057

Do, 6. Nov., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H441055

3 x ab Mi, 12. Nov., 18 - 20.15 Uhr, Online,
79 €, H441019

2 x ab Di, 18. Nov., 18 - 20.30 Uhr, Online,
76 €, H441010

Mi, 19. Nov., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H441062

Sa, 22. Nov., 10 - 12.30 Uhr, Online, 29 €,
H441017

Do, 27. Nov., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H441053

Fr, 28. Nov., 18 - 21 Uhr, Online, 43 €,
H441014

DEZEMBER

Di, 2. Dez., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H441061

Di, 9. Dez., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H441058

Do, 18. Dez., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H441060

junge vhs Angebot @ fiir Senior*innen [® Onlinekurs [ Blended-Learning-Kurs [ Hybridkurs B2 Selbstlernkurs



JANUAR

Do, 8. Jan., 18 - 21 Uhr, Online, 43 €,
H441016

=

Di, 20. Jan., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H441052

FEBRUAR

4 x ab Di, 24. Feb., 18 - 20.15 Uhr, Online,
96 €, H441013

2 x ab Di, 24. Feb., 18 - 20.30 Uhr, Online,
81 €, H441009

RHETORIK, KOMMUNIKATION
UND GESPRACHSFUHRUNG

SEPTEMBER

2 x ab Sa, 20. Sep., 9.30 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, 120 €, H445652

Mi, 24. Sep., 17.30 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 60 €, H445630

OKTOBER

4 x ab Mo, 6. Okt., 17.30 - 20 Uhr,
Abendakademie, 140 €, H445638

Mi, 8. Okt., 17.30 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 60 €, H445632

Sa, 11. Okt., 9.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 125 €, H445639

Highlightangebot

NOVEMBER

3 xab Mi, 5. Nov., 9 - 16 Uhr, Abendakademie,
336 €, H445645

Sa, 8. Nov., 10 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
96 €, H445654

2 xab Fr,21.Nov., 9 - 16 Uhr,
Abendakademie, 192 €, H445642

Do, 27. Nov., 17.30 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 39 €, H445644

Sa, 29. Nov., 9 - 16 Uhr, Abendakademie,
96 €, H445636

Sa, 29. Nov., 9.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 96 €, H445634

DEZEMBER

3 xab Mo, 1. Dez., 17.30 - 20 Uhr,
Abendakademie, 99 €, H445650

3 x ab Di, 2. Dez., 17.30 - 20 Uhr,
Abendakademie, 99 €, H445649

Sa, 13. Dez., 9.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 96 €, H445648

JANUAR

Sa, 10. Jan., 9.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 96 €, H445637

Sa, 24. Jan., 10 - 17 Uhr, Abendakademie,
96 €, H445610

3 x ab Mo, 26. Jan., 9 - 15 Uhr,
Abendakademie, 252 €, H445641

Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de

FEBRUAR

Mi, 4. Feb., 17.30 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 60 €, H445631

MARZ

Mo, 2. Mrz., 17.30 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 60 €, H445633

NEUES AUS DER
DIGITALEN WELT

NOVEMBER

Sa, 8. Nov., 9 - 12 Uhr, Abendakademie, 39 €,
H447004

Sa, 8. Nov., 10 - 12.30 Uhr, Online, 25 €,
H447010

JANUAR

Sa, 24. Jan., 9 - 12 Uhr, Abendakademie,
39 €, H447005

PC-EINSTEIGER:INNEN

OKTOBER

®
3 x ab Mo, 6. Okt., 14 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 59 €, H449005

NOVEMBER

®
4 x ab Di, 11. Nov., 9.30 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 118 €, H449010

junge vhs Angebot @ fiir Senior*innen [ Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs B2 Selbstlernkurs

JANUAR
]

4 x ab Mo, 12. Jan., 9.30 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 118 €, H449012

MARZ

®
4 x ab Mo, 9. Mrz., 17.30 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 118 €, H449013

BETRIEBSSYSTEME

OKTOBER

Do, 9. Okt., 17.30 - 20.15 Uhr,
Abendakademie, 29 €, H452040

3xab Sa, 11. Okt., 10 - 14 Uhr,
Abendakademie, 199 €, H452050

NOVEMBER

3 xab Sa, 8. Nov., 10 - 15 Uhr,
Abendakademie, 183 €, H452054

Mi, 12. Nov., 14 - 16.15 Uhr, Abendakademie,
29 €, H452042

SMARTPHONE & TABLET

OKTOBER

(]
2 x ab Mi, 8. Okt., 14 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 29 €, H461007

(]
2 x ab Do, 23. Okt., 17 - 21 Uhr,
Abendakademie, 84 €, H461015

(]

2 x ab Mi, 29. Okt., 14 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 29 €, H461010

NOVEMBER

(-]
4 x ab Mo, 17. Nov., 9.30 - 12 Uhr,
Abendakademie, 98 €, H461004

(-]

Sa, 22. Nov., 9.30 - 12.45 Uhr,
Abendakademie, 84 €, H461016
JANUAR

(-]

2 xab Mi, 7. Jan., 14 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 29 €, H461008
FEBRUAR

(-]

4 x ab Mo, 16. Feb., 9.30 - 12 Uhr,
Abendakademie, 98 €, H461005
MARZ

(-]

2 xab Mi, 4. Mrz., 14 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 29 €, H461009

Monika Thiele: lhre Expertin fur
Mannheim und Umgebung

Immer an lhrer Seite - von der Erstberatung
bis zum Notartermin und dariiber hinaus! Lernen Sie
uns und unser Rundum-Sorglos-Paket kennen.

Sie wollen Giber uns Ihre Immobilie verkaufen? Fordern Sie eine
kostenlose und unverbindliche Verkaufswertermittlung lhres
Hauses oder Ihrer Wohnung durch Monika Thiele an.

Monika Thiele
Niederlassungsleiterin Mannheim
Bankfachwirtin

Immobilienmaklerin aus Leidenschaft

IHK-Pruferin

thiele@kuthan-immobilien.de

T 0621 -54 100

 KUTHAN
IMMOBILIEN

. www.kuthan-immobilien.de




MICROSOFT OFFICE

SEPTEMBER

Di, 23. Sep., 18 - 20.15 Uhr, Online, 43 €,
(464166

Do, 25. Sep., 18 - 20.15 Uhr, Online, 43 €,
(464153

OKTOBER

2 x ab Sa, 11. Okt., 9 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, 142 €, H464132

Mo, 13. Okt., 18.30 - 21.30 Uhr, Online, 38 €,

H464310

Do, 16. Okt., 9 - 15 Uhr, Abendakademie,
110 €, H464229

2 x ab Mo, 20. Okt., 9 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, 120 €, H464105

Fr, 24. Okt., 9 - 15 Uhr, Abendakademie,
110 €, H464260

Di, 28. Okt., 18 - 20.15 Uhr, Online, 43 €,
H464157

NOVEMBER

4 x ab Mo, 3. Nov., 9 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 386 €, H464007

Do, 6. Nov., 10.30 - 12 Uhr, Online, 19 €,
H464300

2 x ab Do, 20. Nov., 9 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, 142 €, H464133

Di, 25. Nov., 18 - 20.15 Uhr, Online, 43 €,
H464150

2 x ab Sa, 29. Nov., 9 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, 142 €, H464142

DEZEMBER

Mi, 3. Dez., 18 - 20.15 Uhr, Online, 43 €,
H464164

4 x ab Mo, 8. Dez., 9 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 386 €, H464145

JANUAR

Sa, 10. Jan., 9 - 16 Uhr, Abendakademie,
96 €, H464228

2 x ab Do, 15. Jan., 9 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, 142 €, H464134

Do, 15. Jan., 18 - 20.15 Uhr, Online, 43 €,
H464158

Sa, 17. Jan., 9 - 13.45 Uhr, Abendakademie,

75 €, H464226

4 x ab Mo, 26. Jan., 9 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 386 €, H464011

3 xab Mo, 26. Jan., 17.30 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 120 €, H464110

Do, 29. Jan., 18 - 20.15 Uhr, Online, 43 €,
H464151

FEBRUAR

Fr, 13. Feb., 9 - 15 Uhr, Abendakademie,
110 €, H464230

Mo, 23. Feb., 9 - 15 Uhr, Abendakademie,
110 €, H464262

Do, 26. Feb., 18 - 20.15 Uhr, Online, 39 €,

IT-Skills, die dich
weiterbringen

Das nétige Know-how fiir deine Situation

@ abendakademie-mannheim.de

MEDIEN & BILDBEARBEITUNG

OKTOBER

2 x ab Do, 9. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Online,
60 €, H467000

PROGRAMMIERUNG
& WEBDESIGN

OKTOBER

4 x ab Di, 21. Okt., 17.45 - 21 Uhr,
Abendakademie, 128 €, H473035

JANUAR

Sa, 10. Jan., 9 - 17 Uhr, Abendakademie,
118 €, H473010

FEBRUAR

4 x ab Di, 24. Feb., 17.45 - 21 Uhr,
Abendakademie, 128 €, H473036

EDV-FERIEN

OKTOBER

2 x ab Mo, 27. Okt., 9.30 - 14.15 Uhr,

H464225 SAP Abendakademie, 89 €, H479014
. OKTOBER

MARZ FEBRUAR
2 x ab Fr, 24. Okt., 13 - 18 Uhr, Online, 315 €,
H470015

4 x ab Mo, 2. Mrz., 9 - 15.30 Uhr,

Abendakademie, 386 €, H464014 2 x ab Mo, 16. Feb., 9.30 - 14.15 Uhr,
NOVEMBER Abendakademie, 89 €, H479005

3 xab Mo, 2. Mrz.,17.30 - 20.30 Uhr,

Abendakademie, 142 &, 1464135 2 x ab Fr, 7. Nov., 13 - 18 Uhr, Online, 315 €,
H470000

Rhein-Neckar Fernsehen

Di, 10. Mrz., 18 - 20.15 Uhr, Online, 43 €, 2 x ab Fr, 21. Nov., 13 - 18 Uhr, Online, 315 €,

H464159 HA70010
2 x ab Mo, 23. Mrz., 9 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, 142 €, H464143 DEZEMBER

" - ) 2 x ab Fr, 5. Dez., 13 - 18 Uhr, Online, 315 €,
- 8 } X Do, 26. Mrz., 18 - 20.15 Uhr, Online, 43 €, H470001

Nah dran

Highlightangebot junge vhs Angebot @ fiir Senior*innen Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs Selbstlernkurs
Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de

Berichten was zahlt. Senden was bewegt. Bewerben was bleibt.




ALLE AN DEN HER

GEMEINSAM KOCHEN VERBINDET

UND IST EIN BESONDERES ERLEBNIS

auch essen, das macht einfach SpaB und gute Laune.

Unsere ,,Gemeinsam“ - Kochkursreihe richtet sich gezielt an Alle, die Lust auf gemeinsames Schnippeln,
Rihren, Probieren und GenieBen haben. Offen, entspannt und mit viel Freude am gemeinsamen Tun ent-
steht ein Abend, der Appetit auf mehr macht: Auf neue Rezepte, neue Kontakte, gemeinsames Erleben,

vielleicht ein neues Lieblingsessen oder neue Freundschaften.

Egal ob eigentlich eher kiichenfern oder bereits passionierter Hobbykoch - in unseren Kursen z&hlt vor
allem die Freude am Tun. Hier finden sich Menschen zusammen, die das Kochen als gemeinschaftliches
Erlebnis entdecken wollen. Auch Kinder kochen gerne mit. In der professionellen Akademiekiiche gibt
es einen Herd speziell fir Kinder und auch eine Kiichenzeile fir Menschen mit Einschrankungen. Kochen

dirfen hier alle, egal ob groB oder klein, ob jung oder alt oder im Rollstuhl.

Herzhaft Herbstlich

Vegetarische Gerichte mit allem, was die Region saisonal zu
bieten hat, lecker zubereitet und ,,alltagstauglich“ gekocht —
das ist herzhaft herbstlich! Es gibt Maronensuppe, Semmel-
knddel mit Pilzragout, Salat und Apfel- oder Zwetschgen-
crumble. Gemeinsam gekocht in lockerer Atmosphére und
netten Gesprachen am Herd.

H216040 Christiane Saubert,
Erndhrungscoach (IHK)
Mi, 15.10.,17.30 - 21.30 Uhr
Abendakademie, Lehrkiiche
36 € zzgl. 12 - 15 € Lebensmittelkosten

(]

Kochen von Mann zu Mann:
Hackfleischgerichte aus Mutters Kiiche

Herzhafte Hackfleischgerichte, die viele noch aus ihrer Kind-
heit kennen - klassisch, bodenstandig und voller Geschmack,
das ist lecker und schmeckt! Gemeinsam bereiten wir drei
traditionelle Rezepte zu, wie sie friiher oft auf dem Familien-
tisch standen. Der Kurs richtet sich an Méanner, die Lust ha-
ben, selbst den Kochléffel zu schwingen und dabei vertraute
Gerichte neu fiir sich zu entdecken.

H216140 Matthias Dengel
Do, 23.10.,18 - 21.45 Uhr
Abendakademie, Lehrkiiche
34 € zzgl. 18 € Lebensmittelkosten

o

Von wegen viele Kéche verderben den Brei - in der Kiiche der Abendakademie wird gemeinsam gekocht,
gebacken und gebrutzelt. Denn Kochen verbindet - vor allem, wenn man es in guter Gesellschaft tut. Ge-
meinsam in den Tépfen riihren, ausprobieren, abschmecken und dann die kulinarischen Kdstlichkeiten

Kochen von Mann zu Mann:
Rollbraten-Abend

Wir bereiten zwei Schweinerollbraten und
einen Putenrollbraten zu. Als Beilage gibt es
ganz klassisch Knddel. Der Kurs richtet sich
an alle, die Lust haben, ihre Kochkenntnisse
zu erweitern und sich an aufwendigere
Fleischgerichte heranzuwagen.

H216142 Matthias Dengel
Mo, 17.11., 18 - 21.45 Uhr
Abendakademie, Lehrkiiche
34 € zzgl. 20 € Lebensmittelkosten

Pasta, Pudding, Powerfood

Wir kochen gemeinsam und lassen es uns
spater in lockerer Atmosphére schmecken:
Griinkohl-Chips, Schwarzwurzelsuppe,
selbstgemachte Pasta mit Linsen ,Bologne-
se“ und Pudding.

H216042 Christiane Sdubert,
Erndhrungscoach (IHK)
Mi, 19.11.,17.30 - 21.30 Uhr
Abendakademie, Lehrkiiche
7zgl. 12 - 15 € Lebensmittel-
36 € Kkosten

Kochen von Mann zu Mann:
Glithwein-Abend (ab 18 Jahre)

In diesem besonderen Kochkurs kreieren
wir gemeinsam ein festliches 3-Génge-
Menii, in dem Gliihwein in jedem Gang
eine zentrale Rolle spielt - ob als Bestand-
teil einer SoBe oder in einem raffinierten
Dessert. Ideal auch als Inspiration fiir ein
auBergewohnliches Weihnachtsmenii!

H216144 Matthias Dengel
Do, 27.11.,18 - 21.45 Uhr
Abendakademie, Lehrkiiche
34 € zzql. 25 € Lebensmittelkosten

Weihnachtsbickerei
fiir GroB und Klein

1 Erwachsener und 1 Kind (5-12 Jahre)

Platzchenduft liegt in der Luft! In unserem
gemiitlichen Weihnachtskurs zaubern

Eltern und Kinder gemeinsam himmlische
Leckereien. Neben BackspaB und Kreativitét
steht vor allem das gemeinsame Erlebnis
im Vordergrund. Wir naschen, verzieren und
genieBen die Vorfreude.

H216350 Manuela Bonelli
Sa, 29.11.,11 - 15 Uhr
Abendakademie, Lehrkiiche
Gebiihr pro Person.
zzgl. 10 € Lebensmittelkosten
33 € pro Person.

Nikolausmenii

Wir zaubern gemeinsam etwas Leckeres
zum Nikolaus: Rote-Bete-Carpaccio, Kiirbis-
Apfel-Suppe, Nussbraten & Cranberry Sauce
mit Sellerie-Kartoffel-Piiree sowie Lebku-
chenmousse oder Marzipanhérnchen.

H216044 Christiane Sdubert,
Erndhrungscoach (IHK)
Mi, 3.12.,17.30 - 21.30 Uhr
Abendakademie, Lehrkiiche
zzgl.12-15€
36 € Lebensmittelkosten

Wrap & Roll viethamesisch
(vegetarisch)

1 Erwachsener und 1 Kind (6-13 Jahre)

Die Zubereitung eigener kostlicher und
nahrhafter Gerichte mit frischen Zutaten ist
das Thema dieses Kochkurses. Mit Wrap
and Roll haben Sie schon beim Zubereiten,
Kochen und GenieBen viel Freude. Es ist toll,
wenn Sie auch diese Freude und Inspiration
mit lhrem Kind zusammen erleben und
teilen.

H220852 Thuy Dao
Sa, 6.12.,10.30 - 14.30 Uhr
Abendakademie, Lehrkiiche
Gebiihr pro Person.
zzgl. 16 € Lebensmittelkosten
33 € pro Person.

Weihnachtliche Geschenke
aus der Kiiche

SiiBe und herzhafte Gaben werden zube-
reitet und in schone Glaser gefiillt - fertig
zum Verschenken: Scharfer Schoko-Kirsch-
kuchen im Glas, siiBer Kiirbiskern-Riegel,
fruchtiger Weihnachtslikor, minziges
Zitronengelee, Orient-Gewiirz-Zucker,
Cranberry-Chili-Salz, scharfes Petersiliendl,
Feigen-Gewdirz-Essig und ein Chutney. Alle
Rezepte sind vegetarisch.

H216180 Petra Kunz, Hauswirtschafterin
Sa, 13.12.,12.30 - 16.30 Uhr
Abendakademie, Lehrkiiche
zzgl. 25 € Kosten

36 € fiir Lebensmittel und Glaser

Mannheimer —— W

Abendakademie

Anmeldung:
0621 1076-150

www.abendakademie-
mannheim.de

Infos:
Birgit Brux
0621 1076-108

b.brux@abendakademie-
mannheim.de
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KOCHEN: SPECIALS

OKTOBER

Sa, 25. Okt., 9.30 - 11.45 Uhr,
Treff: Mannheim, Altes Rathaus, 15 €,
H215006

NOVEMBER

Mi, 12. Nov., 17 - 21 Uhr, Abendakademie,
36 €, H215012

Mi, 12. Nov., 19 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
29 €, H215020

JANUAR

=

Do, 22. Jan., 19 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
69 €, H215022

Sa, 31. Jan., 9.30 - 11.45 Uhr,
Treff: Mannheim, Altes Rathaus, 15 €,
H215003

FEBRUAR

Sa, 14. Feb., 9.30 - 11.45 Uhr,
Treff: Mannheim, Altes Rathaus, 15 €,
H215004

KOCH- UND BACKSCHULE

SEPTEMBER
=

Di, 23. Sep., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 36 €, H216108

Highlightangebot

OKTOBER

=
Mo, 6. Okt., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
32 €,H216190

=
Mo, 13. Okt., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
32 €, H216191

Do, 16. Okt., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
32 €, H216103

2 x ab Di, 21. Okt., 17.30 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 90 €, H216324

2 x ab Do, 30. Okt., 18 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 63 €, H216136

NOVEMBER
=

Di, 11. Nov., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 36 €, H216340

Di, 18. Nov., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
40 €, H216336

Mo, 24. Nov., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
32 €, H216192

DEZEMBER

=
Mo, 1. Dez., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
32 €, H216360

Di, 9. Dez., 17.30 - 21 Uhr, Abendakademie,
32 €, H216366

Di, 16. Dez., 17.30 - 21 Uhr, Abendakademie,
32 €, H216196

Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de

JANUAR
=

Do, 8. Jan., 17.30 - 21 Uhr, Abendakademie,
32 €, H216206

Do, 22. Jan., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 36 €, H216378
FEBRUAR

=

Di, 3. Feb., 17 - 21.45 Uhr, Abendakademie,
72 €,H216384

Fr, 13. Feb., 17.30 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 45 €, H216390

GLOBAL COOKING

SEPTEMBER

Fr, 19. Sep., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
31 €, H220408

Sa, 20. Sep., 10.30 - 15 Uhr, Abendakademie,
40 €, H220806

Fr, 26. Sep., 9.30 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, 36 €, H220350

OKTOBER

Sa, 4. Okt., 10.30 - 15 Uhr, Abendakademie,
40 €, H220814

=
Do, 9. Okt., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
40 €, H220818

Di, 14. Okt., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 36 €, H221912

junge vhs Angebot @ fiir Senior*innen Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs B2 Selbstlernkurs

Mo, 20. Okt., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 36 €, H220824

Fr, 24. Okt., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
32 €,H221314

Sa, 25. Okt., 11 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
48 €, H220320

=
Mo, 27. Okt., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
40 €, H220828

=
Fr, 31. Okt., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
40 €, H220832

NOVEMBER

Mo, 3. Nov., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
40 €, H220836

Fr, 7. Nov., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
32 €, H220428

Sa, 8. Nov., 10.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 52 €, H221540

Mo, 10. Nov., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 36 €, H221916

Do, 13. Nov., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
40 €, H220842

Do, 20. Nov., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
40 €, H220846

DEZEMBER

Fr, 5. Dez., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
40 €, H220850

=
Fr, 12. Dez., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
40 €, H220858

Mo, 15. Dez., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
40 €, H220862

Highlightangebot

Fr, 19. Dez., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
32 €, H220432

Mo, 22. Dez., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
32 €, H221332

JANUAR

Mi, 14. Jan., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
31 €, H220720

=
Fr, 16. Jan., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
32 €, H221340

Sa, 17. Jan., 11 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
48 €, H220332

Sa, 24. Jan., 10.30 - 15 Uhr, Abendakademie,
40 €, H220868

Mo, 26. Jan., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 36 €, H220872

Do, 29. Jan., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 36 €, H221920

Fr, 30. Jan., 17 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
40 €, H220876

FEBRUAR

Do, 5. Feb., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 36 €, H221924

=
Fr, 6. Feb., 17 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 40 €, H220880

Sa, 7. Feb., 10.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 52 €, H221548

Do, 12. Feb., 17 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 40 €, H220884

Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de

Sa, 14. Feb., 10.30 - 15 Uhr, Abendakademie,
40 €, H220888

=
Sa, 21. Feb., 10.30 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 40 €, H220892

Di, 24. Feb., 17.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 36 €, H221928

Fr, 27. Feb., 18 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
32 €,H221348

Sa, 28. Feb., 10 - 13.30 Uhr, Abendakademie,
32 €, H220444

GETRANKEKUNDE

NOVEMBER

Sa, 29. Nov,, 14 - 16 Uhr, Abendakademie,
30 €, H223020

JANAUR

Sa, 24. Jan., 14 - 16 Uhr, Abendakademie,
30 €, H223026

GASTLICHKEIT

JANUAR
Q]

4 x ab Do, 8. Jan., 19 - 20.30 Uhr, Online,
55 €, H225020

5xab Do, 29. Jan., 17.30 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 98 €, H225080

junge vhs Angebot @ fiir Senior*innen [® Onlinekurs [ Blended-Learning-Kurs [ Hybridkurs B2 Selbstlernkurs
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GEMEINSAM TANZEN,
GEMEINSAM SPASS HABEN!

Tanzen schafft ein Gefiihl der Verbindung. Wenn wir gemein-
sam tanzen, haben wir die Chance, uns ndherzukommen und
neue Freundschaften zu knipfen. Gemeinsam Tanzen hat viele
positive Effekte auf die psychische, emotionale und kérperliche
Gesundheit. Es hilft, soziale Fahigkeiten zu verbessern, Gefiihle
auszudricken und zu entspannen.

Es gibt viele verschiedene Arten des Tanzens, die man gemein-
sam ausprobieren und genieBen kann. Ob es sich dabei um tra-
ditionelle Folklore-Tanze, um Hip-Hop-Moves, um klassisches
Ballett oder Line Dance handelt — Tanzen bietet verschiedene
Wege, um sich auf personlicher Ebene miteinander zu verbinden
und eine lebensfrohe Gemeinschaft aufzubauen.

Tanzen als gesellschaftliches Ereignis - das steht bei der Abend-
akademie im Mittelpunkt. Am 18. Oktober gibt es den Line
Dance Flashmob. Getanzt wird eine einfache Choreographie zu
mitreiBender Musik. Und mitmachen dirfen alle! Ob jung oder
alt, Tanzprofi oder Anfanger:in. Der Spaf3 steht im Mittelpunkt.
Gemeinsam einfach mal was ausprobieren, dazu laden auch die
vielen Workshops und Kurse zum Tanzen ein.

[*]

Cool und lassig sind die Move4Fun
Kurse fiir Kinder und Jugendliche -
angesagte Choreografien zu aktuel-
len Chart-Hits und Hip-Hop-Tracks.
Alle werden zum Star auf der Tanz-
fliche - mit bester Laune, Energie
und jeder Menge Style! Also einfach
mitmachen und loslegen.

Tanzen steht fiir Lebensfreude, es
starkt das Immunsystem, reduziert
Stress und hélt fit. Durch das ge-
meinsame Tanzen lernen Menschen
sich besser kennen und schaffen
neue Bindungen. Gleichzeitig wird
das Interesse an anderen Kulturen
und Musik geweckt. Soziales Tan-
zen ist somit eine tolle Méglichkeit,
um sich kérperlich und mental fit zu
halten.

Move4Fun
fir Kinder 8 - 12 Jahren

Hier gibt es coole Moves und angesagte
Choreografien aus aktuellen Musik-
videos. Gemeinsam (iben wir einfache
Hip-Hop-Schritte und haben jede
Menge SpaB beim Tanzen - fast wie auf
der Biihne!

H204120 Ania Marin
Di, 17 - 18 Uhr, 6 x ab 16.9.
55 € Abendakademie, Raum 601

Move4Fun
fir Jugendliche 13 - 17 Jahren

In diesem Kurs geht es um angesagte
Choreografien zu aktuellen Chart-Hits
und Hip-Hop-Tracks.

H204122 Ania Marin
Di, 18 - 19 Uhr, 6 x ab 16.9.
55 € Abendakademie, Raum 601

Zeitgendssisches Ballett

Lust auf Ballett & Flow? In diesem
Kurs treffen die klaren Strukturen des
klassischen Balletts und die flieBen-
den Bewegungsprinzipien des zeit-
gendssischen Tanzes aufeinander. Die
musikalische Begleitung des Kurses
reicht von Hip-Hop tiber 80er-Pop bis
hin zu elektronischen Klangen, um die
Verbindung von Technik, Dynamik und
Kreativitdt zu unterstiitzen.

H202902 Urte Daugirdaite
Mi, 19 - 20.30 Uhr,
3xab8.10.
39 € Abendakademie, Raum 604

Kreativer Kindertanz
fir Kinder von 6 - 8 Jahren

Der kreative Kindertanz fordert Beweg-
lichkeit, Koordination und Selbstbe-
wusstsein - ohne Leistungsdruck, dafiir
mit viel Raum fiir eigene Ideen und
Fantasie. Es werden erste tanzerische
Grundlagen vermittelt, die den Grund-
stein fiir weiterfilhrende Tanzrichtungen
legen.

H202602 Urte Daugirdaite
Do, 17 - 18 Uhr, 3 x ab 9.10.
26 € Abendakademie, Raum 601

Line Dance Flashmob

Tanzen, SpaB und Gemeinschaft - beim
Line Dance Flashmob bringen wir

alle spontan in Bewegung! Alle sind
willkommen. Gemeinsam tanzen wir
eine einfache Choreografie zu mit-
reiBender Musik - mit viel guter Laune.
Im Anschluss gibt es die Mdglichkeit,
an einem Line Dance Workshop teil-
zunehmen und die Schritte weiter zu
vertiefen.

H204003 C. Schneider-Wirsching,
Trainerin C Steptanz,
Country & Western,
Wertungsrichterin,
Weltmeisterin Line Dance
Sa, 18.10.,13 - 13.30 Uhr
frei Abendakademie

Line Dance Workshop
Anfanger ohne Vorkenntnisse

Der ideale Einstieg in die Welt des Line
Dance - und die perfekte Vorbereitung
auf die anschlieBende Party: unseren
Line Dance Tee.

H204004 C. Schneider-Wirsching
Sa, 18.10.,13.30 - 14 Uhr
Abendakademie, Raum

5€ 605

Move Like a Queen -
Tanzworkshop im Stil von
Beyoncé / Single Ladies

Lassen Sie uns die beste Choreo-
grafie neu zum Leben erwecken - mit
kraftvollen Elementen aus Afrodance,
Locking, Belly Dance und Body Dance.
Gemeinsam entdecken wir die Starke
und Ausdruckskraft der Frauen neu.

H209000 Julie Ntsama Mvodo
Sa, 10 - 11.30 Uhr,
2 xab 25.10.
29 € Abendakademie, Raum 604

HERBSTFERIEN: Hip-Hop Kurs
fir Kinder von 7 - 12 Jahren

Du hast SpaB am Tanzen zu den neu-
esten Charts und liebst coole Musik?
Dann bist Du bei unserem Ferien Hip-
Hop Kurs genau richtig. In der Gruppe
erlernst Du die Basics im Hip-Hop und
Streetdance und lernst deinen eigenen
Korper als Ausdrucksmittel zu nutzen.
Du triffst andere Gleichaltrige, schlieBt
neue Freundschaften und lasst dein
Herz tanzen.

H204105 Frauke Heydenreich
Mo - Do, 9 - 12 Uhr,
4 xab 27.10.
78 € Abendakademie, Raum 605

ABYA YALA: Nahua
Die Kraft der indigenen Frauen
Siidamerikas

Das 4. Folklore-Event, das die beriih-
rende Geschichte von Nahua erzéhlt

- durch eine eindrucksvolle Mischung
aus traditionellen Tanzen, Rhythmen
und Theater erhalten Sie faszinierende
Einblicke in die vielfaltigen Kulturen des
Kontinents ABYA YALA (heute Amerika).
Show und Lateinamerikanische Party
mit Animation

H201000 Teo Bone
Sa, 13.12.,18 - 22.30 Uhr
10 € Abendakademie, Saal

TANZ KUCHE LEBENSART
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ATTITUDE/BURLESQUE

DEZEMBER

Sa, 13. Dez., 18 - 19.15 Uhr,
Abendakademie, 7 €, H201001

Sa, 13. Dez., 18 - 22.30 Uhr,
Abendakademie, 10 €, H201000

Sa, 13. Dez., 19.30 - 22.30 Uhr,
Abendakademie, 5 €, H201002

KLASSISCHES BALLETT, ETC.

SEPTEMBER

5xab Fr, 19. Sep., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 48 €, H202120

5xab Fr, 19. Sep., 20 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 25 €, H202500

Sa, 27. Sep., 14 - 16 Uhr, Abendakademie,
23 €, H202000

Sinnlich. Stark. Du.

Mit Tanz entdecken, was in dir steckt

@ abendakademie-mannheim.de

OKTOBER

3 x ab Mo, 6. Okt., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 29 €, H202101

6 x ab Mo, 6. Okt., 20.10 - 21.10 Uhr,
Abendakademie, 49 €, H202800

3 xab Di, 7. Okt., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 29 €, H202111

3 x ab Di, 7. Okt., 20.10 - 20.40 Uhr,
Abendakademie, 15 €, H202401

=
3 x ab Mi, 8. Okt., 19 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 39 €, H202902

3 xab Do, 9. Okt., 17 - 18 Uhr,
Abendakademie, 26 €, H202602

NOVEMBER

4 x ab Mo, 3. Nov., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 39 €, H202102

4 x ab Di, 4. Nov., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 39 €, H202112

4 x ab Mi, 5. Nov., 19 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 50 €, H202904

4 x ab Do, 6. Nov., 17 - 18 Uhr,
Abendakademie, 34 €, H202604

4 xabFr,7.Nov., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 39 €, H202121

4 xab Fr, 7. Nov., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 39 €, H202311

4 x ab Fr, 7. Nov., 20 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 20 €, H202501

Sa, 8. Nov., 14 - 16 Uhr, Abendakademie,
23 €, H202004

5xab Mo, 17. Nov., 20.10 - 21.10 Uhr,
Abendakademie, 41 €, H202801

Auf die Spitze,
fertig, los!

Ballett fiir alle Kenntnisstufen

@ abendakademie-mannheim.de

DEZEMBER

3 xab Mo, 1. Dez., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 29 €, H202103

3 xabDi, 2. Dez., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 29 €, H202113

3 x ab Di, 2. Dez., 20.10 - 20.40 Uhr,
Abendakademie, 15 €, H202403

3 xab Mi, 3. Dez., 19 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 39 €, H202906

3 xab Do, 4. Dez., 17 - 18 Uhr,
Abendakademie, 26 €, H202606

3 xab Fr, 5. Dez., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 29 €, H202122

3 xab Fr, 5. Dez., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 29 €, H202312

3 xab Fr, 5. Dez., 20 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 15 €, H202502

Sa, 6. Dez., 13 - 15 Uhr, Abendakademie,
26 €, H202001

Highlightangebot junge vhs Angebot @ fiir Senior*innen Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs B2 Selbstlernkurs
Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de

JANUAR

4 xabFr,9.Jan., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 39 €, H202123

4 xab Fr, 9. Jan., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 39 €, H202313

4 xab Fr, 9. Jan., 20 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 39 €, H202503

3 xab Mo, 12. Jan., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 29 €, H202104

7 x ab Mo, 12. Jan., 20.10 - 21.10 Uhr,
Abendakademie, 57 €, H202802

3 xabDi, 13. Jan., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 29 €, H202114

3 xab Di, 13. Jan., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 29 €, H202304

3 x ab Di, 13. Jan., 20.10 - 20.40 Uhr,
Abendakademie, 15 €, H202404

FEBRUAR

4 x ab Mo, 2. Feb., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 39 €, H202105

4 x ab Di, 3. Feb., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 39 €, H202115

4 x ab Di, 3. Feb., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 39 €, H202305

4 x ab Di, 3. Feb., 20.10 - 20.40 Uhr,
Abendakademie, 20 €, H202405

4 x ab Fr, 6. Feb., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 39 €, H202124

4 x ab Fr, 6. Feb., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 39 €, H202314

4 x ab Fr, 6. Feb., 20 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 39 €, H202504

Sa, 14. Feb., 13 - 15 Uhr, Abendakademie,
26 €, H202003

_ @,
STEPTANZ 3"@

SEPTEMBER

5x ab Fr, 19. Sep., 18.30 - 20 Uhr, Abendaka-

demie, 64 €, H204104

Sa, 20. Sep., 10 - 11 Uhr, Abendakademie,
10 €, H204000

Sa, 20. Sep., 11 - 12 Uhr, Abendakademie,
10 €, H204001

Sa, 20. Sep., 12 - 14 Uhr, Abendakademie,
19 €, H204002

BACK TO THE 80s

MEIN RADIO — MEIN SWR1

SWR1.DE



OKTOBER

6 x ab Mo, 6. Okt., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 49 €, H204300

9 xab Sa, 11. 0kt., 9 - 10 Uhr,
Abendakademie, 65 €, H204503

9 xab Sa, 11. Okt., 10 - 11 Uhr,
Abendakademie, 65 €, H204504

9 xab Sa, 11. Okt., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 89 €, H204505

=
Sa, 18. Okt., 13 - 13.30 Uhr, U 1, frei,
H204003

Sa, 18. Okt., 13.30 - 14 Uhr, Abendakademie,
5 €, H204004

Sa, 18. Okt., 14 - 17 Uhr, Abendakademie, 9 €,
H204005

4 x ab Mo, 27. Okt., 9 - 12 Uhr,
Abendakademie, 78 €, H204105

NOVEMBER

7 x ab Mi, 5. Nov., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 53 €, H204401

5xab Di, 11. Nov., 19 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 64 €, H204106

5 x ab Fr, 14. Nov., 18.30 - 20 Uhr,
Abendakademie, 64 €, H204108

Sa, 15. Nov., 12 - 14 Uhr, Abendakademie,
28 €, H204010

5x ab Mo, 17. Nov., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 41 €, H204301

Highlightangebot

JANUAR

Sa, 10. Jan., 10 - 11 Uhr, Abendakademie,
10 €, H204006

Sa, 10. Jan., 11 - 12 Uhr, Abendakademie,
10 €, H204007

Sa, 10. Jan., 12 - 14 Uhr, Abendakademie,
19 €, H204008

7 xab Mo, 12. Jan., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 57 €, H204302

6 x ab Mi, 14. Jan., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 45 €, H204402

9xab Sa,17.Jan., 9 - 10 Uhr,
Abendakademie, 65 €, H204506

9xabSa, 17.Jan., 10 - 11 Uhr,
Abendakademie, 65 €, H204507

9xab Sa, 17.Jan., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 89 €, H204508

FEBRUAR

8 x ab Fr, 6. Feb., 18.30 - 20 Uhr,
Abendakademie, 101 €, H204112

7 x ab Di, 10. Feb., 19 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 88 €, H204110

MARZ

6 x ab Mi, 4. Mrz., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 46 €, J204400

Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de

Step Up!

Afro Dance, Bachata, Contemporary & Co

@ abendakademie-mannheim.de

LATEINAMERIKANISCHE TANZE

SEPTEMBER

Sa, 20. Sep., 13 - 15.30 Uhr, Abendakademie,
21 €,H208201

OKTOBER
=

Fr, 31. Okt., 19 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
21 €, H208203

NOVEMBER

Sa, 29. Nov., 14 - 16 Uhr, Abendakademie,
18 €, H208005

DEZEMBER

Mo, 22. Dez., 19.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 19 €, H208204

JANUAR

3 xab Mo, 12. Jan., 19 - 21.15 Uhr,
Abendakademie, 50 €, H208202

Sa, 31. Jan., 13 - 16 Uhr, Abendakademie,
23 €, H208205

junge vhs Angebot @ fiir Senior*innen [ Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs B2 Selbstlernkurs

TANZE AUS ALLER WELT

SEPTEMBER

Sa, 20. Sep., 10 - 11.30 Uhr, Abendakademie,
18 €, H209200

OKTOBER

Sa, 4. Okt., 10 - 11.30 Uhr, Abendakademie,
18 €, H209201

Fr, 10. Okt., 18 - 20.30 Uhr, Abendakademie,
33 €, H209002

Sa, 18. Okt., 10 - 11.30 Uhr, Abendakademie,
18 €, H209202

9 x ab Mi, 22. Okt., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 83 €, H209102

9 x ab Mi, 22. Okt., 19 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 122 €, H209103

2 x ab Sa, 25. Okt., 10 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 29 €, H209000

NOVEMBER

Sa, 22. Nov., 10 - 11.30 Uhr, Abendakademie,
18 €, H209203

Highlightangebot

DEZEMBER

Sa, 13. Dez., 10 - 11.30 Uhr, Abendakademie,

18 €, H209204

JANUAR

Sa, 10. Jan., 10 - 11.30 Uhr, Abendakademie,
18 €, H209205

Sa, 24. Jan., 10 - 11.30 Uhr, Abendakademie,
18 €, H209206

FEBRUAR

Sa, 14. Feb., 10 - 11.30 Uhr, Abendakademie,
18 €, H209207

Sa, 28. Feb., 10 - 11.30 Uhr, Abendakademie,
18 €, H209208

MARZ

Sa, 14. Mrz., 10 - 11.30 Uhr, Abendakademie,
18 €, J209200

Sa, 28. Mrz., 10 - 11.30 Uhr, Abendakademie,
18 €, J209201

Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de

KORPERPFLEGE UND STYLING

OKTOBER

Mi, 15. Okt., 18 - 21 Uhr, Abendakademie,
50 €, H212310

Sa, 25. Okt., 13 - 16 Uhr, Abendakademie,
34 €, H212108

NOVEMBER

Do, 6. Nov., 18 - 21 Uhr, Abendakademie,
50 €, H212312

Di, 18. Nov., 18 - 21 Uhr, Abendakademie,
50 €, H212314

Sa, 22. Nov., 10 - 15.30 Uhr, Abendakademie,
89 €, H212328

Sa, 22. Nov., 13 - 16 Uhr, Abendakademie,
34 €, H212116

DEZEMBER

Di, 2. Dez., 18 - 21 Uhr, Abendakademie, 50 €,
H212316

JANUAR

Di, 13. Jan., 18 - 21 Uhr, Abendakademie,
50 €, H212318

Sa, 24. Jan., 13 - 16 Uhr, Abendakademie,
34 €, H212110

FEBRUAR

Sa, 28. Feb., 13 - 16 Uhr, Abendakademie,
34 €, H212118

junge vhs Angebot @ fiir Senior*innen [® Onlinekurs [ Blended-Learning-Kurs [ Hybridkurs B2 Selbstlernkurs



DIE KRAFT DES MITEINANDERS -
LASST UNS VERBUNDENHEIT FEIERN!

In einer Zeit, in der Einsamkeit zur Volkskrankheit geworden ist und Menschen aller Altersgruppen be-
troffen sind - in einer Welt, die oft laut, schnell und konkurrenzbetont wirkt — setzt dieser Impulsabend ein
Zeichen. Fur Miteinander, fur Offenheit und fiir echte Begegnungen auf Augenhéhe: Mit offenen Gespra-
chen, ehrlichem Austausch und interaktiven Impulsen. Ein Abend, der Herz und Verstand gleichermaBen
berthrt und zum Zuhéren, Lachen und Nachdenken einladt.

Soziale Beziehungen sind ein wesentlicher Faktor fiir unser Wohlbefinden. Auch in der wissenschaft-
lichen Forschung wird Einsamkeit zunehmend als bedeutendes Gesundheitsrisiko anerkannt. Das Ge-
fahl, allein zu sein, kann sowohl fiir die psychische als auch fiir die kérperliche Gesundheit negative
Auswirkungen haben. Einsamkeit kann beispielsweise Depressionen oder soziale Phobien auslésen. In
Bezug auf kérperliche Erkrankungen wurden bisher vor allem Herz-Kreislauf-Erkrankungen als Folge von
Einsamkeit untersucht.

An diesem Abend steht die Kraft des Miteinanders im Mittelpunkt. Wir investieren in bestehende Bezie-
hungen und knipfen neue - achtsam, neugierig und offen.

Ministerium
= fiir Gliick Ein Impulsabend zur Steigerung des Bruttonationalgliicks
.o - und Wohlbefinder mit ,,Gliicksministerin“ Gina Scholer
Gina Scholer leitet die bundesweite Initiative ,,Ministerium fiir Gliick und
- Wohlbefinden®, um mit bunten Aktionen und Angeboten wie Workshops
- und Vortrdgen zur Aktivitat aufzurufen und gemeinsam das ,,Bruttona-

tionalgliick“ zu steigern.

Alltagsnah, auf Augenhohe und mit viel SpaB ladt sie dazu ein, Teil die-
o ser positiven Bewegung zu werden. Auf vielféltige und kreative Weise
® regt sie zum Umdenken und Handeln an: Wie wollen wir leben? Was zahlt wirklich und
o was macht uns gliicklich? Als gebiirtige ,Monnemerin“, Macherin und leidenschaftliche

K ol Weltverbesserin hat sie ihren eigenen Beruf erfunden: Gliicksministerin.
»
«.". Mi, 11. Feb., 19 - 21 Uhr, Abendakademie, Saal, Gina Schdler, 15 €, H231001
B
- 3.
1.. ‘

Entspannung - Happy Monday

Beim Happy Monday Entspannungskurs
geht es darum, sich bewusst Zeit fiir sich
und seine Entspannung nach einem an-
strengenden Tag zu gonnen. Es werden
verschiedene Entspannungsmethoden wie
Progressive Muskelentspannung, Autogenes
Training und auch Fantasiereisen mit Atem-
ibungen kombiniert. Der Kurs wird iiber die
Plattform Zoom angeboten. Der Anmeldelink
geht Ihnen vor Kursbheginn zu und ist wéh-
rend der gesamten Kursdauer giiltig.

H234000 Annkatrin Seidler
Mo, 20.15 - 20.45 Uhr,
6 x ab 22.9.
36 € Online

Kreative Auszeit:
Ein Tag fiir Entspannung,
Entfaltung und Inspiration

In diesem Workshop diirfen Sie sich Zeit neh-
men und sich kreativ entfalten. Mit Entspan-
nungstibungen und Yoga kommen Sie zur
Ruhe, mit Fantasiereisen und intuitiver Male-
rei erfahren Sie Botschaften aus Ihrer Seele
und mit der aktiven Tanzmeditation erleben
Sie bewegte und bewegende Momente.

H232000 Nina Pfister,
Farb- und Stilberaterin,
Entspannungstrainerin
Sa, 27.9.,10 - 15 Uhr
Abendakademie, Raum 604
52 € inkl. 5 € Materialkkosten

Meditation und achtsame
Cacao-Zeremonie

Die Cacaozeremonie geht auf ein uraltes
Ritual der Maya- und Inkakultur zuriick.
Es wurde iiber Generationen weitergege-
ben - heute wird das schamanische Ritual
weltweit praktiziert. Eine Cacaozeremo-
nie 6ffnet einen Raum, um sich mit dem
inneren Selbst zu verbinden. Angeleitete
Meditationen und die Wirkung des Cacaos
ermdglichen mit der eigenen inneren Klar-
heit und Weisheit in Kontakt zu kommen.
Die Heilpflanze hilft Blockaden zu lésen und
Selbstheilungskréfte auf geistiger sowie
korperlicher Ebene zu aktivieren.

H236001 Susanne Aruna Klinger
Fr,14.11.,18.30 - 21 Uhr
Abendakademie, Raum 602
zzgl. 5 € fiir den Cacao,
direkt mit der Kursleitung

22 € zuverrechnen

HERBST.Edition
Zirkeltraining fiir Body and Mind

5 Schritte zu korperlichem
und mentalem Wohlbefinden

Gemeinsam gut fiir Herbst und Winter auf-
stellen - mit unserem ,Zirkeltraining* fiir
korperliches und mentales Wohlbefinden!
Dieser besondere Tag bietet die Mdglichkeit
sich individuell zu entfalten und gleichzeitig
in der Gemeinschaft besondere Momente zu
erleben. Basierend auf Zielen und Vorgaben
der WHO, filhrt eine Kombination aus fiinf
Schritten zu mehr Ausgeglichenheit und inne-
rer Balance: Achtsamkeit, Bewegung, Neues

lernen, Etwas geben, Verbindung mit anderen.

Mit nur einem Ticket geht es durch alle fiinf
Schritte auf dem Weg zum personlichen
Wohlbefinden: Das Ticket umfasst die Teil-
nahme an vier Workshops (inklusive aller
Materialkosten) sowie ein gemeinsames
Buffet. Ebenso bieten wir Ihnen Getrénke
auf Spendenbasis an.

H231000 Kursleiter:innenteam
Sa, 15.11.,10 - 14 Uhr
30 € Abendakademie, Foyer

Yoga gegen Stress und
zur Vorbeugung von Depressionen

Stress und Depressionen konnen (iber einen
kurzen Zeitraum am Tag oder (iber mehrere
Tage hinweg anhalten. Wenn sie nicht gelost
werden, konnen sie (iber einen langeren
Zeitraum auftreten und dazu fiihren, dass
sich der Korper miide und der Geist antriebs-
los fiihlt. Im Ubungsteil lernen und erleben
Sie Yoga-Ubungen, die dabei helfen, Stress
und negative Energie abzubauen und lhren
Korper und Geist stark und frisch zu machen.

H247052 Thuy Dao, Yogalehrerin
Sa, 29.11.,11 - 14 Uhr
25 € Abendakademie, Raum 602

Visionboard-Kreativ-Special:
»Meine Ziele und Traume 2026“

Intensiv-Workshop mit Tandem-Coaching im
Atelier. Wir arbeiten mit Farben, Wort- und
Bildschnipseln, Fotokarton und viel Fantasie!
In diesem Workshop ist Raum, (iber eigene
Traume und Ziele fiir das neue Jahr nachzu-
denken und diese zu visualisieren.

H232003 Dr. Sarah Weber,
Lektorin und Coach,
Bettina Dengl,
Kunsttherapeutische Beraterin
Sa, 17.1.,10 - 15 Uhr
58 € Abendakademie, Raum 401

Mannheimer —— W
Abendakademie

Anmeldung:
0621 1076-150

www.abendakademie-
mannheim.de

Infos:
Birgit Brux
0621 1076-108

b.brux@abendakademie-
mannheim.de

GESUNDHEIT

(]



GESUNDHEITLICHES WISSEN/
TRAINING

FLEXIBLER KURSBEGINN

|¥|
Flexibler Kursbeginn., Online, 149 €, H230104

(8]

Flexibler Kursbeginn, Online, 129 €, H230110

SEPTEMBER
=

Di, 23. Sep., 18.30 - 19.30 Uhr, Online, 9 €,
H230105

Mi, 24. Sep., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H230001

Mo, 29. Sep., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H230004

OKTOBER

=

Di, 7. Okt., 18.30 - 19.30 Uhr, Online, 9 €,
H230107

Q=

Mi, 8. Okt., 19.30 - 21 Uhr, Online, 11 €,
H230112

Q=

Sa, 11. Okt., 15 - 17.30 Uhr, Online, 25 €,
H230125

So, 12. Okt., 14 - 16 Uhr, Treff: Haltestelle
Seckenheim OEG-Bahnhof, 16 €, H230340

Mo, 13. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H230005

Highlightangebot

Neue Wege
entdecken

Hin zum gesunden Lifestyle

@ abendakademie-mannheim.de

Sa, 18. Okt., 10 - 12 Uhr, Abendakademie,
17 €, H230118

Mo, 20. Okt., 19 - 20.30 Uhr, Abendakademie,
15 €, H230000

Do, 30. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H230002

Do, 30. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H230003
NOVEMBER

Mo, 17. Nov., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H230006

Mi, 26. Nov., 17 - 18.30 Uhr, Abendakademie,
12 €, H230132

Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de

DEZEMBER
m=

Di, 9. Dez., 18.30 - 21 Uhr, Online, 25 €,
H230126

mz=

Di, 9. Dez., 18.30 - 19.30 Uhr, Online, 9 €,
H230106

Do, 11. Dez., 17 - 19.30 Uhr, Abendakademie,
24 €,H230180

Mo, 15. Dez., 18 - 19.30 Uhr, Online, frei,
H230007

JANUAR

=

Sa, 10. Jan., 10 - 12 Uhr, Abendakademie,
17 €, H230120

3 xab Mo, 12. Jan., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 42 €, H230122

Mi, 28. Jan., 18 - 20 Uhr, Abendakademie,
18 €, H230144

FEBRUAR

=

Mi, 18. Feb., 17 - 19.30 Uhr, Online, 25 €,
H230127

junge vhs Angebot @ fiir Senior*innen [ Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs B2 Selbstlernkurs

MENTALE GESUNDHEIT

OKTOBER

Sa, 11. Okt., 12 - 14 Uhr, Abendakademie,
25 €, H231121

6 x ab Mi, 15. Okt., 16.15 - 17.15 Uhr,
Abendakademie, 49 €, H231100

Sa, 18. Okt., 14 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
21 €, H231012

2 x ab Mi, 22. Okt., 9 - 17 Uhr,
Abendakademie, 210 €, H231200

Sa, 25. Okt., 9 - 16 Uhr, Abendakademie, 65 €,
H231020

Sa, 25. Okt., 14 - 16 Uhr, Abendakademie,
18 €, H231110

NOVEMBER

Sa, 15. Nov., 10 - 14 Uhr, Abendakademie,
Foyer, 30 €, H231000

2 x ab Mi, 19. Nov., 9 - 17 Uhr,
Abendakademie, 210 €, H231201

6 x ab Mi, 26. Nov., 16.15 - 17.15 Uhr,
Abendakademie, 49 €, H231101

Highlightangebot

DEZEMBER

2 x ab Mi, 10. Dez., 9 - 17 Uhr,
Abendakademie, 210 €, H231202

Fr, 12. Dez., 9 - 16 Uhr, Abendakademie, 65 €,
H231021

JANUAR

Sa, 17. Jan., 12 - 14 Uhr, Abendakademie,
25 €,H231123

Di, 27. Jan., 9 - 16 Uhr, Abendakademie, 65 €,
H231022

Sa, 31. Jan., 14 - 16 Uhr, Abendakademie,
18 €, H231111

FEBRUAR

6 x ab Mi, 4. Feb., 16.15 - 17.15 Uhr,
Abendakademie, 49 €, H231102

Mi, 11. Feb., 19 - 21 Uhr, Abendakademie,
Saal, 15 €, H231001

Sa, 14. Feb., 12 - 14 Uhr, Abendakademie,
25 €, H231124

2 x ab Mi, 25. Feb., 9 - 17 Uhr,
Abendakademie, 210 €, H231203

Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de

STRESSBEWALTIGUNG,
KOMBINATIONEN, SPECIALS

SEPTEMBER

8 x ab Fr, 26. Sep., 19 - 19.45 Uhr, Online,
48 €, H232108

Sa, 27. Sep., 10 - 15 Uhr, Abendakademie,
52 €, H232000

OKTOBER

3 xab Mi, 1. Okt., 19.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 46 €, H232026

So, 5. Okt., 13.30 - 16 Uhr,
Treff: Hotel Speicher 7, 31 €, H232010

NOVEMBER

6 x ab Di, 4. Nov., 10.30 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 48 €, H232104

6 x ab Mi, 5. Nov., 13.30 - 14.30 Uhr,
Abendakademie, 57 €, H232122

Mi, 12. Nov., 19.30 - 21.30 Uhr, Online, 16 €,
H232002

3 xab Do, 13. Nov., 18.30 - 21 Uhr,
Abendakademie, 62 €, H232030

3 x ab Mi, 26. Nov., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 25 €, H232020
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DEZEMBER

3 x ab Mi, 3. Dez., 19.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 46 €, H232027

JANUAR

3xabMi, 7. Jan., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 25 €, H232021

3 x ab Do, 8. Jan., 18.30 - 21 Uhr,
Abendakademie, 62 €, H232031

3xabFr,9. Jan., 18.30 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 49 €, H232041

6 x ab Di, 13. Jan., 10.30 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 48 €, H232106

Sa, 17. Jan., 10 - 15 Uhr, Abendakademie,
58 €, H232003

AUTOGENES TRAINING,
PROGRESSIVE
MUSKELENTSPANNUNG

FLEXIBLER KURSBEGINN
|¥|

Flexibler Kursbeginn im Zeitraum vom 01.03.
bis 31.08.2025., Online, 39 €, H234004

SEPTEMBER

6 x ab Mo, 22. Sep., 20.15 - 20.45 Uhr, Online,

36 €, H234000

NOVEMBER

6 x ab Mo, 10. Nov., 20.15 - 20.45 Uhr, Online,

36 €, H234001

JANUAR

5x ab Mo, 12. Jan., 20.15 - 20.45 Uhr, Online,

30 €, H234002

FEBRUAR

5 x ab Mo, 23. Feb., 20.15 - 20.45 Uhr, Online,

30 €, H234003

Atmen, bewegen,
entspannen

Fir innere Gelassenheit

@ abendakademie-mannheim.de

FELDENKRAIS®

SEPTEMBER

6 x ab Do, 30. Okt., 16.30 - 18 Uhr,
Abendakademie, 71 €, H235018

MEDITATION

SEPTEMBER

Sa, 27. Sep., 14.15 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 32 €, H236350

OKTOBER

3 xab Do, 2. Okt., 12.30 - 13.15 Uhr,
Abendakademie, 19 €, H236220

3 x ab Mo, 6. Okt., 17.30 - 19 Uhr,
Abendakademie, 39 €, H236201

3 x ab Mo, 6. Okt., 19.15 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 59 €, H236202

4 x ab Mo, 27. Okt., 19 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 49 €, H236100

NOVEMBER

3 x ab Mo, 3. Nov., 17 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 39 €, H236203

5 x ab Mo, 3. Nov., 19 - 21 Uhr,
Abendakademie, 76 €, H236204

3 xab Do, 6. Nov., 12.30 - 13.15 Uhr,
Abendakademie, 19 €, H236222

m=

5x ab Do, 6. Nov., 19 - 20 Uhr, Online, 43 €,
H236351
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3xab Fr, 7. Nov., 18 - 21 Uhr,
Abendakademie, 64 €, H236205

Fr, 14. Nov., 18.30 - 21 Uhr, Abendakademie,
22 €, H236001

Sa, 29. Nov., 12 - 16 Uhr, Abendakademie,
37 €, H236211

DEZEMBER

3 xab Do, 4. Dez., 16.30 - 18 Uhr,
Abendakademie, 39 €, H236207

3 xab Do, 4. Dez., 18.30 - 21 Uhr,
Abendakademie, 66 €, H236208

3xab Sa, 6. Dez., 12 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, 39 €, H236209

2 x ab Fr,12. Dez., 18.30 - 21 Uhr,
Abendakademie, 44 €, H236212

JANUAR

Sa, 17. Jan., 9.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 61 €, H236000

5x ab Do, 29. Jan., 18 - 20 Uhr,
Abendakademie, 76 €, H236210

QIGONG UND TAI CHI CHUAN

SEPTEMBER

9xab Fr, 19. Sep., 15.30 - 16.45 Uhr,
Abendakademie, 88 €, H238040

9xab Fr,19. Sep., 17 - 18.15 Uhr,
Abendakademie, 88 €, H238004

5x ab Di, 23. Sep., 9 - 10.15 Uhr,
Abendakademie, 50 €, H238014

5 x ab Di, 23. Sep., 10.45 - 12.15 Uhr,
Abendakademie, 59 €, H238020

=
5x ab Di, 23. Sep., 16 - 17.15 Uhr,
Abendakademie, 59 €, H238050

OKTOBER

4 x ab Mi, 1. Okt., 17.30 - 19 Uhr,
Abendakademie, 48 €, H238242

10 x ab Mi, 1. Okt., 18.05 - 19.20 Uhr,
Diesterwegschule, 94 €, H238008

4 x ab Mi, 1. Okt., 19.05 - 20.35 Uhr,
Abendakademie, 48 €, H238208

10 x ab Mi, 1. Okt., 19.30 - 21 Uhr,
Diesterwegschule, 111 €, H238070

10 x ab Mo, 6. Okt., 18 - 19.15 Uhr,
Abendakademie, 98 €, H238210

10 x ab Mo, 6. Okt., 19.25 - 20.40 Uhr,
Abendakademie, 98 €, H238270

6 x ab Sa, 11. Okt., 9.30 - 11 Uhr,
Abendakademie, 71 €, H238228

2 x ab Fr, 17. Okt., 17.30 - 20 Uhr,
Abendakademie, 59 €, H238116

4 x ab Di, 28. Okt., 9 - 10.15 Uhr,
Abendakademie, 40 €, H238016

4 x ab Di, 28. Okt., 10.45 - 12.15 Uhr,
Abendakademie, 48 €, H238022

=
4 x ab Di, 28. Okt., 16 - 17.15 Uhr,
Abendakademie, 48 €, H238052

8 x ab Di, 28. Okt., 20.15 - 21.45 Uhr,
Abendakademie, 94 €, H238032

NOVEMBER

4 x ab Di, 25. Nov., 9 - 10.15 Uhr,
Abendakademie, 40 €, H238018

4 x ab Di, 25. Nov., 10.45 - 12.15 Uhr,
Abendakademie, 48 €, H238024

=
4 x ab Di, 25. Nov., 16 - 17.15 Uhr,
Abendakademie, 48 €, H238054

DEZEMBER

Sa, 20. Dez., 9.30 - 11 Uhr, Abendakademie,
12 €, H238276

JANUAR

8 x ab Fr, 9. Jan., 15.30 - 16.45 Uhr,
Abendakademie, 79 €, H238042

8 xab Fr,9.Jan., 17 - 18.15 Uhr,
Abendakademie, 79 €, H238006

7 x ab Di, 13. Jan., 20.15 - 21.45 Uhr,
Abendakademie, 83 €, H238034
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YOGA

SEPTEMBER

Vinyasa Yoga,

Teilnehmende mit Yogakenntnissen

5x ab Sa, 20. Sep., 10.30 - 11.30 Uhr, Online,
40 €, H243020

Swing Yoga
10 x ab Mi, 24. Sep., 19.15 - 20.15 Uhr,
Abendakademie, 86 €, H239104

Swing Yoga
10 x ab Mi, 24. Sep., 20.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 86 €, H239106

Yoga XL - Hatha Yoga fiir Menschen
mit Ubergewicht, Kennenlernkurs

Fr, 26. Sep., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
12 €, H243090

Hatha Yoga -

Schwerpunkt Wurzelchakra

2 x ab Sa, 27. Sep., 13 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 40 €, H243050

OKTOBER

@ Hatha Yoga fiir Damen und Herren ab 65,
mit Vorkenntnissen

6 x ab Mi, 1. Okt., 10 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 71 €, H239414

Yoga und Pilates fiir Beckenboden und
Wirbelsaule Starkung und Mobilisierung
6 x ab Mi, 1. Okt., 18.30 - 19.45 Uhr, Online,
59 €, H244222

Faszienyoga
6 x ab Mi, 1. Okt., 20 - 21.15 Uhr, Online,
59 €, H243012

@ Hatha Yoga fiir Damen und Herren
ab 60, Anfanger:innen

6 x ab Do, 2. Okt., 10.30 - 12 Uhr,
Abendakademie, 71 €, H239406

Faszienyoga und Entspannung
fiir die Mittagspause

6 x ab Do, 2. Okt., 12.15 - 13 Uhr,
Abendakademie, 36 €, H242806

Yoga und Pilates fiir Beckenboden und
Wirbelsaule Starkung und Mobilisierung
6 x ab Do, 2. Okt., 13.15 - 14.45 Uhr,
Abendakademie, 71 €, H244212

Yin Yoga fiir mehr Entspannung

und Beweglichkeit

10 x ab Do, 2. Okt., 18.30 - 19.30 Uhr, Online,
79 €, H243080

Kundalini Yoga und die weibliche
Urkraft, Workshop exklusiv fiir Frauen

Sa, 4. Okt., 13 - 16 Uhr, Abendakademie, 25 €,
H247010

B2 Faszienyoga - flexibel trainieren
6 x ab Di, 7. Okt., 15.30 - 17 Uhr,
Abendakademie und Online, 71 €, H243004

Riickenstarkung und -mobilisierung
durch Yoga und Wirbelsdulengymnastik

6 x ab Di, 7. Okt., 18 - 19.15 Uhr, Online, 59 €,
H244252

Meditatives Yin Yoga

filr mehr Ruhe und Gelassenheit

6 x ab Di, 7. Okt., 19.30 - 21 Uhr, Online, 71 €,
H243072

Hatha Yoga - Schwerpunkt Sakralchakra
2 x ab Do, 9. Okt., 18.30 - 21 Uhr,
Abendakademie, 40 €, H243052

Yoga XL - Hatha Yoga

fiir Menschen mit Ubergewicht
8 x ab Fr, 10. Okt., 15 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 94 €, H243092

Yoga und Pilates zur Starkung

und Mobilisierung des Beckenbodens
und der Wirbelsaule

Sa, 11. Okt., 10.30 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, 25 €, H247016

Hatha Yoga,

Anfanger:innen mit Vorkenntnissen
5x ab Di, 14. Okt., 17.15 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 50 €, H240314

Hatha Yoga, Anfanger:innen mit
Vorkenntnissen und Fortgeschrittene

5 x ab Di, 14. Okt., 20.20 - 21.50 Uhr, Online,
59 €, H240416

Hatha Yoga,

Anfanger:innen und Fortgeschrittene
8 x ab Mo, 20. Okt., 17 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 94 €, H240228

Yoga - Psyche in Bewegung
8 x ab Di, 21. Okt., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 63 €, H240001

Hatha Flow Yoga

und Breathwork am Morgen

7 x ab Mi, 22. Okt., 9.30 - 11 Uhr,
Abendakademie, 83 €, H240208

Hatha Yoga,

Anfanger:innen Kennenlernkurs

Mi, 22. Okt., 17 - 18 Uhr, Abendakademie, 8 €,
H240012

Hatha Yoga, Teilnehmende

mit Vorkenntnissen und Fortgeschrittene
8 x ab Mi, 22. Okt., 18 - 19.15 Uhr,
Abendakademie, 79 €, H240424

Yoga und Ayurveda im Herbst -
Workshop fiir Korper, Geist und Seele

Do, 23. Okt., 17.30 - 20 Uhr, Abendakademie,
21 €, H247020

Hatha Yoga - Schwerpunkt Nabelchakra
2 x ab Do, 23. Okt., 18.30 - 21 Uhr,
Abendakademie, 40 €, H243054

Faszienyoga zum Kennenlernen
Sa, 25. Okt., 10.30 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 17 €, H247024

Riickenstarkung
und Mobilisierung durch Yoga
Sa, 25. Okt., 13.30 - 16 Uhr, Abendakademie,
21 €, H247026

Face Yoga Faltenreduzierung

und Entspannung fiir das Nervensystem

5 x ab Mo, 27. Okt., 19.30 - 20.15 Uhr, Online,
30 €, H243032

Yoga fiir den Riicken
6 x ab Do, 30. Okt., 18.15 - 19.45 Uhr,
Abendakademie, 71 €, H244014

NOVEMBER

Hatha Yoga,

Anfanger:innen und Fortgeschrittene
6 x ab Di, 4. Nov., 9.15 - 10.30 Uhr,
Abendakademie, 59 €, H240222

Hatha Yoga,

Anfanger:innen mit Vorkenntnissen
7 x ab Di, 4. Nov., 17.30 - 18.45 Uhr,
Abendakademie, 69 €, H240324

Yoga fiir die Mittagspause
7 x ab Mi, 5. Nov., 12.30 - 13.15 Uhr,
Abendakademie, 42 €, H242824

Hatha Yoga, Anfanger:innen
6 x ab Mi, 5. Nov., 17 - 18 Uhr,
Abendakademie, 48 €, H240032

Praventives Yoga -

aktiv das Wohlbefinden steigern
4 xab Fr, 7. Nov., 14.15 - 15.15 Uhr,
Abendakademie, 25 €, H240091
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Yoga auf dem Stuhl
5xab Fr, 7. Nov., 15.45 - 16.45 Uhr,
Abendakademie, 40 €, H239462

Hatha Yoga, Anfanger:innen

und Anfanger:innen mit Vorkenntnissen
6 x ab Mo, 10. Nov., 19 - 20.15 Uhr,
Abendakademie, 59 €, H240128

Yoga fiir den Riicken
6 x ab Mo, 10. Nov., 20.30 - 21.45 Uhr,
Abendakademie, 59 €, H244018

@ Hatha Yoga fiir Damen und Herren ab 65,
mit Vorkenntnissen

6 x ab Mi, 12. Nov., 10 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 71 €, H239416

Yoga und Pilates fiir Beckenboden und
Wirbelsaule Starkung und Mobilisierung

6 x ab Mi, 12. Nov., 18.30 - 19.45 Uhr, Online,
59 €, H244224

Faszienyoga
6 x ab Mi, 12. Nov., 20 - 21.15 Uhr, Online,
59 €, H243014

@ Hatha Yoga fiir Damen und Herren
ab 60, Anfanger:innen

6 x ab Do, 13. Nov., 10.30 - 12 Uhr,
Abendakademie, 71 €, H239408

Faszienyoga und Entspannung
fiir die Mittagspause

6 x ab Do, 13. Nov.,, 12.15 - 13 Uhr,
Abendakademie, 36 €, H242808

Yoga und Pilates fiir Beckenboden und
Wirbelsaule Starkung und Mobilisierung
6 x ab Do, 13. Nov., 13.15 - 14.45 Uhr,
Abendakademie, 71 €, H244214

B2 Faszienyoga - flexibel trainieren
5x ab Di, 18. Nov., 15.30 - 17 Uhr,
Abendakademie und Online, 59 €, H243006

Hatha Yoga,

Anfanger:innen mit Vorkenntnissen
5x ab Di, 18. Nov., 17.15 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 50 €, H240330

Riickenstarkung und -mobilisierung
durch Yoga und Wirbelsaulengymnastik
5x ab Di, 18. Nov., 18 - 19.15 Uhr, Online,
50 €, H244254

Hatha Yoga,

Anfanger:innen mit Vorkenntnissen
5 x ab Di, 18. Nov., 18.40 - 20.10 Uhr,
Abendakademie, 59 €, H240332

Meditatives Yin Yoga

fiir mehr Ruhe und Gelassenheit

5x ab Di, 18. Nov., 19.30 - 21 Uhr, Online,
59 €, H243074

=]

Erfahre mehr:

Hatha Yoga, Anfanger:innen

mit Vorkenntnissen und Fortgeschrittene
5 x ab Di, 18. Nov., 20.20 - 21.50 Uhr, Online,
59 €, H240436

Hatha Yoga in der Adventszeit
4 x ab Fr, 28. Nov., 17 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 48 €, H240010

Mantra und Klang Yoga, Workshop
Sa, 29. Nov., 10 - 12.30 Uhr, Abendakademie,
20 €, H247048

Yoga gegen Stress
und zur Vorbeugung von Depressionen
Sa, 29. Nov., 11 - 14 Uhr, Abendakademie,
25 €, H247052

DEZEMBER

Swing Yoga
10 x ab Mi, 3. Dez., 19.15 - 20.15 Uhr,
Abendakademie, 86 €, H239108

Swing Yoga
10 x ab Mi, 3. Dez., 20.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 86 €, H239110

Zentralinstitut
fiir Seelische
Gesundheit

MAKO

Mannheimer Inzidenz-
und Kohortenstudie

Foto: adobestock.com / © Armin Staudt




JANUAR

8 xab Mi, 7. Jan., 18 - 19.15 Uhr,
Abendakademie, 79 €, H240448

4 xab Fr, 9. Jan., 14.15 - 15.15 Uhr,
Abendakademie, 25 €, H240092

4 xab Fr, 9. Jan., 15.45 - 16.45 Uhr,
Abendakademie, 32 €, H239464

6 x ab Mo, 12. Jan., 17 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 71 €, H240276

6 x ab Mo, 12. Jan., 19 - 20.15 Uhr,
Abendakademie, 59 €, H240160

6 x ab Mo, 12. Jan., 20.30 - 21.45 Uhr,
Abendakademie, 59 €, H244040

6 x ab Di, 13. Jan., 9.15 - 10.30 Uhr,
Abendakademie, 59 €, H240280

7 x ab Di, 13. Jan., 17.15 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 69 €, H240360

7 x ab Di, 13. Jan., 18.40 - 20.10 Uhr,
Abendakademie, 83 €, H240362

7 x ab Di, 13. Jan., 20.20 - 21.50 Uhr, Online,
59 €, H240460

Mi, 14. Jan., 17 - 18 Uhr, Abendakademie,
8 €, H240014

=
2 x sb Sa, 17. Jan., 13.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 48 €, H240011

Highlightangebot

6 x ab Mi, 21. Jan., 17 - 18 Uhr,
Abendakademie, 48 €, H240072

5x ab Di, 27. Jan., 15.30 - 17 Uhr,
Abendakademie und Online, 59 €, H243008

5x ab Di, 27. Jan., 18 - 19.15 Uhr, Online,
50 €, H244256

(O] =

5x ab Di, 27. Jan., 19.30 - 21 Uhr, Online,
59 €, H243076

©

5 x ab Mi, 28. Jan., 10 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 59 €, H239418

5 x ab Mi, 28. Jan., 18.30 - 19.45 Uhr, Online,
50 €, H244226

5 x ab Mi, 28. Jan., 20 - 21.15 Uhr, Online,
50 €, H243016

]

5x ab Do, 29. Jan., 10.30 - 12 Uhr,
Abendakademie, 59 €, H239410

5x ab Do, 29. Jan., 12.15 - 13 Uhr,
Abendakademie, 30 €, H242810

5x ab Do, 29. Jan., 13.15 - 14.45 Uhr,
Abendakademie, 59 €, H244216

FEBRUAR

2 xab Sa,7.Feb., 13 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 40 €, H243056

Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de

Fit durch Yoga

Das Training fiir Kérper und Seele

@ abendakademie-mannheim.de

MASSAGE

NOVEMBER

Sa, 29. Nov., 12.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 31 €, H249008

DEZEMBER

Sa, 6. Dez., 12.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 31 €, H249010

FEBRUAR

Sa, 14. Feb., 12.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 31 €, H249012

AQUA-KURSE

SEPTEMBER

9 x ab Fr, 26. Sep., 19 - 20 Uhr,
Hallenbad Neckarau, 72 €, H251248

DEZEMBER

10 x ab Fr, 5. Dez., 19 - 20 Uhr,
Hallenbad Neckarau, 90 €, H251250
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FITNESS/PRAVENTION

FLEXIBLER KURSBEGINN

]

Flexibler Kursbeginn., Online, 119 €, H254005

|¥|
Flexibler Kursbeginn., Online, 119 €, H254006

SEPTEMBER

®
5xab Fr, 19. Sep., 9.30 - 10.30 Uhr,
Abendakademie, 40 €, H255001

®
5xab Fr, 19. Sep., 10.30 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 40 €, H255003

®
5xab Fr, 19. Sep., 11.30 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 40 €, H255005

Sa, 20. Sep., 11.45 - 12.45 Uhr,
Abendakademie, 13 €, H257010

12 x ab Mo, 22. Sep., 16.50 - 17.50 Uhr,
Abendakademie, 95 €, H257001

6 x ab Mo, 22. Sep., 19.30 - 20 Uhr, Online,
36 €, H254070

3 x ab Do, 25. Sep., 8.30 - 9.30 Uhr,
Abendakademie, 23 €, H254025

10 x ab Do, 25. Sep., 17.45 - 18.45 Uhr,
Abendakademie, 82 €, H258001

5 x ab Fr, 26. Sep., 16.45 - 18 Uhr,
Abendakademie, 61 €, H257020

5 x ab Fr, 26. Sep., 18.05 - 19.05 Uhr,
Abendakademie, 49 €, H257030

Sa, 27. Sep., 10 - 11.15 Uhr,
Abendakademie, 10 €, H254122

Highlightangebot

OKTOBER

5 x ab Do, 2. Okt., 20 - 21 Uhr,
Abendakademie, 38 €, H255102

Sa, 4. Okt., 11.45 - 12.45 Uhr,
Abendakademie, 13 €, H257011

4 x ab Di, 7. Okt., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 31 €, H254052

3 x ab Mi, 8. Okt., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 26 €, H257026

7 x ab Do, 9. Okt., 7.15 - 8 Uhr, Online, 34 €,
H254100

Sa, 11. Okt., 10 - 11.15 Uhr, Abendakademie,
10 €, H254124

(O] =

2 x ab Fr,17. Okt., 15 - 17 Uhr, Online, 30 €,
H254101

Sa, 18. Okt., 11.45 - 12.45 Uhr,
Abendakademie, 13 €, H257012

Sa, 25. Okt., 10 - 11.15 Uhr,
Abendakademie, 10 €, H254126

NOVEMBER

5 x ab Mo, 3. Nov., 12.30 - 13.15 Uhr,
Abendakademie, 24 €, H254004

4 x ab Mo, 3. Nov., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 28 €, H254023

B
7 x ab Mo, 3. Nov., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie und Online, 56 €, H256042

B
7 X ab Mo, 3. Nov., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie und Online, 56 €, H256052

Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de

4 x ab Mo, 3. Nov., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 28 €, H256016

4 x ab Di, 4. Nov., 17 - 18 Uhr,
Abendakademie, 28 €, H254016

4 x ab Di, 4. Nov., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 28 €, H254017

4 x ab Di, 4. Nov., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 31 €, H254054

4 x ab Mi, 5. Nov., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 34 €, H257027

3 x ab Do, 6. Nov., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 22 €, H266115

3 x ab Do, 6. Nov., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 22 €, H267005

4 x ab Do, 6. Nov., 20 - 21 Uhr,
Abendakademie, 31 €, H255104

(-]
7 xab Fr, 7. Nov., 9.30 - 10.30 Uhr,
Abendakademie, 56 €, H255007

(-]
7 x ab Fr, 7. Nov., 10.30 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 56 €, H255009

(]
7 xab Fr, 7. Nov., 11.30 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 56 €, H255011

(O] =

2 x ab Fr, 7. Nov., 15 - 17 Uhr, Online, 30 €,

H254103

6 x ab Fr, 7. Nov., 16.45 - 18 Uhr,
Abendakademie, 70 €, H257021

6 x ab Fr, 7. Nov., 18.05 - 19.05 Uhr,
Abendakademie, 59 €, H257031

(O] =

2 x ab Sa, 8. Nov., 9 - 11 Uhr, Online, 30 €,

H254102
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Sa, 8. Nov., 10 - 11.15 Uhr,
Abendakademie, 10 €, H254128

Sa, 8. Nov., 11 - 13 Uhr, Abendakademie,
26 €, H254090

6 x ab Mo, 10. Nov., 19.30 - 20 Uhr, Online,
36 €, H254071

2 x ab Sa, 15. Nov., 9 - 11 Uhr, Online, 30 €,
H254104

Sa, 22. Nov., 10 - 11.15 Uhr,
Abendakademie, 10 €, H254130

Sa, 22. Nov., 11.45 - 12.45 Uhr,
Abendakademie, 13 €, H257013

4 x ab Do, 27. Nov., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 31 €, H266111

4 x ab Do, 27. Nov., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 31 €, H267003

DEZEMBER

3 x ab Mo, 1. Dez., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 23 €, H254021

3 xab Mo, 1. Dez., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 23 €, H256011

(]
3 xab Di, 2. Dez., 9 - 10 Uhr, Abendakademie,
23 €, H255012

3 x ab Di, 2. Dez., 10 - 11 Uhr,
Abendakademie, 23 €, H256014

3 x ab Di, 2. Dez., 17 - 18 Uhr,
Abendakademie, 23 €, H254011

3 x ab Di, 2. Dez., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 23 €, H254014

Highlightangebot

Workouts,
die sich lohnen

Heute die Fitness von morgen trainieren

@ abendakademie-mannheim.de

W

3 xab Di, 2. Dez., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 22 €, H254056

3 xab Mi, 3. Dez., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 26 €, H257028

10 x ab Do, 4. Dez., 17.45 - 18.45 Uhr,
Abendakademie, 82 €, H258002

3 xab Do, 4. Dez., 20 - 21 Uhr,
Abendakademie, 22 €, H255106

Sa, 6. Dez., 10 - 11.15 Uhr, Abendakademie,
10 €, H254132

Sa, 13. Dez., 11.45 - 12.45 Uhr,
Abendakademie, 13 €, H257014

JANUAR

8 x ab Do, 8. Jan., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 59 €, H266112

8 x ab Do, 8. Jan., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 59 €, H267004

Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de

4 x ab Do, 8. Jan., 20 - 21 Uhr,
Abendakademie, 31 €, H255108

Sa, 10. Jan., 11.45 - 12.45 Uhr,
Abendakademie, 13 €, H257015

7 x ab Mo, 12. Jan., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 51 €, H254022

=2}
7 x ab Mo, 12. Jan., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie und Online, 56 €, H256044

=2}
7 x ab Mo, 12. Jan., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie und Online, 56 €, H256054

7 x ab Mo, 12. Jan., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 51 €, H256013

5 xab Mo, 12. Jan., 19.30 - 20 Uhr, Online,
30 €, H254072

®
7 x ab Di, 13. Jan., 9 - 10 Uhr,
Abendakademie, 51 €, H255013

7 x ab Di, 13. Jan., 10 - 11 Uhr,
Abendakademie, 51 €, H256015

7 x ab Di, 13. Jan., 17 - 18 Uhr,
Abendakademie, 51 €, H254012

7 x ab Di, 13. Jan., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 51 €, H254015

3 xab Di, 13. Jan., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 22 €, H254058

Sa, 17. Jan., 10 - 11.15 Uhr,
Abendakademie, 10 €, H254134

Sa, 24. Jan., 11.45 - 12.45 Uhr,
Abendakademie, 13 €, H257016

Sa, 31. Jan., 10 - 11.15 Uhr,
Abendakademie, 10 €, H254136

junge vhs Angebot @ fiir Senior*innen [ Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs B2 Selbstlernkurs

FEBRUAR

4 x ab Di, 3. Feb., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 31 €, H254060

4 x ab Do, 5. Feb., 20 - 21 Uhr,
Abendakademie, 31 €, H255110

Sa, 14. Feb., 10 - 11.15 Uhr, Abendakademie,
10 €, H254138

Sa, 14. Feb., 11.45 - 12.45 Uhr,
Abendakademie, 13 €, H257017

5 x ab Mo, 23. Feb., 19.30 - 20 Uhr, Online,
30 €, H254073

Sa, 28. Feb., 10 - 11.15 Uhr, Abendakademie,
10 €, H254140

Sa, 28. Feb., 11.45 - 12.45 Uhr,
Abendakademie, 13 €, H257018

MARZ

Sa, 14. Mrz., 11.45 - 12.45 Uhr,
Abendakademie, 13 €, J257010

Sa, 28. Mrz., 11.45 - 12.45 Uhr,
Abendakademie, 13 €, J257011

SPORTARTEN

SEPTEMBER

Sa, 20. Sep., 10 - 13 Uhr, Feldbogen und
Blasrohrschiitzen Mannheim 2014 e.V., 36 €,
H278030

Highlightangebot

SELBSTVERTEIDIGUNG

SEPTEMBER

Sa, 20. Sep., 10 - 12 Uhr, Abendakademie,
21 €, H279200

OKTOBER

Sa, 18. Okt., 10 - 11.30 Uhr, Abendakademie,
18 €, H279201

NOVEMBER

o]

6 x ab Sa, 8. Nov., 15 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 49 €, H279230

Sa, 22. Nov., 10 - 12 Uhr, Abendakademie,
21 €, H279202

DEZEMBER

Sa, 13. Dez., 10 - 11.30 Uhr, Abendakademie,
18 €, H279203

JANUAR

Sa, 17. Jan., 10 - 12 Uhr, Abendakademie,
21 €, H279204

(]

6 x ab Sa, 17. Jan., 15 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 49 €, H279232

FEBRUAR

Sa, 21. Feb., 10 - 11.30 Uhr, Abendakademie,
18 €, H279205

Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de

ELTERNSCHULE

OKTOBER

Mo, 6. Okt., 17 - 18.30 Uhr,

Pro Familia Mannheim, frei, H280078

NOVEMBER

Mo, 3. Nov., 17 - 18.30 Uhr,

Pro Familia Mannheim, frei, H280082

DEZEMBER

Mo, 1. Dez., 17 - 18.30 Uhr,

Pro Familia Mannheim, frei, H280086

SCHWANGERSCHAFT

OKTOBER

4 x ab Mo, 20. Okt., 16 - 17 Uhr,
Abendakademie, 39 €, H281110

NOVEMBER

4 x ab Mo, 17. Nov., 16 - 17 Uhr,
Abendakademie, 39 €, H281112

JANUAR

5xab Mo, 12. Jan., 16 - 17 Uhr,
Abendakademie, 47 €, H281114

junge vhs Angebot @ fiir Senior*innen [® Onlinekurs [ Blended-Learning-Kurs [ Hybridkurs B2 Selbstlernkurs



KUNST UND KULTUR UNTER EINEM DACH

EIN VIELFALTIGES UND BUNTES PROGRAMM FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Die Abendakademie hat im Juli 2025 die Jugendkunstschule Glbernommen und aus der Insolvenzmasse
der Freien Kunstakademie Mannheim fiir den symbolischen Preis von einem Euro gekauft. Damit ist nicht
nur die Jugendkunstschule gerettet, sondern auch das Programm der Abendakademie fir Kinder und Ju-
gendliche deutlich erweitert worden. Eine klare Win-Win Situation, sagt Geschéftsfiihrerin Susanne DeB.

Was war die Motivation der Abendakademie,

die Jugendkunstschule zu Gibernehmen?

Wir haben schon immer Kunst und Kultur fir Kinder und Jugend-
liche angeboten. Allerdings gingen diese Kurse in unserem sehr
groBen Gesamtprogramm immer etwas unter. AuBerdem verbin-
den viele Menschen den Namen Abendakademie eher mit Bil-
dung und Angeboten flr Erwachsene. Da ist es hilfreich, jetzt
einen Namen zu haben, bei dem junge Menschen und Familien
gleich das finden, was sie suchen. Wir wollen den zukunftsorien-
tierten Schwerpunkt auf Kinder und Jugendliche setzen, neue
Zielgruppen gewinnen und junge Menschen an das Programm
der Abendakademie heranfiihren.

Was wird die Abendakademie

mit der Jugendkunstschule anbieten?

Wir werden das bisherige Angebot der Jugendkunstschule natur-
lich weiterfihren. Aber wir werden es auch ergénzen. Wir haben
Werkstatten, wir haben einen Schwerpunkt Ton und Keramik mit
unseren professionellen Brennéfen, wir werden neue Angebote
schaffen im Bereich Textiles Werken, wir haben Nahmaschinen
und vieles mehr. Natirlich wird bei uns auch gemalt, gebastelt
und gezeichnet. Wir werden aber auch Ubergreifend einen neuen
Schwerpunkt setzen mit dem Thema Nachhaltigkeit. Upcycling,
Recycling, welche Materialien nutzen wir und wie gehen wir spar-
sam mit ihnen um - das werden wir umsetzen.

T
L -7 3 Hier gehts zum Newsletter

% HH-FE  Einfach abonnieren und immer die aktuellen
- Angebote der Jugendkunstschule bekommen.

Es gibt aber auch
Bewegungsangebote

fur Kinder und Jugendliche?

Tanz und Bewegung gehéren fir
uns auch zu Kultur und Kunst. In
unseren Ballettsélen im sechsten
Stock bieten wir Ballettkurse fir
Kinder und Jugendliche an. Fir Ein-
steiger aber auch fir Fortgeschrit-
tene. Wer es etwas lassiger mag,
fur den gibt es auch Hip-Hop oder
andere Mdéglichkeiten, frei und un-
gezwungen zu tanzen. Ebenso wird
es Angebote im Bereich Theater
und Musik geben.

Wie wird denn diese Erweiterung
des Angebots im Haus der
Abendakademie angenommen?

Mit groBer Freude natiirlich! Fur uns
ist das eine groBe Chance und eine
Bereicherung. Die Kolleginnen und
Kollegen, die jetzt an diesem Pro-
jekt arbeiten, sind sich mit mir einig,
dass wir hier eine groBartige Pers-
pektive fur Kinder und Jugendliche
schaffen.

Wo findet man das Angebot

der Jugendkunstschule?

Naturlich auf der Homepage der
Abendakademie - gleich auf den
ersten Blick. Der Name Jugend-
kunstschule bleibt Ubrigens erhal-
ten, ebenso auch die gleichnami-
ge Website. Sie fuhrt dann direkt
zur Abendakademie. Der gewohn-
te Weg fir alle, die bisher mit der
Jugendkunstschule zu tun hatten,
bleibt also. AuBerdem richten wir
einen eigenen Newsletter ein. Der
informiert alle Interessierten regel-
maBig lber das Programm der Ju-
gendkunstschule.

Das Interview mit Susanne DeB3
fliihrte Frauke Kihnl.

Mannheimer —— W
Abendakademie
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0621 1076-150

www.abendakademie-
mannheim.de
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Funda Uzun

0621 1076-205
f.uzun@abendakademie-
mannheim.de

KINDER KUNST KULTUR

DAS KUNTERBUNTE ANGEBOT DER JUGENDKUNSTSCHULE

Die kinstlerisch-gestalterische Arbeit fordert die kreativen Fahigkeiten
von Kindern und Jugendlichen. Unter dem Motto ,,Alle Kiinste unter einem
Dach® gibt es viele Ideen und Mdglichkeiten, sich selbst zu verwirklichen
und eigenes Kénnen zu entdecken. Ob Mal- oder Zeichenkurse, Keramik E

Yl

oder experimentelles Gestalten, Comic- und Manga-Kurse, Nah- und Textil- -l:l
kurse, Theater-Workshops und Tanzangebote bis zu digitaler Mediengestal- "ﬁ:'j- =
tung und Programmieren — an der Jugendkunstschule ist fast alles méglich. ' """"

O[FEE:
Die Angebote gibt es fiir Kinder und Jugendliche sowie fir Familien in unter-  y,cer gesamtes

schiedlichen Formaten: Mal als langerfristige Projekte, als Workshops, ein- Kursangebot finden Sie
tagige Kurse, Ferienprogramme oder Familienspecials. auf unserer Homepage

© Kunstpiraten offene Werkstatt fiir Kinder von 6 - 10 Jahre

Auf dem Programm stehen Experimente mit Fotografie, mit Ton oder mit Spaghetti.
Ziel ist es, unterschiedliche Techniken kennenzulernen und eigene ldeen umzusetzen.
Sa, 27. Sep., 13.30 - 16.30 Uhr, Abendakademie, Raum 401, 30 €, H197710

© Kreatives Malen - eine bunte Entdeckungsreise fiir Kinder ab 6 Jahre
In jedem Kind steckt ein kleiner Kiinstler! Zusammen machen wir uns auf den Weg,
um Farben, Formen und unsere eigene Fantasie zu entdecken. Mit Wasserfarben,
Pastellkreide und Acrylpaste wird gepinselt, gematscht und ausprobiert.

8 x ab Mi, 8. Okt., 16 - 17.30 Uhr, Abendakademie, Raum 403, 96 €, H197720

o Eltern-Kind-Werkstatt fiir einen Erwachsenen und ein Kind, 4 - 7 Jahre
Basteln, bauen oder malen miteinander und auf Augenhohe — eine kreative Erfahrung.
Sa, 18. Okt., 10 - 13 Uhr, Abendakademie, Raum 403, 39 €, H197700

o Topferwerkstatt fiir Kinder ab 10 Jahre max. 8 Kinder

In der bunten Werkstatt wird Ton zur Kunst. Die Kreativitit kennt keine Grenzen
und mit Keramikfarben kommt Farbe ins Spiel und in den Ofen.

5 x ab Di, 4. Nov., 16 - 18 Uhr, Abendakademie, Raum 407, 110 €, H197716

O Eltern-Kind-Atelier: Portrits Zeichnen fiir einen Erwachsenen und ein Kind, ab 8 Jahre
In diesem gemeinsamen Zeichenkurs geht es um Techniken mit Bleistift und Kohle.

Dabei liegt ein besonderer Fokus darauf, wie Licht und Schatten in einem Gesicht

dargestellt werden kénnen.

Mi, 26. Nov., 15 - 18 Uhr, Abendakademie, Raum 401, 39 €, H197705

JUGENDKUNSTSCHULE

(']



GEMEINSAM SCHREIBEN, GEMEINSAM LESEN
UND GEMEINSAM ZUR BUCHMESSE

Wer schreibt, verbringt viel Zeit alleine — aber wer in der Gruppe schreibt, findet Kontakte und Mog-
lichkeiten, eigene Texte in einem geschiitzten Rahmen in einer kleinen Gruppe zu prasentieren. Die
Ansétze sind vielféltig - es gibt Kurse fiir Menschen, die immer schon schreiben und sich austau-
schen wollen, Angebote, wie man einen Plot fiir seine Geschichte entwickelt, Unterstiitzung dabei,

Erlebtes aufzuschreiben.

Karita Gebert bietet seit langem einen Kurs zum autobiographischen Schreiben fiir Senior:innen an,
in diesem Semester ist der Workshop fiir Senior:innen und ihre Angehérigen neu dazugekommen.

Sie haben einen Kurs ,,Ich und du - Schreiben fiir Seniorinnen

und Senioren und ihre Angehérigen” ausgearbeitet.

Wie kann man sich das vorstellen?

Meine ldee ist, dass sich Paare bilden. GroBmitter oder GroBvater
schreiben gemeinsam mit den Enkelkindern oder Eltern mit ihren Kin-
dern. Die Generationen setzen sich mit dem gleichen Thema auseinan-
der und schreiben jeweils ihren eigenen autobiografischen Text dazu.
Erst erfolgen kurze Aufwarmibungen zum Schreiben, dann wird sich an
die Geschichte gemacht. Es ist zunachst ein Workshop, den ich anbiete,
dann soll sich daraus ein fortlaufender Kurs entwickeln.

Was versprechen Sie sich davon, Jung und Alt zusammenzubringen?
Es sind mehrere Generationen und diese haben auf ihre eigene Art und
Weise viel und vor allem unterschiedliches erlebt. Die jingsten Teilneh-
mer:innen sollten mind. 18 Jahre sein, die altesten ab 50 Jahre. Bringt
man sie zusammen und lasst sie Uber dasselbe Thema schreiben, ent-
stehen interessante Texte mit ganz individuellen Perspektiven. Die The-
men sind unverfanglich. Das Ziel ist es, die eigene Kreativitadt und die
der Anderen anzuregen, sich miteinander auszutauschen, Feedback zu
geben und voneinander zu lernen.

Sie sind schon sehr lange hier an der Abendakademie, erst als Teilnehmerin,

dann als Dozentin: Was hat Sie zum Schreiben gebracht?

Meine Tochter hat den AnstoB3 gegeben. Ich bin viel gereist und sie meinte: Schreib das mal auf! An-
gefangen habe ich mit kleinen Rundbriefen. Dann habe ich selbst einen Kurs zum autobiografischen
Schreiben an der Abendakademie besucht und bin dabeigeblieben. Heute gebe ich selbst Kurse, aber
das Schreiben bleibt fir mich vor allem eines: ein lebendiger Weg, Erinnerungen und Gedanken zu teilen.

Das Interview mit Karita Gebert fiihrte Sophia Mader

Das Literarische Quadrat - Schreibwerkstatt
12 x ab Di, 7. Okt., 18 - 20 Uhr, Abendakademie, Raum 404, 25 €, H137000

Erlebt und Aufgeschrieben fiir Seniorinnen und Senioren
10 x ab Do, 9. Okt., 10 - 11.30 Uhr, Abendakademie, Raum 413, 60 €, H137010

Das Literarische Quadrat am Donnerstag - Schreibwerkstatt
11 x ab Do, 9. Okt., 18.30 - 20.30 Uhr, Abendakademie, Raum 405, 22 €, H137001

Ich und du - Schreiben fiir Seniorinnen und Senioren und ihre Nachkommen
2 x ab Fr, 7. Nov., 18 - 20 Uhr, Abendakademie, Raum 413, 28 €, H137011

Zeitfenster: MARCHEN - Mannheim-Mérchen selbst schreiben
3 x ab Mi, 19. Nov., 18 - 20 Uhr, Abendakademie, Raum 405, 51 €, H137002

Plotten mit der Schneeflockenmethode - Schreibwerkstatt
Sa, 24. Jan., 10 - 16 Uhr, Abendakademie, Raum 406, 51 €, H137003

[*]

GEMEINSAMES
LESEN -
DOPPELTES GLUCK

Lesekreise sind gerade sehr an-
gesagt und haben einen groB3en
Zulauf. Manche Gruppen treffen
sich schon lange, andere Kurse
sind neu entstanden. Einmal im
Monat trifft sich eine Gruppe zu
entspannten Gesprachen uber
unterschiedliche Biicher. In an-
deren Formaten taucht man an
mehreren Terminen in ein Buch
besonders tief ein. Da ist garan-
tiert fir jede und jeden das pas-
sende Angebot dabei.

Feministischer Buchclub:
Lust, Korper, Freiheit

H136000 Caroline Lotta Falter
Mi, 18 - 19.30 Uhr, 6 x ab 1.10.
Abendakademie, Raum 412
30 € 14-tagig

Leselust trifft Lesekreis

H136001 Alexander Pfisterer
Di, 18 - 20 Uhr, 5 x ab 16.9.
Abendakademie, Raum 405
73 € monatlich

H136002 Alexander Pfisterer
Di, 18 - 20 Uhr, 5 x ab 23.9.
Abendakademie, Raum 405
73 € monatlich

Literarisches X-tett - Michail Bulgakov:
(Der) Meister und Margarita

H136005 Heiko Geier, Germanist
Mi, 17.30 - 20 Uhr, 9 x ab 17.9.
Abendakademie, Raum 410
127 € 14-tagig

»Hast Du das gelesen?” -
Entspannte Gespréche iiber Biicher

H136006 Gabriele Titiinci
Mi, 18.30 - 20 Uhr, 5 x ab 18.3.
Abendakademie, Raum 405
20 € monatlich

Und wer immer schon einmal die Frankfurter Buchmesse erleben wollte -
das hier ist die Gelegenheit zusammen mit anderen Lesebegeisterten einen
Tag auf Deutschlands gréBtem Buchevent zu verbringen:

In Zusammenarbeit mit der Buchhandlung Boéttger, Mannheim

BUCHMESSE IN FRANKFURT

Am Samstag, den 18. Oktober 2025,
fahren wir im komfortablen Reisebus
zur Frankfurter Buchmesse. Erkunden
Sie das Herbstereignis der Buch- und
Medienbranche und erleben Sie mit uns
hautnah Ihre Lieblingsautoren.

Wir treffen etwa gegen 10 Uhr auf dem
Frankfurter Messegelédnde ein. Dort
steht Ihnen der Tag zur freien Verfi-
gung. Um 18.00 Uhr fahren wir nach
einem interessanten Messebesuch
wieder zuriick.

Ehrengast 2025: Die Philippinen werden das Gast-
land der 77. Buchmesse (15. - 19. Oktober 2025)
sein. Mit mehr als 110 Millionen Einwohnern sind
sie die dreizehntgroBte Nation der Welt. Auf den
7.641 Inseln werden 183 verschiedenen Sprachen
gesprochen. Das siidostasiatische Land wird
seine Geschichte erzahlen. Einer der bekanntesten
philippinischen Autoren ist José Rizal, der im

19. Jahrhundert lebte und von dem das Zitat
stammt ,,Imagination peoples the air“. Wir freuen
uns darauf, die Stimmen der philippinischen
Literatur und Kultur zu erleben!

Sa, 18. Okt., 8.30 - 19 Uhr, Tagestour mit Verena Keller,
Treff: Buchhandlung Bottger, 55 €, H187001
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GANZ
GROSSES KINO

SHOW DON‘T TELL -
STORYTELLING FUR VISUELLES ERZAHLEN

Wenn uns im Kino ein Film so richtig aus den Sesseln reiBt, dann steckt ein gutes Drehbuch dahinter.
Eine gute Geschichte mitreiBend verpackt; das nennt man Visuelles Erzahlen. Vor allem fiir das Schrei-
ben von Drehbiichern ist es wichtig, in Bildern zu denken, relevant ist diese Technik aber auch fiir alle
anderen Geschichten. Im Kurs werden eigene Ideen zu einer fertigen Geschichte entwickelt. Der Fokus
liegt dabei vor allem auf dem visuellen Erzéhlen. Im Kurs werden die Grundlagen der Dramaturgie vermit-
telt. Es entstehen: Inhaltsangabe, Figurenbeschreibungen, eine Beispielszene sowie der dramaturgische
Aufbau der Geschichte, sodass die Teilnehmenden im Anschluss alles haben, um ein gutes Exposé zu
schreiben.

Die Schreibwerkstatt findet in Kooperation mit dem 74. Internationalen Filmfestival Mannheim-Heidel-
berg statt. Gemeinsam kénnen sich die Teilnehmenden zum Abschluss den Film ,,September 5“ im Ci-
nema Quadrat anschauen. Geplant ist auch eine Masterclass mit Drehbuchautor und Regisseur Tim
Fehlbaum.

& + Show don‘t tell - Storytelling fiir visuelles Erzdhlen

. . . 74. INTERNATIONALES
eine Kooperation mit dem IFFMH FILMFESTIVAL
Kleingruppe Max. 10 Teilnehmer:innen MANNHEIM

6 x ab Sa, 4. Okt., 10 - 13 Uhr, Abendakademie, 110 €, H137004 HEIDELBERG

WIR MACHEN UNS GEMEINSAM AUF DEN WEG!

Mit vhs on Tour gibt es im Herbst und Winter wieder spannende Ausfliige und Tagesfahrten. Ob in Mann-
heim und in der Region oder weiter weg - es gibt vieles zu entdecken. In Mannheim erkunden wir das
Carl-Benz Stadion, die Benz Baracken oder den Atomschutzbunker. Mit dem Reisebus geht es zum
Beispiel nach Frankfurt, Aschaffenburg oder in die Westpfalz. Bei den Tagesaufliigen gibt es viele inte-
ressante Einblicke und kulturell oder historisch sachkundige Fiihrungen. Das wichtigste aber: Es ist ein
unvergessliches Gemeinschaftserlebnis.

Hier eine Auswahl aus unserem vhs on Tour Programm:

Schwibisch Gmiind: Aschaffenburg: Altstadt, Borse, Palmen, Skyline -
Silberwarenfabrik Schloss und Schad-Museum Frankfurts Kontrastwelt

und Guggenmusik Man muss nicht weit reisen, um nach Entdecken Sie Frankfurt von seiner grii-
Schwébisch Gmiind ist seit dem Nizza zu kommen. Ein Katzensprung nen und modernen Seite! Am Vormittag
14. Jahrhundert fiir Gold- und Silber- nur ist es jedenfalls nach Bayrisch begeben wir uns auf einen spannenden
schmiedekunst bekannt. Bei der Fiih- Nizza- das namlich ist der inoffizielle Rundgang durch Frankfurts griine

rung im Museum in einer ehemaligen Beiname der einstigen Residenzstadt Oasen - mit Palmen, Parks und span-
Silberwarenfabrik, in der es so aussieht Aschaffenburg. Mildes mediterranes nenden Geschichten. Am Nachmittag
als ob die Arbeiter gerade noch da Klima und siidliches Flair zeichnen die besuchen wir die Frankfurter Borse.
gewesen waren, gibt es Einblicke in Stadt am Main aus, deren Spuren bis

dieses einmalige Zeugnis der Industria- in die Antike reichen. Im Mittelpunkt H187007 Funda Uzun

lisierungs- und Wirtschaftsgeschichte. steht die romantische Altstadt mit ihren Tagestour

Am Nachmittag wird es bunt und auch vertraumten Gassen und historischen Fr,21.11.,8.30 - 18.30 Uhr
laut, wenn sich die Guggenmusiker Fachwerkhdusern. 78 € Treff: RoonstraBe/Kunsthalle
zum Auftakt der Karnevalssaison treffen

und ihre Instrumente am Marktbrun- H187005 Jutta Becher

nen vom Staub der fasnetslosen Zeit Tagestour

befreien. Auf dem gefiihrten Rundgang Sa, 11.10.,8.30 - 19 Uhr

durch die historische Altstadt wird 86 € Treff: RoonstraBe/Kunsthalle

sicher die eine oder andere Musikan-

tengruppe gesichtet.

H187006 Jutta Becher
Tagestour
Sa, 15.11.,8.30 - 19 Uhr
88 € Treff: RoonstraBe/Kunsthalle

KULTUR
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HOLLERI DU DODL DI,
DIRI DIRI DUDL DO

SINGEN MACHT SPASS! SINGEN MACHT GLUCKLICH!

Wie befreiend und schén es sein kann, gemeinsam zu singen. Das wissen alle, die irgendwann einmal im Le-
ben in einem Chor gesungen haben. Chorsingen fiir mehr Zusammenhalt — das ist ein neuer Schwerpunkt an
der Abendakademie. In einem Chor zu singen; das tut nicht nur der eigenen Seele gut, sondern starkt auch
das Zusammenleben und sorgt damit auch zumindest ein klein wenig fiir eine funktionierende Gesellschaft.

Unsere Chore singen von Schlager Giber Pop bis hin zu Blues und Gospel alles, was das Herz begehrt
und die Stimme hergibt. Fiir ukrainische Kinder gibt es ein ganz besonderes Angebot, der Chor ist jetzt
schon sehr beliebt und hilft den Kindern, sich abzulenken von den Ereignissen in ihrer Heimat und hier in
Mannheim eine neue Gemeinschaft zu finden.

Und fiir ganz Mutige und Neugierige gibt es dieses Semester zu ersten Mal einen Jodelkurs. Gejodelt
wird nur in den Alpen? Von wegen - Jodeln ist eine internationale Kunst — und lernen kann es (ibrigens
Jede und Jeder. Versprochen!

Chorsingen fiir ukrainische Kinder
15 x ab Sa, 14. Jun., 14 - 14.45 Uhr, Abendakademie, 95 €, G142061

Jodeln lernen - mit Diplom fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene
Di, ab Sep., 18.30 - 19.30 Uhr, Abendakademie, 49 €, H142060

Singen macht siichtig!
9 x ab Mo, 15. Sep., 18 - 19.30 Uhr, Abendakademie, 144 €, H142040

Pop Voices mit Silke Hauck
7 x ab Di, 23. Sep., 18 - 19 Uhr, Abendakademie, 49 €, H142000
6 x ab Di, 11. Nov., 18 - 19 Uhr, Abendakademie, 42 €, H142001

Endlich! Das Jodel-Diplom!

Jodeln und Loriot gehdren zusammen. Der Meis-
ter des tiefgriindigen Humors schuf mit der Jo-
delschule einen unvergesslichen Sketch. In der

Gospel, Blues, Jazz und mehr
6 x ab Di, 30. Sep., 18.30 - 20 Uhr, Abendakademie, 72 €, H142050

6 x ab Di, 11. Nov., 18.30 - 20 Uhr, Abendakademie, 72 €, H142051 Jodelschule bekommt man nimlich mit Arbeit
6 x ab Di, 13. Jan., 18.30 - 20 Uhr, Abendakademie, 72 €, H142052 und fleiBigem Uben das Jodel-Diplom! Und dann
6 x ab Di, 24. Feb., 18.30 - 20 Uhr, Abendakademie, 72 €, H142053 man hat was flr's Leben. Mit dieser Geschichte

nahm Loriot die Neigung der Deutschen auf die
Schippe, mit akribischem Ernst auch fiir jeden
SpaB Regeln aufzustellen und mit einer Priifung
einen Abschluss, ein Zertifikat oder eben ein Dip-
lom zu erlangen. Hauptsache mit Stempel drauf!
Da jodeln wir uns eins — just for fun.

© Chorkonzert ,,Hoffnung,Liebe,Gliick!“
Sa, 18. Okt., 14 - 16 Uhr, Abendakademie, frei, H140000

KLEINE HANDE - GROSSE HANDE

WIR PACKEN DAS GEMEINSAM AN!

Ganz egal ob Tépfern, Schreinern, Malen oder Zeichnen - kreative Auszeiten tun allen gut und sind eine
tolle Abwechslung im oft stressiger werdenden Alltag. Ein ganz besonderes Erlebnis wird es, wenn GroB
und Klein zusammen kreativ werden. Die Angebote GroB und Klein richten sich immer jeweils an ein Kind
und eine erwachsene Begleitperson. Das miissen nicht immer die Eltern oder GroBeltern sein. Wichtig ist
das gemeinsame Erleben und die Freude daran, etwas Neues zu schaffen. Vielleicht kommt ja auch mal
die groBe Schwester mit oder der Onkel.

Es macht SpaB, gemeinsam etwas zu gestalten, kreativ zu werden und Ideen zu entwickeln. Dabei lernt
man sich librigens auch noch mal ganz anders kennen. Denn oft sind es die Kleinen, die mit verbliffen-
den Vorschlagen die GroBen begeistern.

Hier ist eine Auswahl aus unserem Angebot GroB3 und Klein:

Hammern, Ségen,
Werkeln fiir GroB und Klein

Komm mit Mama, Papa oder einer an-
deren coolen Begleitperson in unseren
spannenden Werkkurs! Hier werkeln
wir gemeinsam ein tolles Holzprojekt
und entdecken spielerisch den Umgang
mit Werkzeugen.

H175014 loannis Dimitropoulos
Sa, 4.10.,10 - 12.30 Uhr
59 € Abendakademie, Raum 403

Portrats Zeichnen
fiir GroB und Klein

Ein gemeinsamer Zeichenkurs fir
Kinder (ab 8 J.) und Erwachsene.
Gemeinsam erlernen die Paare aus je
einem Kind und einem Erwachsenen
mit Bleistift und Kohle Techniken der
Gesichtsdarstellung. Dabei liegt ein
besonderer Fokus darauf, wie Licht und
Schatten dargestellt werden konnen.

H165064 Lisa Reinhardt
Sa, 11.10.,10 - 13 Uhr
46 € Abendakademie, Raum 417

Schreinern fiir GroB3 und Klein

Hier dreht sich alles um den Spal3 am
Holz und das gemeinsame Werkeln

im Team. In diesem Kurs werden die
GroBen staunen, was die Kleinen alles
konnen, wahrend die Kleinen erkennen,
dass auch die GroBen manchmal Hilfe
bendtigen.

H175011 Bianca Worns
Sa, 22.11.,
12 - 15.30 Uhr
Abendakademie,
68 € Raum 403

KULTUR

E



KULTUR AM ABEND

OKTOBER

Vom Bliitenstaub eines romantischen
Abends - Die Jenaer Friihromantik
damals und heute

Do, 16. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Abendakademie,
7 €, H130000

MONTAGSVORTRAGE

OKTOBER

Montagsvortrige - Gesamtpaket
9 x ab Mo, 13. Okt., 15 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 60 €, H131000

Die Anilinerinnen -

Frauen in der BASF von 1865 bis heute
Mo, 13. Okt., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
8 €, H131001

Hildegard Knef, letzte deutsche Diva,
Schauspielerin,Sangerin, Autorin

Eine Hommage anlésslich

ihres 100. Geburtstags

Mo, 20. Okt., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
8 €,H131002

NOVEMBER

Myanmar - Hohepunkte einer langen Reise
Mo, 3. Nov., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
8 €, H131003

Der Rote Faden -

Textilkunst im 20. Jahrhundert

Mo, 10. Nov., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
8 €, H131004

Joachim Ringelnatz
Mo, 17. Nov., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
8 €,H131005

Von der Weltstadt zur Hauptstadit:

Italiens Kampf um Rom (1861 - 1871)

Mo, 24. Nov., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
8 €, H131006

DEZEMBER

Gertrude Bell -

Autorin, Archéologin, Agentin

Mo, 1. Dez., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
8 €, H131007

Nofretete - Kdnigin von Agypten
Mo, 8. Dez., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
8 €, H131008

Asien - 4 Lander, 4 Radtouren, 4 Abenteuer
Mo, 15. Dez., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
8 €, H131009

KUNST- UND
KULTURGESCHICHTE

OKTOBER

& Bildvortrag: Verlorene Schétze der
Industriekultur - Abrisse im Industriehafen
Di, 21. Okt., 18 - 20 Uhr, Abendakademie, frei,
H132000

DEZEMBER

Bildvortrag:

Die 1920er im Mannheimer Stadtbild

Di, 16. Dez., 18 - 20 Uhr, Abendakademie, frei,
H132001

JANUAR

& + Kiinstlern auf der Spur:

Friedensreich Hundertwasser

Sa, 17. Jan., 10 - 14.45 Uhr, Abendakademie,
39 €, H132004

& + Unter Mannern:

Frauen in der Kunstwelt -

Ein kunsthistorisches Seminar, Kleingruppe
5 x ab Mo, 19. Jan., 17.30 - 19 Uhr,
Abendakademie, 70 €, H132003

& + Kiinstlern auf der Spur:

Niki de Saint Phalle

Sa, 31. Jan., 10 - 14.45 Uhr, Abendakademie,
39 €, H132005

FRAUENKULTURKREISE

SEPTEMBER

@ Frauenkulturkreis Innenstadt
10 x ab Mi, 24. Sep., 9.30 - 11 Uhr,
Abendakademie, 70 €, H134004

@ Frauenkulturkreis Rheinau
10 x ab Mi, 24. Sep., 9.30 - 11 Uhr,
Nachbarschaftshaus Rheinau, 70 €, H134005

@ Frauenkulturkreis Gartenstadt

8 x ab Mi, 24. Sep., 9.30 - 11 Uhr,
Ausbildungszentrum der Bauindustrie, 56 €,
H134006

@ Frauenkulturkreis Schonau
8 x ab Mi, 24. Sep., 15 - 16.30 Uhr,
Johanna-Geissmar-Schule, 56 €, H134007

@ Frauenkulturkreis Vogelstang
10 x ab Do, 25. Sep., 9.30 - 11 Uhr,
Vogelstanggemeinde, 70 €, H134008

OKTOBER

Frauenkulturkreis Feudenheim
10 x ab Di, 7. Okt., 9.30 - 11 Uhr,
Epiphaniaskirche, 70 €, H134003

MANNER-FOREN

SEPTEMBER

@ Manner-Forum Mannheim-Nord
8 x ab Mi, 24. Sep., 10 - 11.30 Uhr,
Johanna-Geissmar-Schule, 56 €, H134501

LESUNGEN

SEPTEMBER

Lesung von und mit den
Literarischen Quadraten ,,Wege der Nacht*
Do, 25. Sep., 19 - 21.30 Uhr, Abendakademie,
frei, H135001

NOVEMBER

Weeschd wie isch mdan?
Spurensuche in Mannheim -
Musikalisch-literarischer Nachmittag
mit Nora Noé und Emanuel Goldstein
Sa, 29. Nov., 14.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 18 €, H135000

Highlightangebot @ junge vhs Angebot @ fiir Senior*innen Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs Selbstlernkurs
Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de

[*]

5

© Kunsthalle Mannheim/Elmar Witt

LITERATURGESCHICHTE

SCHREIBEN

SEPTEMBER

Literarisches X-tett - Michail Bulgakov:
(Der) Meister und Margarita

9 x ab Mi, 17. Sep., 17.30 - 20 Uhr,
Abendakademie, 127 €, H136005

Leselust trifft Lesekreis -

Eine Einladung zum Austausch

itber aktuelle deutschsprachige Literatur
5 x ab Di, 23. Sep., 18 - 20 Uhr,
Abendakademie, 73 €, H136002

OKTOBER

& + Feministischer Buchclub:
Lust, Korper, Freiheit

6 x ab Mi, 1. Okt., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 30 €, H136000

MARZ

Hast Du das gelesen? -
Entspannte Gespréche iiber Biicher
5 x ab Mi, 18. Mrz., 18.30 - 20 Uhr,
Abendakademie, 20 €, H136006

KUNSTHALLE
MANNHEIM

KUNSTVERMITTLUNG

SEPTEMBER

Erfundene Welten -

Fantasie und Science Fiction schreiben
Sa, 20. Sep., 10 - 15 Uhr, Abendakademie,
50 €, H137005

OKTOBER

& +~ Show don‘t tell - Storytelling
fiir visuelles Erzahlen, Kleingruppe
6 x ab Sa, 4. Okt., 10 - 13 Uhr,
Abendakademie, 110 €, H137004

Das Literarische Quadrat -
Schreibwerkstatt

12 x ab Di, 7. Okt., 18 - 20 Uhr,
Abendakademie, 25 €, H137000

@ Autobiografisches Schreiben
fiir Senior:innen

10 x ab Do, 9. Okt., 10 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 60 €, H137010

Das Literarische Quadrat am Donnerstag -
Schreibwerkstatt

11 x ab Do, 9. Okt., 18.30 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 22 €, H137001

IN DER KUNSTHALLE MANNHEIM

Das vielfaltige Angebot - fiir Kinder und Erwachsene,
Gruppen und Einzelpersonen, von Fiihrung bis
Kindergeburtstag - konnen Sie entdecken unter

kuma.art/kunstvermittlung

+49 621293 6423

Beratung und Buchung jetzt direkt tiber
besucherservice@kuma.art
oder telefonisch (Mo-Fr, 9-12 Uhr)

& Romankonzeption
Sa, 18. Okt., 10 - 15 Uhr, Abendakademie,
50 €, H137006

NOVEMBER

& @ + Ich und du - Schreiben fiir
Senior:innen und ihre Nachkommen
2 x ab Fr, 7. Nov., 18 - 20 Uhr,
Abendakademie, 28 €, H137011

& + Zeitfenster: Mérchen -
Mannheim-Marchen selbst schreiben
3 x ab Mi, 19. Nov., 18 - 20 Uhr,
Abendakademie, 51 €, H137002

DEZEMBER

Miteinander Weihnachten: Erzéhlcafé
Fr, 5. Dez., 14 - 17 Uhr, Abendakademie,
Foyer, frei, H137007

JANUAR

& + Plotten mit der
Schneeflockenmethode - Schreibwerkstatt
Sa, 24. Jan., 10 - 16 Uhr, Abendakademie,

51 €, H137003




Freude an
der Musik

Gospel, Blues, Jazz und mehr

@ abendakademie-mannheim.de

KONZERTE

OKTOBER

© Chorkonzert: Hoffnung, Liebe, Gliick!
Sa, 18. Okt., 14 - 16 Uhr, Abendakademie,
frei, H140000

NOVEMBER

© Papageno und die Zauberfijte:
Kinderoper ab 5 Jahre

So, 2. Nov., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
16 €, H140010

& Konzert: Musikhochschule

und OMM Kultur QuerQuer Kultur

Fr, 7. Nov., 19 - 21 Uhr, Abendakademie, frei,
H140001

DEZEMBER

© Papageno und die Zauberfijte:
Kinderoper ab 5 Jahre

So, 14. Dez., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
16 €, H140011

MARZ

© Papageno und die Zauberfijte:
Kinderoper ab 5 Jahre

So, 22. Mrz., 15 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
16 €, H140012

GESANG

BLASINSTRUMENTE

SEPTEMBER

Jodeln lernen - mit Diplom fiir Anfén-
ger*innen und Fortgeschrittene

7 x ab Di, 2. Sep., 18.30 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 49 €, H142060

Pop Voices mit Silke Hauck
7 x ab Di, 23. Sep., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 49 €, H142000

& - are you ready for the Stage?
mit Silke Hauck

7 x ab Di, 23. Sep., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 49 €, H142002

Gospel, Blues, Jazz und mehr
6 x ab Di, 30. Sep., 18.30 - 20 Uhr,
Abendakademie, 72 €, H142050

NOVEMBER

Musical Workshop,

Anfinger:innen und Fortgeschrittene
Sa, 8. Nov., 10 - 16 Uhr, Abendakademie,
51 €, H142061

Pop Voices mit Silke Hauck
6 x ab Di, 11. Nov., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 42 €, H142001

Gospel, Blues, Jazz und mehr
6 x ab Di, 11. Nov., 18.30 - 20 Uhr,
Abendakademie, 72 €, H142051

are you ready for the Stage?
mit Silke Hauck
6 x ab Di, 11. Nov., 19 - 20 Uhr,
Abendakademie, 42 €, H142003

JANUAR

Gospel, Blues, Jazz und mehr
6 x ab Di, 13. Jan., 18.30 - 20 Uhr,
Abendakademie, 72 €, H142052

Stimme entdecken - Ein Tag mit
Stimmschulung und Chorsingen,
Anfinger:innen und Wiedereinsteiger:innen
Sa, 17. Jan., 11 - 13 Uhr, Abendakademie,

25 €, H142013

FEBRUAR

Gospel, Blues, Jazz und mehr
6 x ab Di, 24. Feb., 18.30 - 20 Uhr,
Abendakademie, 72 €, H142053

SEPTEMBER

Saxophon Einzelunterricht,
Anfénger:innen, Wiedereinsteiger:innen
und Fortgeschrittene

5xab Fr,19. Sep., 10.45 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 185 €, H143000

NOVEMBER

Schnupperkurs Blockflote -
Ein Tag, viele Kldnge Einzelunterricht
fiir alle Blockfldten - individuell,
personlich, vielseitig, Anfinger:innen
und Wiedereinsteiger:innen
Sa, 8. Nov., 11 - 13 Uhr, Abendakademie,
15 €, H143010

JANUAR

Didgeridoo: Selbstbauen und spielen,
Kompaktkurs, Anfanger:innen

und Fortgeschrittene

Sa, 24. Jan., 10 - 16.45 Uhr, Abendakademie,
75 €, H143070

ZUPFINSTRUMENTE

SEPTEMBER

Einzelunterricht Gitarre
Estradenmusik (E- & Akustikgitarre),
Anfanger:innen und Fortgeschrittene
5xab Mi, 24. Sep., 18 - 18.45 Uhr,
Abendakademie, 185 €, H144020

Einzelunterricht Gitarre
Estradenmusik (E- & Akustikgitarre),
Anfanger:innen und Fortgeschrittene
5 x ab Mi, 24. Sep., 18.45 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 185 €, H144021

Einzelunterricht Gitarre
Estradenmusik (E- & Akustikgitarre),
Anfanger:innen und Fortgeschrittene
5 x ab Mi, 24. Sep., 19.30 - 20.15 Uhr,
Abendakademie, 185 €, H144022

Highlightangebot @ junge vhs Angebot @ fiir Senior*innen Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs Selbstlernkurs
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OKTOBER

Ukulele, Anfanger:innen, Kleingruppe
8 x ab Do, 9. Okt., 10.30 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 78 €, H144012

Ukulele, Aufbaukurs, Kleingruppe
10 x ab Do, 9. Okt., 17 - 18 Uhr,
Abendakademie, 97 €, H144010

Ukulele, Fortgeschrittene, Kleingruppe
10 x ab Do, 9. Okt., 18 - 19 Uhr,
Abendakademie, 97 €, H144011

KLAVIER

SEPTEMBER

Klavier (Einzelunterricht),

Anfanger:innen und Wiedereinsteiger:innen
5xab Fr, 19. Sep., 10 - 10.45 Uhr,
Abendakademie, 185 €, H146000

RHYTHMUSINSTRUMENTE

SEPTEMBER

Trommeln bringt die Seele zum Schwingen
und das Herz zum Singen!

Percussions - alle Levels

4 x ab Mo, 29. Sep., 18.30 - 20 Uhr,
Abendakademie, 54 €, G148011

NOVEMBER

Schlagzeug-Workshop,

Einsteiger:innen, auch fiir Kinder

Sa, 15. Nov., 14 - 15.30 Uhr, Abendakademie,
14 €, H148000

THEATER ERLEBEN

OUTDOOR-FOTOGRAFIE

SEPTEMBER

Improvisationstheater, Anfanger:innen
und Fortgeschrittene, Kleingruppe

6 x ab Mo, 22. Sep., 19 - 21.15 Uhr,
Abendakademie, 68 €, H150103

NOVEMBER

Improvisationstheater, Anfanger:innen
und Fortgeschrittene, Kleingruppe

6 x ab Mo, 3. Nov., 19 - 21.15 Uhr,
Abendakademie, 68 €, H150104

JANUAR

Mit Improvisationstheater schwungvoll
ins neue Jahr, Anfanger:innen

und Fortgeschrittene, Kleingruppe

6 x ab Mi, 14. Jan., 19 - 21 Uhr,
Abendakademie, 68 €, H150105

MARZ

© + OSTERFERIEN:

Einmal als Schauspieler:in

auf der groBen Biihne stehen!
Theatertage fiir Kinder (8 - 12 Jahre),
Kleingruppe

4 x ab Mo, 30. Mrz., 9 - 12 Uhr,
Abendakademie, 101 €, J150110

FOTOGRAFIE UND FILMEN:
GRUNDLAGEN

NOVEMBER

Einstieg in die Digitalfotografie
3 xab Sa, 29. Nov., 10 - 16.45 Uhr,
Abendakademie, 150 €, H155002

DEZEMBER

Einstieg in die Portratfotografie
3 xab Sa, 6. Dez., 10 - 16.45 Uhr,
Abendakademie, 150 €, H155003

SEPTEMBER

Kreativ ,,Knipsen®: Dein Einstieg in die
etwas andere Fotografie, Kleingruppe
2 x ab So, 28. Sep., 15 - 18 Uhr,

Treff: Technoseum, 47 €, H157000

OKTOBER

Die Mess* erwacht, Fotoworkshop
2 x ab So, 5. Okt., 9 - 12 Uhr,
Treff: Max-Joseph-StraBe/MaybachstraBe,
53 €, H157002

MARZ

& + Fotowalk fiir Anfanger -

Mit der Kamera durch Mannheim,
Kleingruppe

2 xab So, 1. Mrz., 14 - 16 Uhr,

Treff: Dalberghaus, bei der Dalbergstatue,
38 €, H157001

Einfach mal machen

Dein Einstieg in Fotografie und Schauspiel

@ abendakademie-mannheim.de

FOTOGRAFIE UND FILMEN:
SPECIALS

FEBRUAR

Ausstellung ,,UN“SHARP*
ab Fr, 6. Feb., 8 - 21 Uhr,
Abendakademie, frei, H159000

Highlightangebot @ junge vhs Angebot @ fiir Senior*innen Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs B2 Selbstlernkurs
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ZEICHNEN

SEPTEMBER

@ Zeichnen fiir Kids (8 - 12 Jahre),
Kleingruppe

Fr, 19. Sep., 16.30 - 18.45 Uhr,
Abendakademie, 16 €, H165021

Professionelles Zeichnen, Anféanger:innen
und Fortgeschrittene, Kleingruppe

10 x ab Fr, 19. Sep., 19.15 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 88 €, H165000

Zeichnen und Skizzieren,
Grundlagen, Kleingruppe

8 x ab Mo, 22. Sep., 18 - 20.15 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H165003

OKTOBER

& © Portrats Zeichnen fiir GroB und Klein,
fiir Kinder (ab 8 Jahre)

Sa, 11. Okt., 10 - 13 Uhr, Abendakademie,
46 €, H165064

@ Zeichnen fiir Kids (8 - 12 Jahre),
Kleingruppe

Fr, 17. Okt., 16.30 - 18.45 Uhr,
Abendakademie, 16 €, H165022

capitol

CABARET

Zeichnen - von Anfang an! kompakt
und intensiv, Kleingruppe

Sa, 18. Okt., 9.15 - 16.45 Uhr,
Abendakademie, 52 €, H165004

Manga und Comics zeichnen

fiir Jugendliche und Erwachsene,
Kleingruppe

Sa, 18. Okt., 9.30 - 16 Uhr, Abendakademie,
41 €, H165002

© HERBSTFERIEN:

Manga-Baukasten | - Einfiihrung fiir Kinder
(ab 9 Jahre), Kleingruppe

Fr, 31. Okt., 10 - 14 Uhr, Abendakademie,

32 €, H165027

NOVEMBER

& © Comic Helden erfinden fiir GroB

und Klein, fiir Kinder (ab 6 Jahre)

Mi, 5. Nov., 15.30 - 18 Uhr, Abendakademie,
40 €, H165066

® Manga-Baukasten Il - Vertiefung
Erzéhl mit Bildern - erschaffe deinen
eigenen Comic, fiir Kinder (ab 9 Jahre)
Mi, 12. Nov., 15.30 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 32 €, H165029

Zeichnen am Vormittag,
Anfinger:innen, Kleingruppe
5xab Fr, 14. Nov., 10 - 12.15 Uhr,
Abendakademie, 80 €, H165052

© Zeichnen fiir Kids (8 - 12 Jahre),
Kleingruppe

Fr, 21. Nov., 16.30 - 18.45 Uhr,
Abendakademie, 16 €, H165023

DEZEMBER

© Zeichnen fiir Kids (8 - 12 Jahre),
Kleingruppe

Di, 9. Dez., 16.30 - 18.45 Uhr,
Abendakademie, 16 €, H165024

Zeichnen Figur und Portrét, Kleingruppe
9 x ab Fr, 12. Dez., 19.15 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 79 €, H165001

JANUAR

© Zeichnen fiir Kids (8 - 12 Jahre),
Kleingruppe

Fr, 16. Jan., 16.30 - 18.45 Uhr,
Abendakademie, 16 €, H165025

Zeichnen am Vormittag,
Anfinger:innen, Kleingruppe
6 x ab Fr, 23. Jan., 10 - 12.15 Uhr,
Abendakademie, 80 €, H165053

WILLKOMMEN * BIENVENUE » WELCOME

Vorstellungen: 24.10.25 | 25.11.25 | 28.12.25 und weitere in 2026!

www.capitol-mannheim.de

Capitol
FREUNDESKREIS Mannhe

unde e.V.

é Sparkasse
STADTMANNHEIM® Rhein Neckar Nord

Kulturamt

Modedesign/Modeillustration,
Anfanger:innen, auch fiir Jugendliche
geeignet, Kleingruppe
3 xab Sa, 31. Jan., 10 - 13 Uhr,
Abendakademie, 69 €, H165020

FEBRUAR
© Zeichnen fiir Kids (8 - 12 Jahre),
Kleingruppe

Fr, 6. Feb., 16.30 - 18.45 Uhr, Abendakademie,
16 €, H165026

MALEN

SEPTEMBER

Kalligrafie: Die Farben der Sonne,
Kleingruppe

2 x ab Fr, 19. Sep., 17 - 20 Uhr,
Abendakademie, 56 €, H166061

Werkstatt Malerei -

Malen mit Acrylfarben, Kleingruppe
8 x ab Fr, 19. Sep., 18 - 21 Uhr,
Abendakademie, 123 €, H166051

Kalligrafie: 2 Schreibwerkzeuge,

1 Schrift, viele Méglichkeiten, Kleingruppe
6 x ab Mo, 22. Sep., 10 - 12 Uhr,
Abendakademie, 56 €, H166062

Aquarell - Mischtechniken,
Anfénger:innen und Fortgeschrittene,
Kleingruppe

8 x ab Mo, 22. Sep., 18 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 120 €, H166072

& + Das Erwachen des Kiinstlers in Dir -
Einfiihrung in die Malerei

2 x ab Di, 23. Sep., 18 - 20 Uhr,
Abendakademie, 40 €, H166021

Olmalerei nach Bob Ross - Thema: Boote
Do, 25. Sep., 10 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
82 €, H166003

OKTOBER

Malen mit Acrylfarben, Kleingruppe
Sa, 4. Okt., 9.15 - 16.45 Uhr, Abendakademie,
52 €, H166053

Die Farbe Blau in der Kalligrafie, Workshop
2 x ab Fr, 10. Okt., 17 - 20 Uhr,
Abendakademie, 54 €, H166068

& + Gelli Print, Workshop, Kleingruppe
Sa, 11. Okt., 10 - 14 Uhr, Abendakademie,
28 €, H166010

Kalligraphie: Capitalis Rustica
mit Pinsel und Feder, Kleingruppe
8 x ab Di, 14. Okt., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 69 €, H166065

Japanische Kalligraphie, Anfanger:innen
Sa, 18. Okt., 10 - 12.30 Uhr, Abendakademie,
17 €, H166060

Sumi-e Malerei -

Chinesische Tuschemalerei, Kleingruppe
Sa, 18. Okt., 10 - 16 Uhr, Abendakademie,
45 €, H166073

Herbstwald in Aquarell, Kleingruppe
Sa, 18. Okt., 10 - 13 Uhr, Abendakademie,
28 €, H166025

Portrét in Aquarell, Kleingruppe
Sa, 18. Okt., 14 - 17 Uhr, Abendakademie,
28 €, H166024

& + Workshop: Acrylmalerei

Erwecke dein inneres Talent

Sa, 25. Okt., 9 - 12.30 Uhr, Abendakademie,
32 €, H166020

& + Malen fiir die Seele -

Wie will ich leben?, Kleingruppe

Sa, 25. Okt., 9 - 16 Uhr, Abendakademie, 59 €,
H166006

HERBSTFERIEN:
Halloween Special - Graffiti Workshop,
Anfanger:innen, Erwachsene und
Jugendliche (ab 10 Jahre), Kleingruppe
2 x ab Fr, 31. Okt., 14 - 19 Uhr,
Abendakademie, 145 €, H166080

NOVEMBER

Grundkurs Handlettering

mit dem Brushpen, Kleingruppe
5x ab Di, 4. Nov., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 63 €, H166069

Kalligrafie: Die Unziale und Sherri
Kiesel Initialen, Kleingruppe

6 x ab Do, 6. Nov., 15 - 17 Uhr,
Abendakademie, 69 €, H166063

Farbwelten - Monet, Kleingruppe
Sa, 8. Nov., 9.15 - 16.45 Uhr, Abendakademie,
52 €, H166052

Olmalerei nach Bob Ross -

Thema: Winterzauber

Do, 13. Nov., 10 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
82 €, H166004

Sumi-e Malerei -

Chinesische Tuschemalerei, Kleingruppe
Sa, 15. Nov., 10 - 16 Uhr, Abendakademie,
45 €, H166074

Aquarell Basics -

Wasser, Farbe, Licht, Kleingruppe
Sa, 29. Nov., 9.15 - 16.45 Uhr,
Abendakademie, 52 €, H166055

= © Farben-Abenteuer - Malen mit Acryl
und mehr fiir GroB und Klein fiir Kinder
(ab 6 Jahre)

Sa, 29. Nov., 10 - 13 Uhr, Abendakademie,
40 €, H166001

Handlettering Weihnachtskarten gestalten,
Workshop

Sa, 29. Nov., 13.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 27 €, H166071

DEZEMBER

Weihnachtskarten in Aquarell, Kleingruppe
Fr, 5. Dez., 17 - 20 Uhr, Abendakademie, 26 €,
H166077

Kalligrafie: Goldfingers, Kleingruppe
2 x ab Fr, 12. Dez., 17 - 20 Uhr,
Abendakademie, 56 €, H166064
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JANUAR

Malen fiir die Seele - Ikigai:

wofiir lebst du, Kleingruppe

Sa, 10. Jan., 9 - 16 Uhr, Abendakademie,
59 €, H166005

Aquarell - Mischtechniken,
Anfanger:innen und Fortgeschrittene,
Kleingruppe

8 x ab Mo, 12. Jan., 18 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 120 €, H166075

Kalligrafie zum Kennenlernen, Kleingruppe
2 xab Fr, 23. Jan., 18 - 20 Uhr,
Abendakademie, 56 €, H166067

= Ebru Kunst -

die Kunst des Malens auf Wasser
Sa, 24. Jan., 10.30 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, 61 €, H166056

& © Ebru Kunst fiir GroB und Klein -

die Kunst des Malens auf Wasser fiir einen
Erwachsenen und ein Kind (ab 6 Jahre)
Sa, 24. Jan., 14 - 17 Uhr, Abendakademie,

73 €, H166057

FEBRUAR

Traumhafte verspielte Winterlandschaften
in Aquarell, Kleingruppe
Sa, 21. Feb., 10 - 13.30 Uhr, Abendakademie,
32 €, H166026

Friihlingsboten in Aquarell, Kleingruppe
Sa, 21. Feb., 13.30 - 17 Uhr, Abendakademie,
32 €, H166076

& + Malen fiir die Seele -

Manner und Frauen mal anders,
Kleingruppe

Sa, 28. Feb., 9 - 16 Uhr, Abendakademie,
59 €, H166007

MARZ

Aufbaukurs Handlettering
mit dem Brushpen, Kleingruppe
5 x ab Di, 3. Mrz., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 63 €, H166070

Highlightangebot

JUGENDKUNSTSCHULE
MANNHEIM

SEPTEMBER

Kunstpiraten offene Werkstatt
fiir Kinder (6 - 10 Jahre)
Sa, 27. Sep., 13.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 30 €, H197710

OKTOBER

Kreatives Malen - eine bunte
Entdeckungsreise fiir Kinder (ab 6 Jahre)
8 x ab Mi, 8. Okt., 16 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 96 €, H197720

Eltern-Kind-Werkstatt fiir einen
Erwachsenen und ein Kind (4 - 7 Jahre)
Sa, 18. Okt., 10 - 13 Uhr, Abendakademie,
39 €, H197700

NOVEMBER

Topferwerkstatt fiir Kinder ab 10 Jahre,
Kleingruppe
5 x ab Di, 4. Nov., 16 - 18 Uhr,
Abendakademie, 110 €, H197716

& ©® Mappen-Vorbereitungskurs
fiir Studieninteressierte

5xab Sa, 8. Nov., 10 - 13 Uhr,
Abendakademie, 120 €, H197729

Manga-Baukasten | -
Einfiihrung fiir Kinder (ab 9 Jahre)
Sa, 22. Nov., 13 - 16 Uhr, Abendakademie,
32 €, H197730

Eltern-Kind-Atelier:
Portrits Zeichnen fiir einen Erwachsenen
und ein Kind (ab 8 Jahre)
Mi, 26. Nov., 15 - 18 Uhr, Abendakademie,
39 €, H197705

DEZEMBER

Manga-Baukasten Il - Vertiefung
Erzahl mit Bildern - erschaffe deinen
eigenen Comic fiir Kinder (ab 9 Jahre)
Sa, 6. Dez., 13 - 17 Uhr, Abendakademie,
32 €, H197731

Kunstpiraten offene Werkstatt fiir Kinder
(6 - 10 Jahre)
Sa, 13. Dez., 13.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 30 €, H197711

Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de
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Gemeinsam kreativ

Kunst fiir jedes Alter

@ abendakademie-mannheim.de

JANUAR

Pouring-Malerei - Farben gieBen
macht SpaB! fiir Kinder (8 - 12 Jahre)
Sa, 17. Jan., 10 - 13 Uhr, Abendakademie,
39 €, H197724

Kreatives Malen -
eine bunte Entdeckungsreise fiir Kids
(ab 6 Jahre)
8 x ab Mi, 28. Jan., 16 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 96 €, H197721

FEBRUAR

Pouring-Malerei - Farben gieBen
macht SpaB! fiir Kinder (8 - 12 Jahre)
Sa, 7. Feb., 10 - 13 Uhr, Abendakademie,
39 €, H197725

KREATIVMARKT

JANUAR

Flohmarkt: Alter Krempel - neues Leben
Sa, 17. Jan., 10 - 15 Uhr, Abendakademie,
frei, H170000

MARZ

& + Kinderflohmarkt:

Anmeldung fiir Aussteller:innen

Sa, 21. Mrz., 10 - 15 Uhr, Abendakademie,
10 €, H170002

Kinderflohmarkt
Sa, 21. Mrz., 10 - 15 Uhr, Abendakademie,
frei, H170003

junge vhs Angebot @ fiir Senior*innen Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs B2 Selbstlernkurs

KREAMIK/PORZELLAN

SEPTEMBER

Topfern - kreative GefaBe

von Hand gestalten, Wochenend-Workshop,
Kleingruppe

3 xab Sa, 20. Sep., 10 - 15 Uhr,
Abendakademie, 150 €, H171021

Topfern an der Drehscheibe,
Anfanger:innen und Fortgeschrittene,
Kleingruppe
6 x ab Mo, 22. Sep., 18 - 21 Uhr,
Abendakademie, 279 €, H171061

Offene Keramikwerkstatt,
Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Mi, 24. Sep., 17 - 20 Uhr, Abendakademie,
38 €, H171030

Keramik experimentell, Kleingruppe
6 x ab Do, 25. Sep., 18.30 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 152 €, H171007

OKTOBER

Topfern an der Drehscheibe,
Anfanger:innen und Fortgeschrittene,
Kleingruppe
5xab Mi, 1. Okt., 14 - 17 Uhr,
Abendakademie, 279 €, H171065

Keramik experimentell, Kleingruppe
5 x ab Mo, 6. Okt., 18.30 - 21 Uhr,
Abendakademie, 141 €, H171013

Topfern - Kreative Ideen und Techniken
fiir den Einstieg, Anfianger:innen,
Kleingruppe

4 x ab Fr,10. Okt., 18 - 21 Uhr,
Abendakademie, 134 €, H171002

SpaB mit Ton fiir GroB und Klein, einen
Erwachsenen und ein Kind (6 - 10 Jahre),
Kleingruppe
Sa, 11. Okt., 10.30 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 45 €, H171042

Offene Keramikwerkstatt,
Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Sa, 11. Okt., 13 - 16 Uhr, Abendakademie,
38 €, H171031

Keramikworkshop: Aufbautechnik
und Drehen an der Scheibe, Kleingruppe
2 x ab Sa, 18. Okt., 10 - 16 Uhr,
Heidelberg-Weststadt, Kaiserstr. 61, 199 €,
H171060

Offene Keramikwerkstatt,
Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Sa, 25. Okt., 13 - 16 Uhr, Abendakademie,
38 €, H171032

HERBSTFERIEN:
Topferwerkstatt fiir Kinder (ab 8 Jahre),
Kleingruppe
2 x ab Do, 30. Okt., 9 - 12 Uhr,
Abendakademie, 69 €, H171040

NOVEMBER

Keramik bemalen, Kleingruppe
Mo, 3. Nov., 18 - 21 Uhr, Abendakademie,
29 €, H171055

Keramik experimentell, Kleingruppe
5xab Di, 11. Nov., 18.30 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 126 €, H171005

Keramik am Vormittag Kleingruppe
7 x ab Do, 13. Nov., 10 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 161 €, H171001

Offene Keramikwerkstatt,
Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Fr, 14. Nov., 17 - 20 Uhr, Abendakademie,
38 €, H171033

Fotografie-Workshops

und der Rhein-Neckar Region.

Mehr Infos Uber folgenden QR-Code:
Ein Projekt des International Rescue Committee

fur die Perspektiven junger Menschen aus Mannheim

Ausstellung im Foyer
der Mannheimer Abendakademie
vom 07.11.2025 bis 16.01.2026

Feierliche Vernissage
am Freitag, 07.11.2025 ab 18 Uhr
im Foyer der Abendakademie

Eintritt frei




Topfern an der Drehscheibe,
Anfinger:innen und Fortgeschrittene,
Kleingruppe
4 x ab Mo, 17. Nov., 18 - 21 Uhr,
Abendakademie, 199 €, H171062

Keramik experimentell, Kleingruppe
4 x ab Mo, 17. Nov., 18.30 - 21 Uhr,
Abendakademie, 115 €, H171014

© SpaB mit Ton fiir GroB und Klein,
fiir einen Erwachsenen und ein Kind
(6 - 10 Jahre), Kleingruppe

Sa, 22. Nov., 10.30 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 45 €, H171043

Offene Keramikwerkstatt,
Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Fr, 28. Nov., 17 - 20 Uhr, Abendakademie,
38 €, H171034

DEZEMBER

Offene Keramikwerkstatt,
Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Fr, 12. Dez., 17 - 20 Uhr, Abendakademie,
38 €, H171035

Offene Keramikwerkstatt,
Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Fr, 19. Dez., 17 - 20 Uhr, Abendakademie,
38 €, H171036

JANUAR

© SpaB mit Ton fiir GroB und Klein,

fiir einen Erwachsenen und ein Kind

(6 - 10 Jahre), Kleingruppe

Fr, 9. Jan., 15 - 17 Uhr, Abendakademie, 45 €,
H171044

Topfern - kreative GefaBe

von Hand gestalten, Wochenend-Workshop,
Kleingruppe

3 xab Sa, 10. Jan., 10 - 15 Uhr,
Abendakademie, 150 €, H171022

Topfern an der Drehscheibe,
Anfinger:innen und Fortgeschrittene,
Kleingruppe
6 x ab Mo, 12. Jan., 18 - 21 Uhr,
Abendakademie, 279 €, H171063

Pottery
5 x ab Mo, 12. Jan., 18.30 - 21 Uhr,
Abendakademie, 141 €, H171015

Experimente mit Ton

Eigene Keramikprojekte aus Ton kreieren

@ abendakademie-mannheim.de

Keramik experimentell, Kleingruppe
9 x ab Di, 13. Jan., 18.30 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 190 €, H171006

Keramik am Vormittag, Kleingruppe
6 x ab Do, 15. Jan., 10 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 140 €, H171003

Offene Keramikwerkstatt,
Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Fr, 16. Jan., 17 - 20 Uhr, Abendakademie,
38 €, H171037

Keramik experimentell, Kleingruppe
9 xab Mi, 21. Jan., 18.30 - 20.45 Uhr,
Abendakademie, 190 €, H171012

The pottery experiment
2 x ab Fr, 23. Jan., 18.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 67 €, H171019

Offene Keramikwerkstatt,
Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Fr, 30. Jan., 17 - 20 Uhr, Abendakademie,
38 €, H171038

FEBRUAR

Nerikomi - Kunstvolle Keramik
selbst gestalten, Kleingruppe
3xabSa,7.Feb., 10 - 15 Uhr,
Abendakademie, 150 €, H171026

Keramik bemalen, Kleingruppe
Mo, 9. Feb., 18.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 29 €, H171056

Offene Keramikwerkstatt,
Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Fr, 13. Feb., 17 - 20 Uhr, Abendakademie,
38 €, H171039

Offene Keramikwerkstatt,
Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Fr, 27. Feb., 17 - 20 Uhr, Abendakademie,
38 €, H171050

SCHMUCK

OKTOBER

Achatsuche: Edler Stein Achat

Exkursion mit Schleifkurs

Sa, 25. Okt., 8.45 - 18 Uhr,

Treff: OEG-Bahnhof Mannheim-Kéfertal, 35 €,
H172020

NOVEMBER
Gold- und Silberschmieden, Kleingruppe
Sa, 22. Nov., 10 - 16.45 Uhr, Abendakademie,
73 €, H172000
JANUAR
Gold- und Silberschmieden, Kleingruppe
Sa, 24. Jan., 10 - 16.45 Uhr, Abendakademie,
73 €, H172001
MARZ

Makramee Schmuck, Kleingruppe

Mo, 16. Mrz., 17 - 20 Uhr, Abendakademie,
33 €, H172030

FLORISTIK

SEPTEMBER

& + Slow Flower Floristik -
HerbststrauBe mit regionalen Bliiten,
Kleingruppe

Fr, 26. Sep., 17 - 19 Uhr, Abendakademie,
57 €, H173000

OKTOBER

Ikebana im Herbst - Blumenkunst
mit regionalen Bliiten, Kleingruppe
Do, 2. Okt., 17 - 19 Uhr, Abendakademie,
57 €, H173001

Floristik: Herbst-Arrangements,
Kleingruppe
Fr, 31. Okt., 17 - 19 Uhr, Abendakademie,
62 €, H173002
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NOVEMBER

Modernes Adventsgesteck mit
Sukkulenten, Tannengriin & Eukalyptus,
Kleingruppe
Fr, 28. Nov., 17 - 19 Uhr, Abendakademie,
72 €,H173003

DEZEMBER

& + Blumenseife, Kleingruppe
Fr, 5. Dez., 17 - 20 Uhr, Abendakademie, 78 €,
H173004

PAPIER

OKTOBER

Bookogami Faltkunst aus alten Biichern,
Kleingruppe
Sa, 11. Okt., 10 - 12 Uhr, Abendakademie,
16 €, H174001

JANUAR

Buchbinden, Grundkurs, Kleingruppe
3 xab Do, 22. Jan., 18 - 22 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H174000

HOLZ

SEPTEMBER

© Hammern, Sagen, Werkeln

fiir Grundschulkinder, Kleingruppe
2 x ab Sa, 20. Sep., 10 - 13 Uhr,
Abendakademie, 86 €, G175016

OKTOBER

Wohnaccessoires aus Holz, Kleingruppe
Sa, 11. Okt., 12 - 16.30 Uhr, Abendakademie,
56 €, H175004

NOVEMBER

© Hammern, Ségen, Werkeln fiir Kids -
ein Werkkurs mit SpaB, Holz und echtem
Handwerkswissen! (ab 7 Jahre),
Kleingruppe

2 x ab Sa, 8. Nov., 10 - 13 Uhr,
Abendakademie, 86 €, H175017

DEZEMBER

© Hammern, Sagen, Werkeln

fiir GroB und Klein - Winter-Edition

fiir einen Erwachsenen und ein Kind

(5 - 7 Jahre), Kleingruppe

Sa, 6. Dez., 10 - 12.30 Uhr, Abendakademie,
59 €, H175015

© Die Weihnachtsschreinerei

(6 - 10 Jahre), Kleingruppe

Sa, 20. Dez., 12 - 15.30 Uhr, Abendakademie,
50 €, H175013

JANUAR

& © Hammern, Sdgen, Werkeln

fiir GroB und Klein - ein Werkkurs mit
SpaB, Holz und echtem Handwerkswissen!
fiir einen Erwachsenen und ein Kind

(5 - 7 Jahre), Kleingruppe

2 xab Sa, 31. Jan., 10 - 13 Uhr,
Abendakademie, 97 €, H175018

FEBRUAR

© FASCHINGSFERIEN:
Kinderschreinerei - Himmern, Séagen,
Werkeln und noch viel mehr -

Ein Werkkurs fiir Kinder (ab 7 Jahre),
Kleingruppe

3 x ab Mo, 16. Feb., 9 - 12 Uhr,
Abendakademie, 120 €, H175016

& © FASCHINGSFERIEN:

Holz trifft Technik - Ein Werkkurs

fiir Kinder (ab 10 Jahre), Kleingruppe
2 x ab Do, 19. Feb., 9 - 13 Uhr,
Abendakademie, 110 €, H175019

OBJEKTKUNST

OKTOBER

& HERBSTFERIEN:

Happy Halloween - Kiirbisschnitzen

fiir GroB & Klein fiir einen Erwachsenen
und ein Kind (6 - 12 Jahre), Kleingruppe
Mo, 27. Okt., 9.30 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 27 €, H177020

NOVEMBER

Kintsugi -

Lebensrisse vergolden, Kleingruppe

Sa, 29. Nov., 10 - 14 Uhr, Abendakademie,
58 €, H177000

DEZEMBER

Korbflechten:
Weihnachtssterne aus Weide, Kleingruppe
Di, 2. Dez., 17 - 20 Uhr, Abendakademie, 39 €,
H177051

JANUAR

Kintsugi - Lebensrisse vergolden,
Kleingruppe

Sa, 17. Jan., 10 - 14 Uhr, Abendakademie,
58 €, H177001

FEBRUAR

Korbflechten:
Vogelfutterpldtze aus Weide, Kleingruppe
Do, 5. Feb., 16 - 20 Uhr, Abendakademie,
53 €, H177050

Kintsugi -
Lebensrisse vergolden, Kleingruppe
Sa, 28. Feb., 10 - 14 Uhr, Abendakademie,
58 €, H177002
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NAHEN - BASICS

SEPTEMBER

Néhen - so klappt der Anfang!,
Anféanger:innen, Kleingruppe

Sa, 27. Sep., 10 - 16 Uhr, Abendakademie,
65 €, H180001

OKTOBER

HERBSTFERIEN:
Nahkurs fiir Kinder - Mein eigener
Turnbeutel (8 - 12 Jahre), Kleingruppe
2 x ab Mi, 29. Okt., 11 - 15 Uhr,
Abendakademie, 78 €, H180020

NOVEMBER

& ©® Mach deine eigene Stoffpuppe!

(ab 7 Jahre)

Sa, 15. Nov,, 9 - 12.30 Uhr, Abendakademie,
41 €,H180025

Néhen - so klappt der Anfang!,
Anféanger:innen, Kleingruppe

Sa, 15. Nov,, 10 - 16 Uhr, Abendakademie,
65 €, H180002

= Winter-NahspaB fiir Kids
(ab 8 Jahre), Kleingruppe

Mi, 26. Nov., 15.30 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 29 €, H180022

DEZEMBER

Winter-Nahspa8 fiir Kids (ab 8 Jahre),
Kleingruppe
Mi, 3. Dez., 15.30 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 29 €, H180023

Néhen lernen Modern Sewing:
Kreative Nahprojekte, Einsteiger:innen,
Kleingruppe

5xab Fr, 5. Dez., 18.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 155 €, H180000

Winter-Nahspa8 fiir Kids (ab 8 Jahre),
Kleingruppe
Mi, 10. Dez., 15.30 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 29 €, H180024

Highlightangebot

JANUAR

Nahen - so klappt der Anfang!,
Anféanger:innen, Kleingruppe

Sa, 31. Jan., 10 - 16 Uhr, Abendakademie,
65 €, H180003

FEBRUAR

FASCHINGSFERIEN:
Ran an die Nahmaschine! Nahen fiir Kids
(ab 8 Jahre), Kleingruppe
3 xab Mi, 18. Feb., 11 - 15 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H180021

Nahen - so klappt der Anfang!,
Anféanger:innen, Kleingruppe

Sa, 28. Feb., 10 - 16 Uhr, Abendakademie,
65 €, H180004

NAHEN / TEXTILES

SEPTEMBER

Nahen, Kleingruppe
5 x ab Mo, 22. Sep., 17.30 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 125 €, H181011

Nahen individuell,

auch fiir Anfanger:innen, Kleingruppe
7 x ab Di, 23. Sep., 18 - 21 Uhr,
Abendakademie, 175 €, H181000

N&hen, Anfinger:innen mit Vorkenntnissen,
Kleingruppe

10 x ab Mi, 24. Sep., 18 - 21 Uhr,
Abendakademie, 215 €, H181003

OKTOBER

Nahen - von Anfang an, Kleingruppe
4 x ab Di, 7. Okt., 9 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 125 €, H181001

Modern Sewing:

Nahen individuell, Kleingruppe
5xab Fr, 17. Okt., 18.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 155 €, H181008

NOVEMBER

Nahen, Kleingruppe
6 x ab Mo, 3. Nov., 17.30 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 150 €, H181012

Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de
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JANUAR

Nahen, Kleingruppe
5xab Mo, 12. Jan., 17.30 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 125 €, H181013

& Mach es selbst - Anderungs-Nihkurs
fiir arabische Frauen, Kleingruppe

4 x ab Do, 15. Jan., 9 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 125 €, H181002

Einfach losNahen!, Kleingruppe
5 x ab Mo, 19. Jan., 9 - 12 Uhr,
Abendakademie, 125 €, H181010

FEBRUAR

Modern Sewing:

N&hen individuell, Kleingruppe
5xab Fr, 6. Feb., 18.30 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 155 €, H181009

Nahen, Kleingruppe
6 x ab Mo, 23. Feb., 17.30 - 20.30 Uhr,
Abendakademie, 150 €, H181014

STRICKEN & CO.

SEPTEMBER

Stricken individuell,
Anfinger:innen und Fortgeschritte,
Kleingruppe

5xab Do, 18. Sep., 15 - 17 Uhr,
Abendakademie, 75 €, H182000

Stricken individuell,
Anfinger:innen und Fortgeschritte,
Kleingruppe

5 x ab Do, 18. Sep., 17.30 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 75 €, H182001

OKTOBER

Meile der Demokratie:

Guerilla Stricken als Akt des

zivilen Ungehorsams

Fr, 10. Okt., 18 - 21 Uhr, Abendakademie, frei,
H182004

DEZEMBER

Makramee Windlicht, Kleingruppe
Mo, 8. Dez., 17 - 20 Uhr, Abendakademie,
33 €, H182020
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FEBRUAR

Makramee und Boho Vibes,
Jugendliche und Erwachsene,
Einsteiger-Workshop, Kleingruppe
Sa, 7. Feb., 10 - 13 Uhr, Abendakademie,
33 €, H182021

VHS ON TOUR:
MANNHEIM UND REGION

SEPTEMBER

»Mitten im Jungbusch® historische
Fiihrung mit der Schriftstellerin Nora Noé
Sa, 27. Sep., 14 - 16.15 Uhr,

Treff: Kurpfalzbriicke, Museumsschiff, 16 €,
H185005

Mannheimer Stadiontour

im Carl-Benz-Stadion!

So, 28. Sep., 11 - 13 Uhr,

Treff: Carl Benz Stadion, 12 €, H185002

OKTOBER

& + Fiihrung von den ,,Benzbaracken*
in die Frohe Zuversicht -

Der Waldhofer Osten am Rande der Stadt
So, 12. Okt., 11 - 13 Uhr,

Treff: Spiegelfabrik 314

(Luzenberg; 68305 Mannheim), 12 €,
H185003

Lebendiger Friedhof -
Fiihrung iiber den Hauptfriedhof
So, 12. Okt., 11 - 13.30 Uhr,
Treff: Am Jiidischen Friedhof, frei, H185009

Filthrung durch den Atomschutzbunker,
ein Relikt aus dem kalten Krieg
Sa, 25. Okt., 10 - 11.30 Uhr,
Treff: (iber dem Haupteingang Stadthaus N1,
18 €, H185010

& + Fiihrung durch den Skulpturenpark
der Heinrich Vetter Stiftung

Sa, 25. Okt., 11 - 13 Uhr,

Treff: GoethestraBe 11, llvesheim, frei,
H185022

Highlightangebot

Entdecken
und GenieBen

Stadte, Schlbsser, Skylines

@ abendakademie-mannheim.de

NOVEMBER

Filthrung durch den Stadtteil Waldhof
(nicht nur fiir FuBballfans):

Vom Spiegelschldssl bis zum Schlammloch
Auf den Spuren von Seppl Herberger,

Otto Siffling und des SV Waldhof

So, 16. Nov., 11 - 13 Uhr,

Treff: Spiegelfabrik 314
(Luzenberg-Mannheim), 12 €, H185001

DEZEMBER

Besichtigung des Roche-Werksgeldndes
Mi, 3. Dez., 10 - 12 Uhr,
Treff: Tor 1, Sandhofer Str. 116, 5 €, H185011

FEBRUAR

Filthrung durch den Stadtteil Waldhof
(nicht nur fiir FuBballfans):

Vom Spiegelschldssl bis zum Schlammloch
Auf den Spuren von Seppl Herberger,

Otto Siffling und des SV Waldhof

So, 8. Feb., 11 - 13 Uhr,

Treff: Spiegelfabrik 314
(Luzenberg-Mannheim), 12 €, H185007

Mannheimer Stadiontour

im Carl-Benz-Stadion!

Sa, 28. Feb., 11 - 13 Uhr,

Treff: Carl Benz Stadion, 12 €, H185004

Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de

VHS ON TOUR:
TAGESTOUREN MIT DEM BUS

OKTOBER

& + Aschaffenburg:

Altstadt, Schloss und Schad-Museum

Sa, 11. Okt., 8.30 - 19 Uhr,

Treff: RoonstraBe/Kunsthalle, 86 €, H187005

& Buchmesse in Frankfurt
Sa, 18. Okt., 8.30 - 19 Uhr,
Treff: Buchhandlung Bottger, 55 €, H187001

& + Romerkastell Saalburg

und Kurstadt Bad Homburg v.d. Hohe

Sa, 25. Okt., 9 - 18.30 Uhr,

Treff: RoonstraBe/Kunsthalle, 76 €, H187002

NOVEMBER

& + Schwébisch Gmiind:
Silberwarenfabrik und Guggenmusik

Sa, 15. Nov., 8.30 - 19 Uhr,

Treff: RoonstraBe/Kunsthalle, 88 €, H187006

Borse, Palmen, Skyline -
Frankfurts Kontrastwelt
Fr, 21. Nov., 8.30 - 18.30 Uhr,
Treff: RoonstraBe/Kunsthalle, 78 €, H187007

VHS ON TOUR: a "‘-‘!,@_
MEHRTAGIGE TOUREN
NOVEMBER

& /- Beiderseits der Grenze von Nordelsass
und Siidpfalz: Hohenburgen, Maginotlinie
und eine romanische Kirche

Ein Wander-Wochenende

2xab Sa, 1. Nov., 9 - 19.30 Uhr,

Treff: RoonstraBe/Kunsthalle, 259 €, H188002

junge vhs Angebot @ fiir Senior*innen [® Onlinekurs [ Blended-Learning-Kurs [ Hybridkurs B2 Selbstlernkurs
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20 JAHRE INTEGRATIONSKURSE

EINE ERFOLGSGESCHICHTE MIT HOHEN UND TIEFEN

Anfang 2005 starteten die ersten Integrationskurse in der Bun-
desrepublik Deutschland. Seitdem haben bundesweit rund 3,6
Millionen Menschen an den Kursen teilgenommen und damit ei-
nen Zugang zu Sprache und Werten der deutschen Gesellschaft
erhalten. Den Grundstein flr einen bundesweit einheitlichen In-
tegrationskurs legte 2005 das Zuwanderungsgesetz. Mit ihm er-
hielt das BAMF (Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge) den
Auftrag, die Integration in Deutschland systematisch zu férdern.

Die Mannheimer Abendakademie ist als gréoBte Volkshochschule
Baden-Wirttembergs auch bundesweit ein wesentlicher Trager.
Uber 27.000 Menschen haben hier einen Integrationskurs be-
sucht und viele von ihnen haben in Mannheim eine neue Heimat
gefunden. Charakteristisch fiir die Integrationskurse ist die sys-
tematische Verbindung von Sprach- und Wertevermittlung. So
kénnen die Teilnehmenden in den Kursen nicht nur das Sprach-
niveau B1 des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens
erreichen, sondern auch Kenntnisse zu demokratischen Werten,
der deutschen Rechtsordnung, Geschichte und Kultur erwerben.

,Wir haben immer den Menschen im Blick®, betont Ozlem Dur-
sun, Programmbereichsleiterin fiir Deutsch als Fremd-/Zweit-
sprache. Die individuelle Beratung der Teilnehmenden ist ihr und
allen Mitarbeitenden im Bereich ,Deutsch als Fremdsprache*
besonders wichtig. Fir viele Menschen, die ihre Heimat aus un-
terschiedlichen Griinden verlassen mussten, ist die Abendaka-
demie erste Anlaufstelle und Anker zugleich.

Menschen unterschiedlicher Natio-
Mannheimer — S nalitaten und mit diversen Bildungs-
Abendakademie hintergriinden finden ihren Platz in
den passenden Kursen. Viele be-
Infos: ginnen anschlieBend ein Studium
Integrationskurse/ oder e_ine Ausbildung. Fir die _meis-
T T ten Teilnehmenden begann mit den
Integrationskursen eine Erfolgsge-
Sprachberatung schichte, ermdglicht vor allem durch
0621 1076-166 : die individuelle Betreuung. ,,Wir kn-
deutsch@abendakademie- nen Menschen nur richtig integrie-
mannheim.de ren, wenn wir auch ihre Hintergriinde
kennen®, sagt Ozlem Dursun.

Dabei reichen die Integrationskurse
allein nicht aus, um Menschen er-
folgreich in den deutschen Arbeits-
markt zu integrieren. Deswegen
wurden 2009 zusatzlich die be-
rufsbezogenen Deutschkurse ein-
gefuhrt. ,Wir haben die Erfahrung
gemacht, dass fir etwas héher qua-
lifizierte Tatigkeiten das B1 Sprach-
niveau nicht ausreicht, sondern erst
der Abschluss B2 als Eintrittskarte
fir den deutschen Arbeitsmarkt
zahlt“, erklart Monika Simikin, Be-
reichsleiterin flir Deutsch, Grundbil-
dung und Bildungsprojekte.

Mit den Einsparungen bei den be-
rufsbezogenen Deutschkursen seit
Januar 2025 bekam die Erfolgsge-
schichte einige Dellen. Die Warte-
listen der Menschen, die dringend
einen berufsbezogenen Deutsch-
kurs besuchen wollen, wird immer
langer. Die Spezialkurse fir Ge-
sundheitsberufe,  Frihpadagogik
oder auch fir Job- und Azubi - An-
gebote waren wichtig, konnten aber
den Bedarf bei Weitem nicht de-
cken. Monika Simikin hofft, dass
mit dem gerade beschlossenen
neuen Haushalt der Bundesregie-
rung wieder mehr Kurse angeboten
werden kénnen und viele Menschen
dabei unterstitzt werden, auf dem
Arbeitsmarkt anzukommen.

ANGEKOMMEN IM
DEUTSCHEN ARBEITSMARKT

»ESs ist zu 50 Prozent Schicksal, aber auch zu 50 Prozent das, was man daraus macht“. So beschreibt
Alla Katasanova ihren Weg aus der Ukraine nach Deutschland. Geduld und innerer Antrieb waren ihre
wesentlichen Begleiter, um sprachliche Hiirden aber auch viele andere Schwierigkeiten zu meistern.
Alla ist Lehrerin, in ihrer Heimat studierte sie Philosophie, Psychologie und Padagogik, im Neben-
fach Kunst. Ihren Bachelor Abschluss bestand sie ebenso mit Bravour wie einen so genannten ,,Spe-
cialist“- Abschluss. Alles schien gut, bis sie ihre Heimat verlassen musste.

Wie haben Sie die ersten Monate in Deutschland erlebt?

In den ersten Wochen dachte ich vor allem an Sicherheit - fir mich und
meine Familie. Aber ich wusste schon sehr friith, wo ich einmal hinméch-
te: An eine Schule, die meinem padagogischen Ansatz entspricht. Als
ich nach Deutschland kam, hatte ich zum ersten Mal in meinem Leben
mit der deutschen Sprache zu tun - und ich habe schnell gemerkt, dass
mir das Sprachenlernen wirklich Freude macht. Ich war mir von Anfang
an sicher: Ich werde mein C1 Zertifikat an der Abendakademie machen.
Warum genau diese Volkshochschule? Ich hatte viel Positives (iber sie
gehoért, und ich wurde nicht enttduscht. Die Lehrkrafte sind erfahren und
gut ausgebildet — das hat mir sehr geholfen.

Was waren die gréBten Herausforderungen beim beruflichen Ubergang?
Ganz klar: die deutsche Sprache. Sie war — und ist - meine gréBte Heraus-
forderung. Alles andere habe ich. Die Sprache ist das Tor - und ich arbeite
jeden Tag daran, es weiter zu 6ffnen. Die Qualifizierungsbegleitung war
dabei fir mich ein wichtiger Anker. Ich hatte viele Fragen und auch Sor-
gen - vor allem, etwas falsch zu machen. Aber ich wusste: Ich kann mich
jederzeit an die Berater:innen der Abendakademie wenden. lhnen habe
ich immer vertraut und sie haben mir viel Sicherheit gegeben.

In einer der ersten Veranstaltungen sollten wir einen Vortrag liber ein
Thema halten, das uns wichtig ist. Ich sprach lber Schicksal. Fiir mich
war klar: Es war Schicksal, dass ich im Projekt gelandet bin — aber es
hat nur deshalb etwas gebracht, weil ich die anderen 50 Prozent selbst
gegeben habe.

Sie arbeiten mittlerweile an der Freien Interkulturellen Waldorfschule

in Mannheim und absolvieren dort eine Weiterbildung. Wie kam es dazu?

Das klingt vielleicht selbstbewusst, aber ich war mir sicher, dass das mein Ort ist. Ich iden-
tifiziere mich sehr mit der Waldorfpadagogik — sie passt zu dem, was ich schon immer ge-
glaubt habe. Mir war bewusst, dass ich weiterlernen muss, wenn ich als Lehrerin arbeiten
méchte. Ich habe das Gliick, tolle Kolleg:innen zu haben. Sie waren von Anfang an positiv
und offen. Auch mein Arbeitgeber unterstitzt mich sehr.

Manchmal halte ich inne und denke: Du hast in drei Jahren fast alle deine Ziele erreicht und
arbeitest weiter daran. Ich habe genau die Arbeit, die ich mir immer gewiinscht habe, und
freue mich auf das, was noch kommt.

Was wiirden Sie anderen zugewanderten Menschen raten,

die in Deutschland neu anfangen méchten?

Man darf keine Angst haben, um Hilfe zu bitten. Geduld ist sehr wichtig — und die Bereit-
schaft, Schritt fiir Schritt vorzugehen. Es gibt viele gute Menschen, die helfen wollen. Man
muss aber vor allem an sich selbst glauben. Mein persoénlicher Tipp: Setzt euch ein groBes
Ziel — und brecht es in kleine Schritte herunter. Ich habe mir fiir jeden Tag ein kleines Ziel
gesetzt. Das hat mir geholfen, dranzubleiben.

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Das Interview mit Alla Katasanova fiihrte Lisa Reinhardt, Tel. 0621 1076-148.
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Die Abendakademie Mannheim bie-
tet seit 2020 spezialisierte Deutsch-
kurse fir internationale Fachkréfte
im Gesundheitswesen an. Die Kurse
bereiten gezielt auf Fachsprachprii-
fungen vor und begleiten die Teil-
nehmenden auf ihrem Weg zur beruf-
lichen Anerkennung in Deutschland.
Im Rahmen der Kooperation mit den
GRN finden Kurse sowohl im Betrieb
(Schwetzingen, Weinheim, Sinsheim)
als auch in der Abendakademie
statt. Die BAMF-Berufssprachkurse
fur Nichtakademische Gesundheits-
berufe fuhren zum Sprachniveau B2,
das fir die Anerkennung auslén-
discher Abschlisse vorausgesetzt
wird.

FACHKRAFTE AUS ALLER WELT

3.700 MITARBEITENDE, 75 NATIONEN, EINE GEMEINSAME SPRACHE:
DIE GESUNDHEITSZENTREN RHEIN-NECKAR (GRN) SETZEN AUF INTEGRATION

Marianne Kandert, Koordinatorin
der Integrationsheauftragten
der Gesundheitszentren

Individuelle Beratung
Berufshezogenes Deutsch
Sandra Rudolf

0621 1076-250
s.rudolf@abendakademie-
mannheim.de

(%]

In den insgesamt 7 Einrichtungen der GRN im Rhein-Neckar-Kreis
arbeiten Menschen aus nahezu allen Erdteilen, es ist ein Mikrokos-
mos der globalisierten Arbeitswelt. Seit 2020 ist die Abendakademie
Partner bei der sprachlichen Integration. ,,Der Fachkraftemangel
macht auch vor uns nicht Halt“, sagt Marianne Kandert, die Koor-
dinatorin der Integrationsbeauftragten der Gesundheitszentren. Ob
Pflege, Labor, Radiologie, OP oder sogar arztlicher Dienst - in vielen
Bereichen fehlen qualifizierte Mitarbeitende. In den vier Kliniken und
drei Pflegeheimen des Unternehmens gibt es oft Engpasse. ,Wir
sind auf Pflegekrafte aus dem Ausland angewiesen”, betont Mari-
anne Kandert. Die GRN begleiten und unterstiitzen die Menschen
vom ersten Tag ihrer Ankunft, etwa bei Behérdengangen, der Woh-
nungssuche aber auch generell bei der Orientierung im Alltag.

Ein wesentlicher Schwerpunkt ist die Sprache. Die Abendakademie
bietet die entsprechenden Deutschkurse an. Dabei werden die neu-
en Mitarbeitenden der GRN individuell unterstitzt. Neben der all-
gemeinen Sprachkompetenz geht es auch um Fachsprache, damit
die Teilnehmenden nicht nur im Team, sondern auch im beruflichen
Alltag sicher kommunizieren kénnen.

Fir Marianne Kandert ist Integration dann gelungen, wenn neben
der beruflichen Qualifikation auch soziale Kontakte tGber Kultur- und
Sprachgrenzen hinweg entstehen. Wenn aus Kolleginnen und Kol-
legen ein Team wird - und aus einer neuen Stadt ein Zuhause. ,,Zu
sehen, wie sich jemand entwickelt - fachlich, sprachlich, wie er Fu3
fasst im Team und in Deutschland, ist ein Erfolg“, sagt sie. ,Es ist
eine Bereicherung, mit Menschen aus aller Welt zusammenzuarbei-
ten. Ich lerne selbst sehr viel tiber andere Kulturen und Lander. Die
Dankbarkeit, die zurickkommt, wenn man sich fiir die Belange der
Menschen interessiert, motiviert mich jeden Tag.“

DEUTSCHKURSE AM VORMITTAG

B2 (5 UE TAGLICH)

OKTOBER

B2 (Prisenz) Deutsch-Intensiv-Kurs
fiir Studienbewerber:innen

und Schnelllerner:innen

40 x ab Mo, 20. Okt., 9 - 13 Uhr,
Abendakademie, 1.080 €, H331001

DEUTSCHKURSE AM VORMITTAG

C1 (5 UE TAGLICH)

OKTOBER

& # C1 (Prasenz) Deutsch-Intensiv-Kurs
fiir Studienbewerber:innen

und Schnelllerner:innen

40 x ab Mo, 20. Okt., 9 - 13 Uhr,
Abendakademie, 1.080 €, H341001

DEUTSCHKURSE AM ABEND
VON A1 BIS B1
(3 UE TAGLICH, 2X PRO WOCHE)

NOVEMBER

B & + A1 Deutsch Modul 1 am Abend
20 x ab Mi, 26. Nov., 18 - 20.15 Uhr, Online,
290 €, H373101

& + A1 Deutsch Modul 2 am Abend
20 x ab Mi, 26. Nov., 18 - 20.15 Uhr, Online,
290 €, H373102

& + A2 Deutsch Modul 1 am Abend
20 x ab Mi, 26. Nov., 18 - 20.15 Uhr, Online,
290 €, H373103

& + A2 Deutsch Modul 2 am Abend
20 x ab Mi, 26. Nov., 18 - 20.15 Uhr, Online,
290 €, H373104

B & + B1 Deutsch Modul 1 am Abend
20 x ab Mi, 26. Nov., 18 - 20.15 Uhr, Online,
290 €, H373105

& + B1 Deutsch Modul 2 am Abend
20 x ab Mi, 26. Nov., 18 - 20.15 Uhr, Online,
290 €, H373106

PRUFUNGEN VON A1 BIS C2

SEPTEMBER

Priifung telc Deutsch B2
Di, 23. Sep., 9 - 18 Uhr, Abendakademie,
205 €, H380301

Priifung Start Deutsch 1 / telc Deutsch A1
Do, 25. Sep., 14 - 19 Uhr, Abendakademie,
115 €, H380101

OKTOBER

Priifung Start Deutsch 1 / telc Deutsch A1
Mi, 22. Okt., 14 - 19 Uhr, Abendakademie,
115 €, H380102

NOVEMBER

Priifung Start Deutsch 1 / telc Deutsch A1
Mi, 19. Nov., 14 - 19 Uhr, Abendakademie,
115 €, H380103

DEZEMBER

Priifung Start Deutsch 1 / telc Deutsch A1
Mi, 10. Dez., 14 - 19 Uhr, Abendakademie,
115 €, H380104

Priifung telc Deutsch C1 Hochschule
Di, 16. Dez., 9 - 18 Uhr, Abendakademie,
235 €, H380402

Priifung telc Deutsch B2
Do, 18. Dez., 9 - 18 Uhr, Abendakademie,
205 €, H380303

JANUAR

Priifung Start Deutsch 1 / telc Deutsch A1
Mi, 28. Jan., 14 - 19 Uhr, Abendakademie,
115 €, H380105

FEBRUAR

Priifung Start Deutsch 1 / telc Deutsch A1

Mi, 25. Feb., 14 - 19 Uhr, Abendakademie,
115 €, H380106

Du schaffst das!

Lernen leicht gemacht

@ abendakademie-mannheim.de

DEUTSCH FUR DEN BERUF

SEPTEMBER

DTB B2 Priifung G494051
Sa, 15. Nov,, 9 - 18 Uhr, Abendakademie,
G494157

DTB C1 Priifung G494053
Sa, 20. Sep., 9 - 18 Uhr, Abendakademie,
(494158

B1-B2 Pflege Priifung G494071
Sa, 11. Okt., 9 - 18 Uhr, Abendakademie,
G494172

UNSERE SPEZIALKURSE

e Deutsch in der Pflege (B1 - B2) -
Fachsprache fiir Pflegealltag

e Deutsch fiir Erzieher:innen (B2 und C1) -
Kommunikation in friihpddagogischen
Berufen

¢ Job-BSK fiir Beschiftigte -
Sprachforderung fiir den Berufsalltag

e Azubi-BSK -
Unterstiitzung flir Auszubildende

DEUTSCH FUR FIRMEN
UND BETRIEBE

e Firmenkurse
¢ Job-BSK fiir Beschaftigte -
Sprachférderung fiir den Berufsalltag

Gefordert durch das BAMF

Lassen Sie sich individuell beraten.
Gemeinsam finden wir den passenden
Kurs fiir Ihre berufliche Zwecke.

Highlightangebot @ junge vhs Angebot @ fiir Senior*innen [& Onlinekurs [ Blended-Learning-Kurs [ Hybridkurs B2 Selbstlernkurs
Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de
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SPRACHEN BAUEN VIELE BRUCKEN

GEMEINSAM LERNEN — GEMEINSAM SPRECHEN —

»,Wir sprechen dieselbe Sprache*“ — mit diesem Satz ist oft mehr
gemeint, als nur die gleichen Vokabeln zu beherrschen. Da-
hinter steht auch: Wir verstehen uns auf vielerlei Ebenen. Ge-
rade in den Sprachkursen der Abendakademie treffen sich oft
Menschen, die jahrelang gemeinsam Spanisch oder ltalienisch
lernen. Sie lernen sich kennen und manchmal entstehen auch
Freundschaften.

Entsprechend bietet die Abendakademie verschiedene Mdglich-
keiten an, um sich Uber eine neue Sprache naher zu kommen.
Beispielsweise in lockeren Konversationskursen oder auf den
kulinarischen Stadtrundgéngen in Mannheim wie ,,La cucina ita-
liana“ oder ,Vamos a cenar!“ — ein Sprachkurs im Restaurant. Es
gibt Kurse fur ,early birds“ oder ,late night people®, fur Multi-
tasking Talente, die mehrere romanische Sprachen im Mehrspra-
chenkurs gleichzeitig lernen, fur Digitals, die online Sprachen
lernen oder ganz entspannte Zeitgenossen, fir die ,,Spanisch
ohne Eile” genau das Richtige ist.

GEMEINSAM ERLEBEN

Egal zu welcher Uhrzeit, egal mit
welchem Anspruch, ob fiir den Ur-
laub oder fur Karrierestart im Aus-
land - in der Fulle der Angebote ist
fur jeden das Richtige dabei. Neu
im Trend sind Ubrigens neben Chi-
nesisch, Japanisch oder Koreanisch
auch nordische Sprachen: Ob Nie-
derlandisch, Norwegisch oder Fin-
nisch, der Norden hat viel zu bieten.

Das groBte Geschenk ist es dann,
vor Ort mit den Menschen in de-
ren Muttersprache ins Gespréach
zu kommen. Vielleicht lernen Sie ja
dann einen Finnen kennen, der ih-
nen das Geheimnis verrat, warum
die Finnen die gltcklichsten Men-
schen sind...

Me suomalaiset

olemme todella
v onnellisia!

[*]

SPRACHKURS GOES MOVIE!

Im Rahmen einer Kooperation mit dem Internationalen Filmfestival Mann-
heim Heidelberg bietet die Abendakademie eine Reihe von Konversations-
kursen an. Kursteilnehmende schauen sich wahrend des Festivals vom
6. bis zum 16. November 2025 gemeinsam Filme in Originalsprache (mit
deutschen Untertiteln) an. Diese Zusammenarbeit eréffnet eine wunderba-
re Méglichkeit, das im Kurs Erlernte direkt in einem authentischen Kontext
zu erleben. Die Filme regen zum Nachdenken und Diskutieren an, erwei-
tern den Wortschatz und starken das Horverstehen. Gleichzeitig bieten sie
spannende Einblicke in andere Kulturen und Erzahlweisen. Die Verbindung
Unterricht und Kino bietet ein ganz besonderes Gemeinschaftserlebnis: Le-
bendige Gesprache, spannende Texte und freier Austausch.

A1-A2 Japanisch - KinoTalk
Konversationskurs

Wir lernen relevante Ausdriicke und Worter,
mit denen wir japanische Filme mehr ge-
nieBen konnen. Sie erweitern nicht nur Ihre
Sprachkenntnisse, sondern wir schauen
gemeinsam einen Film in Originalsprache
an und erleben Japanisch in kulturellem
Kontext. Fiir diesen Kurs sind keine Sprach-
kenntnisse erforderlich!

H666395 Anna Manuilova

Sa, 11 -12.30 Uhr, 5 x ab 18.10.

62 € Abendakademie, Raum 313

B1-C1 Englisch - KinoTalk
Konversationskurs

Wir schauen gemeinsam einen Film in
englischer Sprache an und erleben Englisch
im kulturellen Kontext.

H616580 Shaghayegh Hosseini
Di, 14 - 15.30 Uhr, 4 x ab 28.10.
51 € Abendakademie, Raum 308

74. INTERNATIONALES
FILMFESTIVAL
MANNHEIMNM

—— HEIDELBERG

B1-B2 Russisch - KinoTalk
Konversationskurs

Wir schauen gemeinsam einen Film in russi-
scher Sprache an und erleben Russisch im
kulturellen Kontext.

H679500 Olesia Leer
Di, 18 - 19.30 Uhr, 4 x ab 28.10.
51 € Abendakademie, Raum 419

B1-G1 Franzosisch - KinoTalk
Konversationskurs

Wir schauen gemeinsam einen Film in fran-
zOsischer Sprache an und erleben Franzo-
sisch im kulturellen Kontext.

H626540 Dr. Ludovic Roy, Historiker
Sa, 11 -12.30 Uhr,3x ab 8.11.
40 € Abendakademie, Raum 412

A2-B2 Spanisch - Vamos a cenar!
Konversationskurs im Restaurant

jHablando y comiendo se aprende mejor!
Bei gemiitlichem Tapas-Essen erweitern
Sie Ihre Sprachkenntnisse. Jeder der vier
Termine findet in einem anderen spani-
schen Restaurant statt.

H636498 Maria Luisa Sepulveda
Garcia de la Torre
Fr,19.30 - 21 Uhr,
4 xab 26.9.
Treff: Abendakademie,
Haupteingang
51 € zzgl. Lebensmittelkosten

A2-B2 Brasil-Portugiesisch
Brunch & Bate-Papo

GenieBen Sie einen entspannten Vor-
mittag voller brasilianischem Flair. Ein
farbenfroher Brunch, lockere Konversation
und stimmungsvolle brasilianische Musik.
Wir plaudern, lernen neue Redewendun-
gen und genieBen gemeinsam brasi-
lianisches Essen, entspannt und ohne
Leistungsdruck.

H652486 Merces Oliveira Koch
Fr,10.10.,11 - 15 Uhr
Abendakademie, Raum 07

34 € zzgl. Lebensmittelkosten

Mannheimer —— W
Abendakademie
Anmeldung:

0621 1076-150
www.abendakademie-
mannheim.de

Infos:
Petra Ehmann

0621 1076-273
p.ehmann@abendakademie-
mannheim.de

Bitte beachten Sie:

Die Eintrittskarten fiir den
Kinobesuch sind nicht in
der Kursgebiihr enthalten.
Sie werden von der
Kursleitung besorgt und
am ersten Kurstag an der
Kursleitung bar bezahit.

Der Termin fiir den
gemeinsamen Kinobesuch
sowie der Filmtitel werden
nach Veréffentlichung des
Festivalprogramms bekannt
gegeben.

FREMDSPRACHEN
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In Kooperation mit dem Leibniz-Institut flir Deutsche Sprache in Mannheim bieten wir eine spannende
Vortragsreihe zu aktuellen Themen rund um Sprache und Gesellschaft an. Die Vortrdge mit anschlie-
Benden Diskussionen bieten die Mdglichkeit zum Austausch. Eine besondere Gelegenheit, Sprache aus
verschiedenen Perspektiven zu betrachten und dariiber zu diskutieren.

Wortschatzwandel - Spiegel unserer Gesellschaft

Technische Innovationen, historische Ereignisse, sich
wandelnde gesellschaftliche Gegebenheiten oder politische
Neuerungen - flir eine funktionierende Verstandigung muss
sich der Wortschatz standig anpassen. In den letzten Jahren
wurde dies deutlich anhand vieler neuer Worter rund um die
Corona-Pandemie. Aber es gibt auch viele andere Beispiele
die zeigen, auf welchen Wegen ein neuer Wortschatz entsteht
und wie dieser in Worterbtichern dokumentiert wird.

H689001 Dr. Annette Klosa-Kiickelhaus
Do, 18.9.,18 - 19.30 Uhr
8 € Abendakademie, Raum 06

Genderinklusive Sprache im Deutschen. Zumutung,
Herausforderung, Notwendigkeit?

Das Thema genderinklusive Sprache wird im offentlichen
Diskurs sehr stark von Meinungen geprégt, wobei wissen-
schaftliche Erkenntnisse oft zu kurz kommen. Dabei gibt es ein
sehr lebendiges Forschungsfeld der ,,Genderlinguistik®, in dem
eine groBe Bandbreite wissenschaftlicher Studien durchge-
flinrt werden. Im Vortrag soll die Debatte daher aus Sicht der
Sprachwissenschaft beleuchtet werden, basierend auch auf
aktuellen Studien des Projekts ,,Empirische Genderlinguistik“
am Leibniz-Institut fiir Deutsche Sprache in Mannheim.

H689002 Prof. Dr. Carolin Mller-Spitzer
Do, 16.10.,18 - 19.30 Uhr
8 € Abendakademie, Raum 06

Populére Irrtiimer iiber die deutsche Sprache.

Was ist ,richtiges“ Deutsch - und wer entscheidet das
liberhaupt? In diesem Vortrag rdumt Henning Lobin mit weit
verbreiteten Missverstindnissen iiber die deutsche Sprache
auf. Er beleuchtet, wie das Hochdeutsche entstand, warum
Mehrsprachigkeit eigentlich der Normalfall ist und weshalb
der Duden keine offizielle Instanz ist.

H689003 Prof. Dr. Henning Lobin

Do, 13.11.,18 - 19.30 Uhr
8 € Abendakademie, Raum 06
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Unser Sprooch is aa a Sprooch
Ein system- und soziolinguistischer Blick aufs Mannemerische

Dialekte als traditionelle Sprachformen finden immer weniger
Verwendung im Alltag. Ein Blick auf die Komplexitat des
linguistischen Systems ,Mannemerisch® soll verdeutlichen,
welches Potenzial im Gebrauch des Dialekts steckt: Er erwei-
tert die Ausdrucksmaglichkeiten und erhélt sprachhistorische
Unterscheidungen, die im Standarddeutschen verlorengegan-
gen sind.

H689004 Dr. Ralf Knobl
Do, 4.12.,18 - 19.30 Uhr
8 € Abendakademie, Raum 06

Smartphones: Das Ende unserer Gesprachskultur?

Smarte Telefone, Tablets und andere mobile Kommunikations-
geréate sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken.
Was aber bedeutet es fiir unsere Gespréachskultur, wenn
Smartphone und Co. stets zur Hand sind? Dieser Vortrag
diskutiert mogliche Auswirkungen des alltéglichen Techno-
logiegebrauchs auf unsere Kommunikation von Angesicht zu
Angesicht und zeigt, wie diese Frage mithilfe der Gesprachs-
forschung untersucht werden kann.

H689005 Prof. Dr. Florence Oloff
Do, 5.2.,18 - 19.30 Uhr
8 € Abendakademie, Raum 06

LEIBNIZ-INSTITUT FUR
DEUTSCHE SPRACHE

[DS

ENGLISCH: STANDARDKURSE

SEPTEMBER

A2/B1 Easy English
12 x ab Mi, 17. Sep., 13 - 14.30 Uhr,
Abendakademie und Online, 132 €, H610460

A1.2 Easy English,

Anfanger:innen mit Vorkenntnissen

12 x ab Mi, 17. Sep., 14.45 - 16.15 Uhr,
Abendakademie und Online, 130 €, H610140

A1.1 Easy Englisch,

Anfinger:innen ohne Vorkenntnisse

12 x ab Mi, 17. Sep., 17 - 18.30 Uhr, Online,
162 €, H610110

Easy English

Sprachkurse fiir Jung und Alt

@ abendakademie-mannheim.de

& A1.1 Englisch fiir Reisende,
Anfinger:innen ohne Vorkenntnisse
12 x ab Do, 18. Sep., 16.15 - 17.45 Uhr,
Online, 162 €, H610115

A1.1 Englisch fiir Frithaufsteher:innen,
Anfinger:innen ohne Vorkenntnisse
12 x ab Di, 23. Sep., 8 - 9.30 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H610120

A2.3 Englisch fiir Reisende - Teil 1
12 x ab Di, 23. Sep., 14 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H610370

A2.3 Englisch - Teil 2
8 x ab Di, 23. Sep., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 87 €, H610375

@ A2.2 Englisch ,,The Golden Years* - Teil 1
12 x ab Mi, 24. Sep., 9 - 10.30 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H610340

Vortrag: Mehrere Sprachen
gleichzeitig lernen - Wie geht das?

Do, 25. Sep., 19.30 - 21.15 Uhr, Online, frei,
H610080

NOVEMBER

©  Englisch fiir Kinder (6 - 8 Jahre)
6 x ab Sa, 8. Nov., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 67 €, H610010

©  Englisch fiir Kinder (9 - 11 Jahre),
mit leichten Vorkenntnissen

6 x ab Sa, 8. Nov., 12.30 - 14 Uhr,
Abendakademie, 67 €, H610020

A2.4 Englisch - Teil 1
8 x ab Di, 25. Nov., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 87 €, H610400

A1.1 Englisch - Teil 2,

Anfénger:innen mit leichten Vorkenntnissen
8 x ab Fr, 28. Nov., 14 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 87 €, H610130

JANUAR

@ A2.2 Englisch ,,The Golden Years* - Teil 2
12 x ab Mi, 14. Jan., 9 - 10.30 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H610342

@  Englisch fiir Kinder (6 - 8 Jahre)
6 xab Sa, 17. Jan., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 67 €, H610015

©  Englisch fiir Kinder (9 - 11 Jahre),
mit leichten Vorkenntnissen

6 x ab Sa, 17. Jan., 12.30 - 14 Uhr,
Abendakademie, 67 €, H610025

ENGLISCH: INTENSIVKURSE

SEPTEMBER

A1.2 Englisch Intensiv - Teil 2,
Anfénger:innen mit Vorkenntnissen
8 x ab Sa, 20. Sep., 10 - 13.15 Uhr,
Abendakademie, 173 €, H612140

A1.1 Englisch Intensiv - Teil 2,
Anfanger:innen mit leichten Vorkenntnissen
8 x ab Mo, 22. Sep., 18 - 20.15 Uhr,
Tulla-Realschule, 130 €, H612128

A1.1 Englisch Intensiv - Teil 1,
Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

8 x ab Mi, 24. Sep., 18 - 20.15 Uhr,
Feudenheim-Gymnasium, 130 €, H612100

NOVEMBER

A1.1 Englisch Intensiv,
Anféanger:innen ohne Vorkenntnisse
6 x ab Sa, 8. Nov., 10 - 13.15 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H612120

A1.3 Englisch Intensiv - Teil 2
8 x ab Di, 18. Nov., 16 - 18.15 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H612182

A1.3 Englisch Intensiv - Teil 1
8 x ab Sa, 29. Nov., 10 - 13.15 Uhr,
Abendakademie, 173 €, H612190

DEZEMBER

A1.2 Englisch Intensiv - Teil 1,
Anfanger:innen mit Vorkenntnissen
8 x ab Mo, 1. Dez., 18 - 20.15 Uhr,
Tulla-Realschule, 130 €, H612150

A1.1 Englisch Intensiv - Teil 2,
Anfénger:innen mit leichten Vorkenntnissen
8 x ab Mi, 3. Dez., 18 - 20.15 Uhr,
Feudenheim-Gymnasium, 130 €, H612105

JANUAR

A1.2 Englisch Intensiv,
Anfanger:innen mit Vorkenntnissen
7 xab Sa, 10. Jan., 10 - 13.15 Uhr,
Abendakademie, 152 €, H612160

ENGLISCH: AUFFRISCHUNGS-
KURSE/GRAMMATIKKURSE

SEPTEMBER

& + A2 Englisch Auffrischungskurs
12 x ab Do, 18. Sep., 18 - 19.30 Uhr, Online,
162 €, H614310

NOVEMBER

A2 Englisch Auffrischungskurs
8 x ab Fr, 28. Nov., 14 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 87 €, H614330
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ENGLISCH:
KONVERSATIONSKURSE

SEPTEMBER

C1 Englisch - Reading and Discussion,
Konversationskurs

13 x ab Mi, 17. Sep., 10 - 11.30 Uhr,
Freizeitstatte Biirgerverein Vogelstang, 143 €,
H616940

B1 Good Morning English, Conversation
and Reading, Konversationskurs

12 x ab Mi, 17. Sep., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie und Online, 132 €, H616540

& + B1 English, Late Night Conversation,
Konversationskurs

12 x ab Mi, 17. Sep., 18.45 - 20.15 Uhr,
Online, 162 €, H616545

B1/B2 English Conversation -
WORD PEAGE DAY, Konversationskurs
Mi, 17. Sep., 19 - 20.30 Uhr, Online, 14 €,
H616660

& + B1 English, Late Night Conversation,
Konversationskurs

12 x ab Do, 18. Sep., 19.45 - 21.15 Uhr,
Online, 162 €, H616550

B1 English Conversation,
Konversationskurs

8 x ab Di, 23. Sep., 13.30 - 15 Uhr,
Abendakademie, 89 €, H616560

B2/C1 English Conversation - Topic Talk
8 x ab Di, 23. Sep., 16 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 89 €, H616870

B2-C1 Intensive Small Talk,
Konversationskurs

10 x ab Di, 23. Sep., 17.50 - 19.20 Uhr,
Feudenheim-Gymnasium, 110 €, H616880

A1/A2 Englisch Konversationskurs
12 x ab Mi, 24. Sep., 10.30 - 12 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H616250

B1/B2 English Conversation -
WORD TOURISM DAY, Konversationskurs
Mi, 24. Sep., 19 - 20.30 Uhr, Online, 14 €,
H616662

Highlightangebot

OKTOBER

B1/B2 English Gonversation -
SOCIAL MEDIA AND MENTAL HEALTH,
Konversationskurs

Mi, 8. Okt., 19 - 20.30 Uhr, Online, 14 €,
H616664

& + Guided tour through Mannheim's city
center, Englischsprachiger Stadtrundgang
Do, 9. Okt., 11 - 13.30 Uhr,

Treff: Mannheimer Schloss, 23 €, H616570

@ A2/B1 Englisch Klatsch -
Konversation mit leichter Grammatik,
Konversationskurs

10 x ab Fr, 10. Okt., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H616470

& + B1-C1 Englisch - KinoTalk,
Konversationskurs

4 x ab Di, 28. Okt., 14 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 51 €, H616580

NOVEMBER

B2-C1 Intensive Small Talk,
Konversationskurs

12 x ab Di, 4. Nov., 17.50 - 19.20 Uhr,
Feudenheim-Gymnasium, 132 €, H616882

B2 Englisch - A New Start,
Conversation and some Grammar,
Konversationskurs

10 x ab Mi, 5. Nov., 16 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 110 €, H616770

B1/B2 English Conversation on

HOW DOES CULTURE AFFECT BEHAVIOUR?,
Konversationskurs

Mi, 5. Nov., 19 - 20.30 Uhr, Online, 14 €,
H616666

& * Guided tour through Mannheim's city
center Englischsprachiger Stadtrundgang
Do, 6. Nov., 11 - 13.30 Uhr,

Treff: Mannheimer Schloss, 23 €, H616572

B1/B2 English Conversation -
VEGANISM, Konversationskurs

Mi, 19. Nov., 19 - 20.30 Uhr, Online, 14 €,
H616668

B1 English Conversation,
Konversationskurs

8 x ab Di, 25. Nov., 13.30 - 15 Uhr,
Abendakademie, 89 €, H616562

B2/C1 English Conversation - Topic Talk
8 x ab Di, 25. Nov., 16 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 89 €, H616872

Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de
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Ubung macht
den Meister

Englisch Konversationskurse

@ abendakademie-mannheim.de

B1/B2 English Conversation,
Konversationskurs

8 x ab Fr, 28. Nov., 16 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 89 €, H616670

JANUAR

@ A2/B1 Englisch Klatsch -
Konversation mit leichter Grammatik,
Konversationskurs

10 xab Fr, 9. Jan., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H616475

B2-C1 Intensive Small Talk,
Konversationskurs

10 x ab Di, 13. Jan., 17.50 - 19.20 Uhr,
Feudenheim-Gymnasium, 110 €, H616884

B1/B2 English Conversation -

Around the world in 10 weeks,
Konversationskurs

10 x ab Di, 13. Jan., 18.30 - 19.30 Uhr, Online,
90 €, H616655

A1/A2 Englisch, Konversationskurs
12 x ab Mi, 14. Jan., 10.30 - 12 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H616255

B2/C1 English Reading and Conversation,
Konversationskurs

10 x ab Mi, 14. Jan., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 110 €, H616862

A2/B1 English Conversation

and Grammar, Konversationskurs

10 x ab Sa, 17. Jan., 9 - 10 Uhr, Online, 90 €,
H616465

& + Guided tour through Mannheim’s city
center, Englischsprachiger Stadtrundgang
So, 25. Jan., 14 - 16.30 Uhr,

Treff: Mannheimer Schloss, 23 €, H616574

junge vhs Angebot @ fiir Senior*innen Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs B2 Selbstlernkurs

FEBRUAR

B1 Englisch - Easy Reading

and Conversation, Konversationskurs

13 x ab Di, 10. Feb., 10 - 11.30 Uhr,
Freizeitsttte Biirgerverein Vogelstang, 141 €,
H616532

C1 Englisch - Reading and Discussion,
Konversationskurs

13 x ab Mi, 11. Feb., 10 - 11.30 Uhr,
Freizeitstétte Biirgerverein Vogelstang, 143 €,
H616945

@ B1 English for ,,Best Agers*,
Konversationskurs

12 x ab Di, 24. Feb., 16 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H616537

@ A2 Englisch - ,,Best Agers*

fiir Wiedereinsteiger:innen,
Konversationskurs

12 x ab Di, 24. Feb., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H616325

B1 Englisch - Read, talk and learn,
Konversationskurs

12 x ab Di, 24. Feb., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H616522

ENGLISCH: FUR DEN BERUF/
PRUFUNGSVORBEREITUNG

FRANZOSISCH:
STANDARDKURSE

OKTOBER

B1 Business English
11 x ab Di, 7. Okt., 18.30 - 19.30 Uhr, Online,
100 €, H618530

B2 Business English
11 x ab Di, 7. Okt., 20 - 21 Uhr, Online, 100 €,
H618730

NOVEMBER

A2/B1 Business English for Beginners
8 x ab Fr, 28. Nov., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 87 €, H618250

B1 Business English
8 x ab Fr, 28. Nov., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 87 €, H618540

JANUAR

B1 Business English Cases
11 x ab Di, 13. Jan., 18.30 - 19.30 Uhr,
Online, 100 €, H618532

B2 Business English
11 x ab Di, 13. Jan., 20 - 21 Uhr, Online,
100 €, H618732

SEPTEMBER

A1.1 Franzosisch,

Anfénger:innen ohne Vorkenntnisse
10 x ab Do, 18. Sep., 14.15 - 15.45 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H620100

OKTOBER

A1.3 Franzosisch
10 x ab Do, 2. Okt., 18 - 19.30 Uhr,
Feudenheim-Gymnasium, 108 €, H620200

A2.2 Franzosisch
10 x ab Mi, 8. Okt., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 108 €, H620330

A1.3 Franzosisch
10 x ab Mi, 8. Okt., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H620190

31.12.2025 18.30 Uhr

SILVESTERGALA

mit Darius Merstein-MaclLeod

199,00 € all inklusive: 3-Gang-Menii, Mitternachtsimbiss und Getrénke bis 1 Uhr.

Tickets und Infos zum Ablauf, den Menii-Variationen und der Getrinkeauswahl unter schatzkistl.de

1 ,Dies ist die Stunde*

ehalikis!

THEATER . KABARETT.CLUB




DEZEMBER

A1.2 Franzosisch,

Anfanger:innen mit Vorkenntnissen
10 x ab Do, 11. Dez., 14.15 - 15.45 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H620140

A1.4 Franzosisch
10 x ab Do, 11. Dez., 16 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H620210

JANUAR

A2.4 Franzosisch Fortsetzung
12 x ab Mo, 12. Jan., 9 - 10.30 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H620435

A2.3 Franzosisch
10 x ab Mi, 14. Jan., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 108 €, H620390

A1.4 Franzosisch
15 x ab Mi, 14. Jan., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 162 €, H620220

FEBRUAR

A1.4 Franzosisch
10 x ab Do, 5. Feb., 18 - 19.30 Uhr,
Feudenheim-Gymnasium, 108 €, H620230

FRANZOSISCH:
INTENSIVKURSE

SEPTEMBER

A2.1 Franzosisch Intensiv
10 x ab Di, 30. Sep., 18 - 20.15 Uhr,
Tulla-Realschule, 162 €, H622310

JANUAR

A2.2 Franzosisch Intensiv
10 x ab Di, 13. Jan., 18 - 20.15 Uhr,
Tulla-Realschule, 162 €, H622340

FRANZOSISCH:
AUFFRISCHUNGSKURSE/
GRAMMATIKKURSE

OKTOBER

A2/B1 Franzosisch - Conversation facile
et exercices de grammaire

12 x ab Mo, 6. Okt., 16 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 132 €, H624460

B1 Franzdsisch - Conversation facile et
révision de grammaire, Auffrischungskurs
12 x ab Mo, 6. Okt., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 132 €, H624520

A2 Franzosisch - Révision de grammaire:
explications et exercises,
Auffrischungskurs

8 x ab Di, 14. Okt., 16 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 89 €, H624320

JANUAR

© B1.4 Franzosisch - Fortsetzung,
Auffrischungskurs

10 x ab Mo, 12. Jan., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H624605

B1 Franzdsisch, Auffrischungskurs
15 x ab Mo, 19. Jan., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 164 €, H624612

FRANZOSISCH:
KONVERSATIONSKURSE

SEPTEMBER

B2 Franzdsisch mit ,,Ecoute” et ,,La Revue
de la Presse*, Konversationskurs

15 x ab Mi, 17. Sep., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 164 €, H626710

B2 Franzosisch - Tour de France,
Konversationskurs

15 x ab Do, 18. Sep., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 164 €, H626720

C1 Franzosisch - Civilisation francaise
(Lecture, Discussion, Révision

de Grammaire), Konversationskurs

10 x ab Do, 18. Sep., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 110 €, H626920

& B1-B2 Franzésisch - Parlons plus,
parlons mieux, Konversationskurs
10 x ab Mo, 29. Sep., 18 - 19.30 Uhr,
Tulla-Realschule, 110 €, H626670

OKTOBER

A2/B1 Franzosisch -

Lecture et conversation, Konversationskurs
14 x ab Mo, 6. Okt., 17.40 - 19.10 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 110 €, H626450

B1/B2 Franzdsisch - Conversation facile,
lecture et révision de grammaire,
Konversationskurs

12 x ab Di, 7. Okt., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 132 €, H626660

B1/B2 Franzdsisch, Konversationskurs
12 x ab Mi, 8. Okt., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 132 €, H626650

B2/C1 Franzosisch - Voyage en France,
Konversationskurs

12 x ab Mi, 8. Okt., 16.15 - 17.45 Uhr,
Abendakademie, 132 €, H626860

B1 Franzosisch, Konversationskurs
10 x ab Mi, 8. Okt., 19.45 - 21.15 Uhr,
Abendakademie, 110 €, H626530

B2 Franzdsisch - Comprendre, lire, parler,
Konversationskurs

12 x ab Do, 9. Okt., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 132 €, H626740

NOVEMBER

B1 Franzdsisch -

Konversation und Auffrischung,
Konversationskurs

6 x ab Sa, 8. Nov., 9 - 13 Uhr, Abendakademie,
164 €, H626512

B1-C1 Franzosisch - KinoTalk,
Konversationskurs

3xab Sa, 8. Nov,, 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 40 €, H626540

DEZEMBER

A2 Franzésisch -
Conversation facile, lecture et grammaire,
Konversationskurs
9 xab Di, 9. Dez., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 98 €, H626315
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JANUAR

B1 Franzdsisch -

Konversation und Auffrischung,
Konversationskurs

5xab Sa, 10. Jan., 9 - 13 Uhr,
Abendakademie, 137 €, H626514

B1-B2 Franzosisch -

Parlons plus, parlons mieux,
Konversationskurs

10 x ab Mo, 12. Jan., 18 - 19.30 Uhr,
Tulla-Realschule, 110 €, H626672

B2 Franzosisch mit ,,Ecoute*

et ,La Revue de la Presse*,
Konversationskurs

15 x ab Mi, 14. Jan., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 164 €, H626712

B1 Franzdsisch, Konversationskurs
15 x ab Mi, 14. Jan., 19.45 - 21.15 Uhr,
Abendakademie, 164 €, H626535

B2 Franzdsisch - Tour de France,
Konversationskurs

15x ab Do, 15. Jan., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 164 €, H626722

C1 Franzésisch - Civilisation francaise
(Lecture, Discussion, Révision de
Grammaire), Konversationskurs

10 x ab Do, 15. Jan., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 110 €, H626925

B2 Franzdsisch, Konversationskurs
15 x ab Mo, 19. Jan., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 164 €, H626702

SPANISCH: STANDARDKURSE

SEPTEMBER

A2.2 Spanisch - Teil 2
12 x ab Mi, 17. Sep., 20 - 21.30 Uhr, Online,
162 €, H630360

A2.3 Spanisch - Teil 2
12 x ab Do, 18. Sep., 16.15 - 17.45 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H630410

A2.1 Spanisch - Teil 1
6 x ab Do, 18. Sep., 18.30 - 20 Uhr, Online,
81 €, H630310

A1.3 Spanisch fiir Menschen mit Zeit -
Teil 1

10 x ab Fr, 19. Sep., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H630205

A2.1 Spanisch Teil 2
10 x ab Di, 23. Sep., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 108 €, H630315

A1.3 Spanisch - Teil 1
10 x ab Di, 23. Sep., 19.30 - 21 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 108 €, H630215

A1.2 Spanisch fiir Menschen mit Zeit -
Teil 1, Anfanger:innen mit Vorkenntnissen
10 x ab Mi, 24. Sep., 9 - 10.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H630160

GEWINNSPIEL

Hallo ich bin Nemo! lhr kénnt mich gewinnen und zwar als kleines, siiBes Pliischtier.

& + A1.1 Spanisch in der Mittagspause,
Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

10 x ab Mi, 24. Sep., 13 - 14.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H630115

& @ A1.1 Spanisch fiir Menschen mit Zeit,
Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

10 x ab Mi, 24. Sep., 16 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H630116

A1.2 Spanisch,

Anfianger:innen mit Vorkenntnissen
10 x ab Mi, 24. Sep., 18.15 - 19.45 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H630161

Nemo ist ein kleiner, _

orangefarbener Clownfisch
mit drei weiBen Streifen

und groBen Kulleraugen.
Nemo ist mutig und neu-
gierig. Er lebt mit seinem
Vater Marlin in einer
Seeanemone im Pazifischen

: n‘_ Ozean. Doch eines Tages

geschieht ein groBies
Ungliick und Nemo
verschwindet...

Wie viele Nemos gibt es auf
und im gesamten Magazin?

Schreibt die richtige Antwort an: marketing@abendakademie-mannheim.de
und schon habt Ihr die Chance auf einen unserer attraktiven Preise!

1. Preis: Kursgutschein 100 €
2. Preis: Kursgutschein 50 €
3. Preis: Kursgutschein 30 €

Zu jedem Gutschein gibt es einen Nemo dazu.

*Mitarbeitende der Mannheimer Abendakademie und ihre Angehérigen
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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JANUAR

@ A1.2 Spanisch,

Anfanger:innen mit Vorkenntnissen
12 x ab Mo, 12. Jan., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H630185

A1.3 Spanisch fiir Menschen mit Zeit -
Teil 2

10 x ab Mi, 14. Jan., 9 - 10.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H630223

A1.2 Spanisch in der Mittagspause,
Anfanger:innen mit Vorkenntnisse
10 x ab Mi, 14. Jan., 13 - 14.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H630189

A1.3 Spanisch
10 x ab Mi, 14. Jan., 18.15 - 19.45 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H630224

A2.3 Spanisch - Teil 1
12 x ab Mi, 14. Jan., 20 - 21.30 Uhr, Online,
162 €, H630445

A2.4 Spanisch - Teil 1
12 x ab Do, 15. Jan., 16.15 - 17.45 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H630480

A1.3 Spanisch ohne Eile - Teil 1

SPANISCH: INTENSIVKURSE

SEPTEMBER

A1.1 Spanisch Intensiv,
Anfinger:innen ohne Vorkenntnisse
6 x ab Sa, 27. Sep., 10 - 13.15 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H632100

SPANISCH: AUFFRISCHUNGS-
KURSE/GRAMMATIKKURSE

SEPTEMBER

A2 Spanisch, Auffrischungskurs
10 x ab Do, 25. Sep., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 108 €, H634490

JANUAR

A1 Spanisch, Auffrischungskurs
12 x ab Mo, 12. Jan., 9 - 10.30 Uhr, Online,
162 €, H634295

SPANISCH:
KONVERSATIONSKURSE

SEPTEMBER

C1 Spanisch - Conversacion en espanol,
Konversationskurs

15 x ab Mi, 17. Sep., 10.30 - 12 Uhr,
Abendakademie, 162 €, H636930

A2/B1 Spanisch in der Mittagspause,
Konversationskurs

9 x ab Mi, 17. Sep., 12 - 13.30 Uhr, Online,
122 €, H636290

B2/C1 Espaiiol - Lectura y Conversacion
15 x ab Mi, 17. Sep., 17 - 18.30 Uhr, Online,
203 €, H636887

B2 Spanisch ,,Conversacion de alto nivel,
Konversationskurs

12 x ab Do, 18. Sep., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 132 €, H636890

& A2/B1 Spanisch ;Café con leche?”,
Konversationskurs fiir Frithaufsteher
7 x ab Fr, 19. Sep., 9 - 10.30 Uhr,
Abendakademie, 78 €, H636486

B1 Spanisch

Konversation + Grammatik ohne Stress,
Konversationskurs

10 x ab Mi, 24. Sep., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H636689

& + B1 Spanisch, Konversationskurs
10 x ab Mi, 24. Sep., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H636690

B1 Spanisch

,,El Club de los Cansados” -
Konversation + Grammatik

10 x ab Do, 25. Sep., 18.30 - 20 Uhr, Online,
135 €, H636693

A2-B2 Spanisch - Vamos a cenar!
Konversationskurs im Restaurant
4 x ab Fr, 26. Sep., 19.30 - 21 Uhr,
Treff: Abendakademie, 51 €, H636498

A2 Spanisch - vhespresso,

Kurs mit Durchfiihrungsgarantie

8 x ab Mo, 29. Sep., 8.30 - 9.30 Uhr, Online,
331 €, H636292

OKTOBER

Mut zum
Ausprobieren

Grammatik und Konversation auf Spanisch

@ abendakademie-mannheim.de

JANUAR

B2 Spanisch, Konversationskurs
15 x ab Do, 8. Jan., 18.45 - 20.15 Uhr,
Abendakademie, 164 €, H636894

B1 Spanisch
Konversation + Grammatik ohne Stress,
Konversationskurs

ITALIENISCH: STANDARDKURSE

SEPTEMBER

A1.3 lalienisch
15 x ab Mo, 22. Sep., 19.30 - 21 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 162 €, H640201

& A1.1 ltalienisch,

Anfinger:innen ohne Vorkenntnisse
12 x ab Di, 23. Sep., 9.30 - 11 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H640125

& A1.1 ltalienisch,

Anfinger:innen ohne Vorkenntnisse

15 x ab Di, 23. Sep., 19.30 - 21 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 162 €, H640126

B1.3 Italienisch
15 x ab Mi, 24. Sep., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 162 €, H640558

A1.3 ltalienisch
15 x ab Do, 25. Sep., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 162 €, H640200

A2.1 Italienisch
15 x ab Do, 25. Sep., 19.30 - 21 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 162 €, H640305

B2+ Spanische Konversation - vhespresso,

7 x ab Fr, 16. Jan., 10.45 - 12.15 Uhr, 10 x ab Mi, 14. Jan., 11 - 12.30 Uhr,

Abendakademie, 76 €, H630225

J : Eo
Das Zelchen fiir verantwortungs-

FSC volle Waldwirtschaft
www.fsc.org FSC* C105608

PRINT kann mehr.

Fragen Sie uns — wir sind fur Sie da.

www.klima-druck.de

Mit einem Team von 60 qualifizierten

Mitarbeitern produzieren wir voms*+.

L . . GFA
ayout bis zum fertigen Produkt.

CERTIFICATION
e glacir a8

e Flyer e Broschiren
e Plakate e Etiketten
e Kataloge e Mailings
e Blcher e Kalender

e Zeitschriften e Briefbogen uvm.

Aus Tradition geboren, in Innovation gewachsen:

Entdecken Sie unsere neue Produktionshalle und
modernisierte Website fur lhre
Printprodukte!

[=

lhre Druckerei im Neckar-Odenwald-Kreis

[eaub

drucken & binden

Laub KG

Briihlweg 28

74834 Elztal-Dallau

Telefon 06261 8003-0
info@laub.de - www.laub.de

[=,

www.laub.de

Kurs mit Durchfiihrungsgarantie
15 x ab Mi, 8. Okt., 16.30 - 18 Uhr,
Abendakademie, 930 €, H636888

B1 Spanisch, Konversationskurs
12 x ab Di, 14. Okt., 9 - 10.30 Uhr,
Abendakademie, 132 €, H636694

DEZEMBER

A2 Spanisch in der Mittagspause,
Konversationskurs

10 x ab Mi, 3. Dez., 12 - 13.30 Uhr, Online,
135 €, H636295

B1 Spanisch Konversation,
Konversationskurs

10 x ab Mi, 3. Dez., 19.30 - 21 Uhr, Online,
135 €, H636695

B2 Spanisch, Konversationskurs
10 x ab Mo, 8. Dez., 19 - 20.30 Uhr, Online,
135 €, H636893

Abendakademie, 108 €, H636697

B2 Spanisch ,,Conversacion de alto nivel®,
Konversationskurs

12 x ab Do, 15. Jan., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 132 €, H636895

B1 Spanisch

»El Club de los Cansados* -
Konversation + Grammatik

10 x ab Do, 15. Jan., 18.30 - 20 Uhr, Online,
135 €, H636698

A2/B1 Spanisch ¢Café con leche?*
Konversationskurs fiir Friihaufsteher
9 x ab Fr,16. Jan., 9 - 10.30 Uhr,
Abendakademie, 100 €, H636489

A2/B1 Conversacion en Espanol,
Konversationskurs

6 x ab Fr, 16. Jan., 17.30 - 19 Uhr, Online,
81 €, H636497

B2 Spanisch, Konversation und Grammatik

12 x ab Di, 20. Jan., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 132 €, H636896

FEBRUAR

B1 Spanisch, Konversationskurs
12 x ab Di, 10. Feb., 9 - 10.30 Uhr,
Abendakademie, 132 €, H636699

OKTOBER

A1.2 Italienisch,

Anfinger:innen mit Vorkenntnissen
12 x ab Mi, 1. Okt., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H640175

A1.1 Italienisch,

Anfinger:innen ohne Vorkenntnisse
10 x ab Mi, 1. Okt., 20 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H640130

A2.1 ltalienisch - Teil 2

fiir Teilnehmende mit Zeit

14 x ab Do, 9. Okt., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 152 €, H640313

A2.1 ltalienisch - Teil 1
fiir Menschen mit Zeit
10 x ab Fr, 10. Okt., 9.30 - 11 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H640310

A2.3 ltalienisch - Teil 2
12 x ab Mo, 20. Okt., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 132 €, H640405

A1.1 Ralienisch,

Anfinger:innen ohne Vorkenntnisse

12 x ab Di, 21. Okt., 14 - 15.30 Uhr, Online,
162 €, H640132
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A1.3 Italienisch
12 x ab Mi, 22. Okt., 16 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H640204

A1,1 ltalienisch,

Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

12 x ab Do, 23. Okt., 10 - 11.30 Uhr, Online,
162 €, H640133

& + A1 ltalienisch fiir Reisende,
Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse
6 x ab Do, 23. Okt., 14 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 67 €, H640290

A1.3 Italienisch
12 x ab Do, 23. Okt., 17.45 - 19.15 Uhr,
Online, 162 €, H640205

A2.3 ltalienisch
12 x ab Fr, 24. Okt., 16 - 17.30 Uhr, Online,
162 €, H640410

Bella Italia

Die italienische Sprache kennenlernen
und anwenden

@ abendakademie-mannheim.de

NOVEMBER

A2.1 Italienisch - Teil 1
12 x ab Mi, 12. Nov., 18.15 - 19.45 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H640314

JANUAR

A1.2 Italienisch,

Anfénger:innen mit Vorkenntnissen
12 x ab Di, 13. Jan., 9.30 - 11 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H640195

A2.2 ltalienisch - Teil 1
fiir Menschen mit Zeit
9 xab Fr, 16. Jan., 9.30 - 11 Uhr,
Abendakademie, 98 €, H640390

A2.4 Italienisch - Teil 1
8 x ab Mi, 21. Jan., 17.45 - 19.15 Uhr,
Abendakademie, 87 €, H640480

FEBRUAR

A1.4 ltalienisch
10 x ab Mi, 11. Feb., 16 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H640285

A1.4 ltalienisch
10 x ab Do, 12. Feb., 17.45 - 19.15 Uhr,
Online, 135 €, H640287

A2.4 Italienisch
10 x ab Fr, 13. Feb., 16 - 17.30 Uhr, Online,
135 €, H640482

A2.4 ltalienisch - Teil 1
10 x ab Mo, 16. Feb., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 110 €, H640483

A1.2 Italienisch,

Anfanger:innen mit Vorkenntnissen

10 x ab Di, 17. Feb., 14 - 15.30 Uhr, Online,
135 €, H640178

ITALIENISCH: INTENSIVKURSE

SEPTEMBER

& @ * A1.1 ltalienisch Intensiv,
Anfénger:innen mit leichten Vorkenntnissen
12 x ab Di, 23. Sep., 9.30 - 11.45 Uhr,
Abendakademie, 195 €, H642101

& @ * A1.1 ltalienisch Intensiv Teil 1,
Anfinger:innen ohne Vorkenntnissen
4 x ab Sa, 27. Sep., 9.30 - 11.45 Uhr,
Abendakademie, 65 €, H642103

OKTOBER

C1 Iltalienisch Intensiv, Konversationskurs
8 x ab Sa, 25. Okt., 9.30 - 12.45 Uhr,
Abendakademie, 175 €, H642925

JANUAR

C1 Iltalienisch Intensiv, Konversationskurs

8 xab Sa, 17. Jan., 9.30 - 12.45 Uhr,
Abendakademie, 175 €, H642950

ITALIENISCH:
AUFFRISCHUNGSKURSE/
GRAMMATIKKURSE

OKTOBER

A1 ltalienisch, Auffrischungskurs
3 xab Mi, 8. Okt., 18.15 - 19.45 Uhr,
Abendakademie, 33 €, H644290

& + Italienisch Crashkurs
EasyPeasy Congiuntivo

3 xab Sa, 11. Okt., 9.15 - 10.45 Uhr,
Abendakademie, 35 €, H644495

JANUAR

A2 ltalienisch, Auffrischungskurs
3 xab Mo, 12. Jan., 18.15 - 19.45 Uhr,
Abendakademie, 33 €, H644490

ITALIENISCH:
KONVERSATIONSKURSE

SEPTEMBER

A2/B1 Italienisch, Konversationskurs
12 x ab Di, 23. Sep., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H646486

B2 Italienisch - Leichte Konversation,
Lektiire und Grammatik, Konversationskurs
15 x ab Mi, 24. Sep., 19.30 - 21 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 164 €, H646892

B1 Italienisch
10 x ab Mo, 29. Sep., 19.30 - 21 Uhr, Online,
135 €, H646493

OKTOBER

A2/B1 ltalienisch

Letture facili, Conversazione e Grammatica,
Konversationskurs

14 x ab Mi, 8. Okt., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 110 €, H646488

B2 Italienisch, Konversationskurs
10 x ab Fr, 10. Okt., 11.15 - 13 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H646891

@ * B1/B2 Italienisch fiir Reisende
Buon viaggio! Conversazione, lettura e
grammatica in giro per I Italia

10 x ab Fr, 10. Okt., 13.30 - 15 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H646686
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La cucina italiana a Mannheim
Italienischsprachiger Stadtrundgang
Sa, 11. Okt., 9.30 - 11.45 Uhr,

Treff: Marktplatz G 1, 21 €, H646694

B2 Italienisch - Leichte Konversation,
Lektiire und Grammatik

12 x ab Di, 21. Okt., 17.45 - 19.15 Uhr, Online,
162 €, H646895

B1 Italienisch, Konversationskurs
12 x ab Di, 21. Okt., 19.30 - 21 Uhr, Online,
162 €, H646495

C2 Italienisch, Konversationskurs
12 x ab Fr, 24. Okt., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 132 €, H646990

NOVEMBER

& + A2/B1 Italienisch. Konversationskurs
Solo chiacchiere, solo Italiano!

Sa, 15. Nov., 9 - 12.15 Uhr, Abendakademie,
29 €, H646490

JANUAR

B2 Italienisch, Konversationskurs
9xab Fr,16. Jan., 11.15 - 13 Uhr,
Abendakademie, 114 €, H646897

La cucina italiana a Mannheim
Italienischsprachiger Stadtrundgang
Sa, 17. Jan., 9.30 - 11.45 Uhr,

Treff: Marktplatz G 1, 21 €, H646695

FEBRUAR

La cucina italiana a Mannheim
Italienischsprachiger Stadtrundgang
Sa, 7. Feb., 9.30 - 11.45 Uhr,

Treff: Marktplatz G 1, 21 €, H646696

C2 Italienisch, Konversationskurs
10 x ab Fr, 13. Feb., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 110 €, H646995

B2 Italienisch - Leichte Konversation,
Lektiire und Grammatik

10 x ab Di, 17. Feb., 17.45 - 19.15 Uhr,
Online, 135 €, H646899

B1 Italienisch, Konversationskurs
10 x ab Di, 17. Feb., 19.30 - 21 Uhr, Online,
135 €, H646497

La cucina italiana a Mannheim
Italienischsprachiger Stadtrundgang
Sa, 28. Feb., 9.30 - 11.45 Uhr,

Treff: Marktplatz G 1, 21 €, H646697

ARABISCH

SEPTEMBER

A1.1 Arabisch Intensiv,
Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse
10 x ab Mi, 17. Sep., 20 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H651105

A1.2 Arabisch,

Anfanger:innen mit Vorkenntnissen

10 x ab Fr, 19. Sep., 17 - 18.30 Uhr, Online,
135 €, H651130

A2.2 Arabisch - Teil 1
10 x ab Mo, 22. Sep., 18.30 - 20 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H651225

A1.4 Arabisch Intensiv
10 x ab Di, 23. Sep., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 108 €, H651165

NOVEMBER

A1.2 Arabisch Intensiv,
Anfénger:innen mit Vorkenntnissen
10 x ab Mi, 5. Nov., 20 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H651135

A2.1 Arabisch Intensiv
10 x ab Di, 11. Nov., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 108 €, H651210

DEZEMBER

A1.3 Arabisch
10 x ab Di, 9. Dez., 16.15 - 17.45 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H651150

JANUAR

A1.3 Arabisch Intensiv
10 x ab Mi, 7. Jan., 20 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H651145

A1.3 Arabisch
10 x ab Fr, 9. Jan., 17 - 18.30 Uhr, Online,
135 €, H651155

A2.2 Arabisch Intensiv
10 x ab Di, 13. Jan., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 108 €, H651230

FEBRUAR

A1.4 Arabisch Intensiv
10 x ab Mi, 18. Feb., 20 - 21.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H651170

Keine Angst
vor Arabisch

Mit den Arabischkursen an der Abendakademie

@ abendakademie-mannheim.de

BRASIL-PORTUGIESISCH

SEPTEMBER

B1 Brasil-Portugiesisch, Konversationskurs
12 x ab Do, 25. Sep., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 132 €, H652380

OKTOBER

A1.3 Brasil-Portugiesisch
10 x ab Di, 7. Okt., 20 - 21.30 Uhr, Online,
135 €, H652145

A2-B2 Brasil-Portugiesisch
Brunch & Bate-Papo

Fr, 10. Okt., 11 - 15 Uhr, Abendakademie,
34 €, H652486

A2.3 Brasil-Portugiesisch
10 x ab So, 26. Okt., 10 - 11.30 Uhr, Online,
135 €, H652245

JANUAR

A1.4 Brasil-Portugiesisch

10 x ab Di, 13. Jan., 20 - 21.30 Uhr, Online,
135 €, H652170

FEBRUAR

A2.4 Brasil-Portugiesisch

10 x ab So, 8. Feb., 10 - 11.30 Uhr, Online,
135 €, H652270
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CHINESISCH

GRIECHISCH (NEUGRIECHISCH)

JAPANISCH

SEPTEMBER

A1.1 Chinesisch Intensiv - Teil 2,
Anfanger:innen mit leichten Vorkenntnissen
10 x ab Mo, 29. Sep., 18.30 - 20 Uhr, Online,
135 €, H654150

A1.1 Chinesisch Intensiv - Teil 1,
Anfénger:innen ohne Vorkenntnisse
10 x ab Mo, 29. Sep., 20.15 - 21.45 Uhr,
Online, 135 €, H654100

NOVEMBER

A1.2 Chinesisch Intensiv - Teil 1,
Anfanger:innen mit leichten Vorkenntnissen
10 x ab Mo, 10. Nov., 18.30 - 20 Uhr, Online,
135 €, H654200

A1.1 Chinesisch Intensiv - Teil 2,
Anfanger:innen mit leichten Vorkenntnissen
10 x ab Mo, 10. Nov., 20.15 - 21.45 Uhr,
Online, 135 €, H654160

Keine Grenzen

Das vielseitige Angebot an Sprachkursen

@ abendakademie-mannheim.de

FINNISCH

SEPTEMBER

& + A1 Finnisch fiir Reisende,
Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse
10 x ab Mi, 17. Sep., 18 - 19.30 Uhr,
Tulla-Realschule, 108 €, H658104

& + A1 Finnisch fiir Reisende,
Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse
10 x ab Sa, 20. Sep., 15.15 - 16.45 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H658105

Highlightangebot

SEPTEMBER

A1.1 Neugriechisch,
Anfinger:innen ohne Vorkenntnisse
15 x ab Mo, 22. Sep., 16 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 162 €, H661105

A2.3 Neugriechisch
15 x ab Mo, 22. Sep., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 162 €, H661245

A1.3 Neugriechisch
15 x ab Mo, 22. Sep., 19.30 - 21 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 162 €, H661145

A1.4 Neugriechisch
15 x ab Di, 23. Sep., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 162 €, H661165

A1.2 Neugriechisch,

Anfinger:innen mit Vorkenntnissen

15 x ab Di, 23. Sep., 19.30 - 21 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 162 €, H661125

A1.4 Neugriechisch - Teil 1
15 x ab Sa, 27. Sep., 15.30 - 17 Uhr,
Abendakademie, 164 €, H661170

GRIECHISCH (ALTGRIECHISCH)

OKTOBER

Meile der Demokratie:
Die Sprache der Demokratie -
das Griechisch der Klassischen Zeit
Fr, 10. Okt., 17 - 17.45 Uhr, Abendakademie,
frei, H662010

JANUAR

A1.2 Altgriechisch,
Anfanger:innen mit Vorkenntnissen
15 x ab Do, 8. Jan., 19.45 - 21.15 Uhr,
Abendakademie, 164 €, H662105

Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de
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SEPTEMBER

Einfithrung in die japanische Sprache,
Anfinger:innen ohne Vorkenntnisse
Mi, 17. Sep., 18 - 19.30 Uhr, Abendakademie,
16 €, H666050

A1.1 Japanisch - Teil 2,

Anfanger:innen mit leichten Vorkenntnissen
15 x ab Mo, 22. Sep., 18 - 19.30 Uhr,
Tulla-Realschule, 162 €, H666150

A1/A2 Smalltalk auf Japanisch,
Konversationskurs
10 x ab Di, 23. Sep., 18 - 19.30 Uhr,
Tulla-Realschule, 110 €, H666390

A1.1 Japanisch - Teil 1,
Anfinger:innen ohne Vorkenntnisse
15 x ab Mi, 24. Sep., 18 - 19.30 Uhr,
Tulla-Realschule, 164 €, H666100

A1 Japanisch fiir den Urlaub,
Anfinger:innen ohne Vorkenntnisse
3 xab Sa, 27. Sep., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 35 €, H666020

=2 Japanisch fiir Kinder (8 - 14 Jahre),
ohne Vorkenntnisse

10 x ab Sa, 27. Sep., 13 - 14.30 Uhr,
Abendakademie, 110 €, H666000

OKTOBER

B1.2 Japanisch - Teil 1
10 x ab Di, 7. Okt., 17.30 - 19 Uhr, Online,
135 €, H666478

& + A1 Schreib deinen Namen -

auf Japanisch bitte!

Anfinger:innen ohne Vorkenntnisse

Do, 9. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Abendakademie,
16 €, H666060

A2.4 Japanisch - Teil 2
10 x ab Sa, 11. Okt., 9.30 - 11 Uhr, Online,
135 €, H666435

A1.4 Japanisch - Teil 1
10 x ab Di, 14. Okt., 16 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 110 €, H666350

A1.3 Japanisch - Teil 2
10 x ab Di, 14. Okt., 17.45 - 19.15 Uhr,
Abendakademie, 110 €, H666325

A2.2 Japanisch - Teil 1
10 x ab Fr, 17. Okt., 17.30 - 19 Uhr, Online,
135 €, H666410
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& + A1-A2 Japanisch - KinoTalk,
Konversationskurs

5xab Sa, 18. Okt., 11 - 12.30 Uhr,
Abendakademie, 62 €, H666395

NOVEMBER

B2.4 Japanisch - Teil 2
6 x ab Fr, 14. Nov., 18 - 19.30 Uhr, Online,
87 €, H666496

B2 Japanisch lernen durch Geschichten,
Lesekurs

6 x ab Fr, 14. Nov., 19.45 - 21.15 Uhr, Online,
87 €, H666491

A1.1 Japanisch - Teil 2,

Anfanger:innen mit leichten Vorkenntnissen
10 x ab Do, 20. Nov., 17.30 - 19 Uhr, Online,
135 €, H666170

DEZEMBER

& + A1 Schreib deinen Namen -

auf Japanisch bitte!

Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

Do, 11. Dez., 18 - 19.30 Uhr, Abendakademie,
16 €, H666062

74. INTERNATIONALES
FILMFESTIVAL

MANNHEIM
HEIDELBERG

06 —16 Nov 2025

iffmh.de

JANUAR

A1 Schreib deinen Namen -
auf Japanisch bitte!
Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse
Sa, 10. Jan., 11 - 12.30 Uhr, Abendakademie,
16 €, H666064

Japanisch fiir Kinder (8 - 14 Jahre)
mit leichten Vorkenntnissen
6 x ab Sa, 10. Jan., 13 - 14.30 Uhr,
Abendakademie, 67 €, H666005

A1/A2 Smalltalk auf Japanisch,
Konversationskurs
5x ab Di, 13. Jan., 18 - 19.30 Uhr,
Tulla-Realschule, 56 €, H666392

B2.4 Japanisch - Teil 2
9 x ab Fr, 16. Jan., 18 - 19.30 Uhr, Online,
131 €, H666498

B2 Japanisch lernen durch Geschichten,
Lesekurs

9 x ab Fr, 16. Jan., 19.45 - 21.15 Uhr, Online,
131 €, H666493

A1.1 Japanisch Intensiv - Teil 1,
Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse
10 x ab Fr, 30. Jan., 15.45 - 18 Uhr,
Abendakademie, 164 €, H666110

STADTMANNHEIM® 2 Heidelberg

FEBRUAR

A1.4 Japanisch - Teil 1
10 x ab Di, 10. Feb., 16 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 110 €, H666352

A1.3 Japanisch - Teil 2
10 x ab Di, 10. Feb., 17.45 - 19.15 Uhr,
Abendakademie, 110 €, H666327

KOREANISCH

SEPTEMBER

A1.1 Koreanisch - Teil 1,
Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse
14 x ab Do, 18. Sep., 19.45 - 21.15 Uhr,
Abendakademie, 152 €, H668100

OKTOBER

& A1 Koreanisch fiir Reisende,
Anfinger:innen ohne Vorkenntnisse
4 x ab Sa, 18. Okt., 14 - 15.30 Uhr,
Abendakademie, 46 €, H668110

JANUAR

A1.1 Koreanisch - Teil 1,
Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse
15 x ab Mo, 12. Jan., 18 - 19.30 Uhr,
Tulla-Realschule, 164 €, H668120

R | Do firagte der Bundesregierung
P | fir Kultur und Medien




KROATISCH,
SERBISCH, BOSNISCH

SEPTEMBER

& +* Bildungszeit: A1 BKS
(Bosnisch, Kroatisch, Serbisch),
Anfénger:innen ohne Vorkenntnisse
2 x ab Do, 18. Sep., 9 - 16 Uhr,
Abendakademie, 110 €, H669105

A2.1 Kroatisch
12 x ab Mo, 22. Sep., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 130 €, H669205

B1/B2 Kroatisch, Konversationskurs
15 x ab Di, 23. Sep., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 164 €, H669686

A2.4 Kroatisch
15 x ab Do, 25. Sep., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 162 €, H669450

A1.2 Kroatisch,

Anfinger:innen mit Vorkenntnissen

12 x ab Do, 25. Sep., 19.30 - 21 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 130 €, H669125

A1.3 Kroatisch
12 x ab Fr, 26. Sep., 17 - 18.30 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H669145

A1.1 Kroatisch,

Anfinger:innen ohne Vorkenntnisse
12 x ab Fr, 26. Sep., 18.30 - 20 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H669110

OKTOBER

A1.4 BKS (Bosnisch, Kroatisch, Serbisch)
10 x ab Di, 14. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Online,
135 €, H669170

A1 Serbisch, Auffrischungskurs
8 x ab Di, 14. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Online,
108 €, H669111

A1.1 BKS

(Bosnisch, Kroatisch, Serbisch),
Anfénger:innen ohne Vorkenntnisse

10 x ab Do, 16. Okt., 19.30 - 21 Uhr, Online,
135 €, H669112

NOVEMBER

A1.3 Serbisch
10 x ab Mi, 19. Nov., 18 - 19.30 Uhr, Online,
135 €, H669143

JANUAR

A1.2 BKS

(Bosnisch, Kroatisch, Serbisch),
Anfanger:innen mit Vorkenntnissen

10 x ab Do, 15. Jan., 19.30 - 21 Uhr, Online,
135 €, H669135

LATEIN

JANUAR

A1.2 Latein,
Anfinger:innen mit Vorkenntnissen
15 x ab Di, 13. Jan., 19.45 - 21.15 Uhr,
Abendakademie, 164 €, H671105

NIEDERLANDISCH

SEPTEMBER

A1.1 Niederlandisch,

Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse
12 x ab Do, 18. Sep., 16.15 - 17.45 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H672110

A2.1 Niederléndisch
12 x ab Do, 18. Sep., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H672210

&2 A1,1 Niederldndisch,

Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

10 x ab Mo, 22. Sep., 16 - 17.30 Uhr, Online,
135 €, H672115

NORWEGISCH

SEPTEMBER
A1.3 Norwegisch

10 x ab Mi, 17. Sep., 18 - 19.30 Uhr, Online,
135 €, H673145

RUMANISCH

SEPTEMBER

A1.2 Rumanisch,

Anfanger:innen mit Vorkenntnissen

12 x ab Mo, 22. Sep., 19 - 20.30 Uhr, Online,
162 €, H678125

A1.1 Ruménisch,

Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse
12 x ab Di, 23. Sep., 18 - 19.30 Uhr,
Tulla-Realschule, 130 €, H678100

A1/A2 Ruménisch, Auffrischungskurs
12 x ab Mi, 24. Sep., 17 - 18.30 Uhr, Online,
162 €, H678185

A1.1 Rumanisch,

Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

12 x ab Mi, 24. Sep., 19 - 20.30 Uhr, Online,
162 €, H678105

JANUAR

A1.3 Ruménisch
12 x ab Mo, 12. Jan., 19 - 20.30 Uhr, Online,
162 €, H678145

A1.2 Ruménisch,

Anfanger:innen mit Vorkenntnissen
12 x ab Di, 20. Jan., 18 - 19.30 Uhr,
Tulla-Realschule, 130 €, H678130

A1/A2 Ruménisch, Auffrischungskurs
12 x ab Mi, 21. Jan., 17 - 18.30 Uhr, Online,
162 €, H678190

A1.2 Rumanisch,

Anfanger:innen mit Vorkenntnissen

12 x ab Mi, 21. Jan., 19 - 20.30 Uhr, Online,
162 €, H678135

Highlightangebot @ junge vhs Angebot @ fiir Senior*innen Onlinekurs Blended-Learning-Kurs Hybridkurs Selbstlernkurs
Weitere Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.abendakademie-mannheim.de

(]

Kulturen

“  kennenlernen

RUSSISCH

SEPTEMBER

A1.2 Russisch,

Anfanger:innen mit Vorkenntnissen
12 x ab Mi, 17. Sep., 16 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H679125

THAILANDISCH

OKTOBER

A1.2 Thailandisch - Teil 1,
Anfinger:innen mit Vorkenntnissen

15 x ab Mi, 1. Okt., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 164 €, H683200

A1.1 Thailandisch - Teil 2,
Anfanger:innen mit leichten Vorkenntnissen
15 x ab Mi, 1. Okt., 19.30 - 21 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 164 €, H683150

TURKISCH

SEPTEMBER

A2.1 Tiirkisch Intensiv
7 x ab Sa, 20. Sep., 9.30 - 12.45 Uhr,
Abendakademie, 154 €, H685210

A2.4 Tiirkisch Intensiv
10 x ab Di, 23. Sep., 18 - 20.15 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 164 €, H685265

& + A1.1 Tiirkisch Intensiv,
Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse
10 x ab Mi, 24. Sep., 18 - 20.15 Uhr,
Abendakademie, 164 €, H685105

Lander, Sprachen, Dialekte

| @ abendakademie-mannheim.de

NOVEMBER

A1.3 Tiirkisch
10 x ab Mi, 5. Nov., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 108 €, H685150

& + A1.1 Tiirkisch,

Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse
6 x ab Do, 6. Nov., 9.30 - 12.45 Uhr,
Abendakademie, 130 €, H685100

A2.2 Tiirkisch Intensiv
7 x ab Sa, 22. Nov., 9.30 - 12.45 Uhr,
Abendakademie, 154 €, H685230

JANUAR
A2.1 Tiirkisch

10 x ab Mi, 11. Feb., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 108 €, H685245

UNGARSCH

OKTOBER

& A1.1 Ungarisch,

Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

10 x ab Do, 9. Okt., 17.50 - 19.20 Uhr,
Karl-Friedrich-Gymnasium, 108 €, H686100

SONSTIGE SPRACHEN

JANUAR

A2.4 Ukrainisch - Teil 1
10 x ab Do, 15. Jan., 18 - 19.30 Uhr,
Abendakademie, 108 €, H688270

SPRACHE(N) UND KULTUR(EN)

SEPTEMBER

& + Wortschatzwandel -

Spiegel unserer Gesellschaft,

Vortrag & Diskussion

Do, 18. Sep., 18 - 19.30 Uhr, Abendakademie,
8 €, H689001

OKTOBER

& * Genderinklusive Sprache im
Deutschen. Zumutung, Herausforderung,
Notwendigkeit? Vortrag & Diskussion

Do, 16. Okt., 18 - 19.30 Uhr, Abendakademie,
8 €, H689002

NOVEMBER

& * Populére Irrtiimer

iiber die deutsche Sprache.

Vortrag & Diskussion

Do, 13. Nov., 18 - 19.30 Uhr, Abendakademie,
8 €, H689003

DEZEMBER

& * Unser Sprooch is aa a Sprooch -

ein system- und soziolinguistischer Blick
aufs Mannemerische, Vortrag & Diskussion
Do, 4. Dez., 18 - 19.30 Uhr, Abendakademie,
8 €, H689004

FEBRUAR

& + Smartphones:

Das Ende unserer Gesprachskultur?
Vortrag & Diskussion

Do, 5. Feb., 18 - 19.30 Uhr, Abendakademie,
8 €, H689005
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Rechnungen, Vertrage, online-banking, ... alles Themen, die uns
bisweilen schwer im Magen liegen. Vor allem Menschen, die
sich mit der deutschen Schriftsprache schwertun und sich im
Dschungel der Vertrage, gesetzlichen Vorgaben und geltenden
Regelungen verirren, brauchen bei diesen Aufgaben des Alltags
Unterstiitzung.

Mit unserer im Herbst anlaufenden Veranstaltungsreihe ,Ver-
braucherthemen - leicht erklart“ versuchen wir Licht ins Dunkel
zu bringen. Eine Mitarbeiterin der Verbraucherzentrale Baden-
Wiirttemberg informiert in einfacher Sprache zu den vier The-
menblécken ,,Energie”, ,Vertrage®“, ,Haushaltsbuch“ und ,Woh-
nen in Miete“. Sie gibt Einblicke in aktuelle Regelungen und
wertvolle Tipps, beantwortet dariiber hinaus Fragen und bietet
Materialien in einfacher Sprache.

Da die Platze fiir Teilnehmende begrenzt sind, bitten wir Interes-
sierte, sich unbedingt vorab anzumelden. Alle Veranstaltungen
sind gebuhrenfrei.

H194130

frei

H194131

frei

H194132

frei

H194133

frei

Kursleiter:innenteam
Mo, 13.10., 16 - 17.30 Uhr
Abendakademie, Raum 501

Kursleiter:innenteam
Mo, 10.11.,16 - 17.30 Uhr
Abendakademie, Raum 501

Kursleiter:innenteam
Mo, 8.12.,16 - 17.30 Uhr
Abendakademie, Raum 501

Kursleiter:innenteam
Mo, 12.1.,16 - 17.30 Uhr
Abendakademie, Raum 501

Die Reihe der politischen Wahlen im
vergangenen und diesem Jahr ha-
ben es nochmal verdeutlicht:

Viele Menschen mit Schriftsprach-
problemen haben zwar das Recht
zu wahlen, sind politisch durch-
aus interessiert und offen fir ge-
sellschaftliche Themen. Ihnen fehlt
aber haufig das Zutrauen, dass
auch ihre Stimme wichtig ist und sie
daruber hinaus vielfaltige Méglich-
keiten haben, die Demokratie aktiv
mitzugestalten.

In mehreren ,Demokratie-Work-
shops“ haben sich die Teilnehmen-
den der Lesen-und-Schreiben-Kur-
se mit unserem Regierungssystem
auseinandergesetzt. Was macht
die Demokratie aus? Wieviel Frei-
heiten habe ich als Einzelne:r da-
durch? Was sind die Vorteile unse-
res Rechtsstaats und wie gut ist es,
in einem Sozialstaat zu leben...

Nun, in diesem Sommer bekam das
Grundbildungszentrum der Abend-
akademie mit der finanziellen Foér-
derung des Kultusministeriums die
Gelegenheit, das Angebot zu erwei-
tern. Kurse wie ,,Nachrichten leicht”
— wir informieren uns seriés und in
einfacher Sprache, Exkursionen z.B.
nach Karlsruhe zum Forum Recht
und dem Bundesverfassungsgericht
oder dem Mannheimer Gemeinderat
machen Politik anschaulicher und
vor Ort begreifbarer. Demnéchst
werden eine FUhrung durch die Bur-
gerdienste in einfacher Sprache,
ein Besuch des Marchivums und
diverser anderer zeitgeschichtlicher
Mannheimer Orte folgen. Unser ge-
meinsames Ziel ist es, Nachrichten
besser zu verstehen und uns selbst
als Teil der Demokratischen Gesell-
schaft zu begreifen. Im Idealfall fin-
den viele Teilnehmenden am Ende
des Jahres den Mut, ihre Anliegen
an den richtigen Stellen zu artikulie-
ren und ,Politik“ nicht nur anderen
zu Uberlassen.

Mi, 22. Okt., 15 - 17.15 Uhr, Abendakademie, Raum 501, frei, G194148

Weitere aktuelle
Kursangebote finden Sie
auf unserer Homepage




LESEN UND SCHREIBEN
AM VORMITTAG

JANUAR

13 x ab Mi, 7. Jan., 9.30 - 11.45 Uhr,
Abendakademie, 25 €, H560003

14 x ab Do, 8. Jan., 9.30 - 11.45 Uhr,
Abendakademie, 25 €, H560001

KULTUR

OKTOBER

6 x ab Mi, 1. Okt., 16.30 - 18 Uhr,
Johannes-Calvin-Haus, 30 €, H570001

NOVEMBER

6 x ab Di, 4. Nov., 16.30 - 18 Uhr,
Johannes-Calvin-Haus, 30 €, H570004

6 x ab Do, 6. Nov., 16.30 - 18 Uhr,
Johannes-Calvin-Haus, 29 €, H570007

5 x ab Mi, 19. Nov., 16.30 - 18 Uhr,
Johannes-Calvin-Haus, 25 €, H570002

2 x ab Do, 20. Nov., 16 - 18 Uhr,
Diakoniewerkstatt Rhein-Neckar, 20 €,
H570006

JANUAR

6 x ab Mi, 7. Jan., 16.30 - 18 Uhr,
Johannes-Calvin-Haus, 30 €, H570003

LESEN UND SCHREIBEN
AM ABEND

JANUAR

13 x ab Do, 8. Jan., 17.30 - 19.45 Uhr,
Abendakademie, 25 €, H562025

13 x ab Do, 8. Jan., 17.30 - 19.45 Uhr,
Abendakademie, 25 €, H562027

KOCHEN UND ERNAHRUNG

OKTOBER

7 x ab Di, 7. Okt., 16.15 - 18.30 Uhr,
Gemeindehaus der Matthduskirche, 42 €,
H572001

DEZEMBER

2 x ab Mo, 1. Dez., 15.45 - 18 Uhr,
Diakoniewerkstatt Rhein-Neckar, 18 €,
H572004

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

OKTOBER

10 x ab Di, 14. Okt., 16.30 - 18 Uhr,

Tagesforderzentrum Neckarau, 40 €, H576001

GRUNDBILDUNG
FUR DEN BERUF

JANUAR

10 x ab Mo, 12. Jan., 9.30 - 11.45 Uhr,
Abendakademie, 50 €, H566002

10 x ab Mo, 12. Jan., 17.30 - 19.45 Uhr,
Abendakademie, 50 €, H566021

NOVEMBER

10 x ab Do, 6. Nov., 16 - 18 Uhr,
Diakoniewerkstatt Rhein-Neckar, 50 €,
H576003

5 x ab Mi, 19. Nov., 15.45 - 17.15 Uhr,
Diakoniewerkstatt Rhein-Neckar, 30 €,
H576002

JANUAR

5xab Di, 13. Jan., 16.30 - 18 Uhr,
Johannes-Calvin-Haus, 30 €, H576004

BESONDERE ANGEBOTE

NOVEMBER

10 x ab Mo, 3. Nov., 15.45 - 18 Uhr,
Diakoniewerkstatt Rhein-Neckar, 50 €,
H580000
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Gerhard Steinbach gehort seit 2007 zur Abendakademie. Er fing als Do-
zent an, seit 2014 ist er Mitarbeiter, seit 2020 Programmbereichsleiter fiir
»Karriere und Beruf“, ,,Nachhilfe und Lernférderung®, sowie ,,Barrierefrei-
es Lernen®. Das sind vielfdltige Aufgabenbereiche - die seinem Wesen
und seinem Denken entsprechen. Denn, so sagt er, wer selbst vielfaltig
ist, kann auch die Vielfalt bei anderen sehen und schatzen.

Natirlich an Treppen, an Fahrstihle, an groBe Tiren, vielleicht an technische Installationen fir gehérlose
oder blinde Menschen. Mdglicherweise auch an Menschen, die geistig eingeschrénkt sind und deswe-
gen eine besondere Férderung brauchen. Das ist ja auch alles richtig aber wir miissen Inklusion weiter
fassen und gréBer denken. Barrieren kénnen auch ganz anders aussehen, etwa soziale, gesellschaft-
liche, sprachliche oder finanzielle. Davon sind Menschen betroffen, an die wir erstmal gar nicht denken,
wenn es um Inklusion geht. Es braucht stabile Rahmenbedingungen fiir eine vielfaltige Gesellschaft.

Da geht es vielleicht gar nicht so sehr um konkrete MaBnah-
men, sondern vielmehr um ein generelles Umdenken: Inklusion
ist wichtig fur unsere Gesellschaft. Auch und gerade in Zeiten
allgemeiner SparmaBnahmen. Wir kénnen es uns nicht leisten,
Menschen auszugrenzen oder nicht zu férdern. Gesellschaftli-
che Teilhabe ist keine EinbahnstraBe, denn Menschen mit Ein-
schrankungen kénnen viel zuriickgeben. Es geht nicht darum,
was Menschen nicht kénnen, sondern im Gegenteil, was sie
kénnen und welche Méglichkeiten sie haben, ihre Kompetenz
einzubringen und ihr Wissen weiterzugeben. Und es geht auch
nicht um Integration, also darum, dass Menschen in eine gréBe-
re homogene Gruppe eingegliedert werden. Inklusion férdert die
Wertschatzung von Gemeinsamkeiten und Unterschieden und
zielt darauf ab, dass alle Menschen den gleichen Zugang zu al-
len Bereichen der Gesellschaft haben.

Glucklicherweise sind wir sehr weit. Rdumlich natirlich sowieso aber auch mit technischen
Einrichtungen wie beispielsweise den FM-Anlagen fir Gehérlose oder Schwerhérige. Vor
allem aber sind wir Anlaufstelle flir Menschen aus ganz unterschiedlichen Welten. Das ist
so vielfaltig wie unser Angebot. Wir ermdéglichen soziale und kulturelle Teilhabe fiir nahezu
Alle, auch firr die mit schmalem Geldbeutel. Wir haben ganz viele Angebote fiir Migrant:in-
nen, fur junge Menschen aus bildungsfernen Familien aber eben auch Sprach- oder andere
Kurse fur Akademiker:innen. Unsere Angebote sind oft inklusiv: An einem Tépfer- oder Yo-
ga-Kurs kann jeder und jede teilnehmen.

Sehr wichtig. Denn auch hier gilt: Nur gemeinsam sind wir stark und kénnen viel erreichen.
Wir arbeiten unter anderem seit Jahren eng mit der Gemeindediakonie Mannheim zusam-
men. Fir den Herbst planen wir zwei gréBere Aktionen. Zum einen den Tag der Gemeinde-
diakonie in der Abendakademie. Hier sind nicht nur alle Teiinehmenden des Barriere-frei
Programms eingeladen sondern alle Menschen, die sich fiur das Thema interessieren und
sich Uber die Kursangebote der Abendakademie informieren méchten. Ein spannendes
Projekt ist auch der Kaffeeklatsch — damit starten wir Anfang November. Hier kénnen sich
Menschen mit Einschrankungen zwanglos treffen und austauschen. Der Kaffeeklatsch fin-
det in der Diakoniewerkstatt Rhein-Neckar statt. Ich hoffe, dass wir dieses Projekt lang-
fristig anbieten kénnen.

Das Interview mit Gerhard Steinbach fiihrte Frauke Kiihnl



Strahlende Gesichter im groBen Saal der Abendakademie: 22 Ménner und 16 Frauen haben im Schuljahr
2024/25 ihren Hauptschulabschluss geschafft. Damit ist der erste und wichtigste Schritt getan, um entwe-
der auf dem Arbeitsmarkt FuB zu fassen, oder ebenfalls an der Abendakademie den Realschulabschluss,
die Fachhochschulreife oder das Abitur nachzuholen. Méglichkeiten gibt es viele - seit Jahrzehnten ist
die Abendakademie ein zuverlassiger Partner, um auf dem zweiten Bildungsweg viel zu erreichen. Die
Abendakademie arbeitet im Bereich Schulen und Bildungsprojekte eng mit der Stadt Mannheim, dem
Jobcenter sowie dem Jugendamt Mannheim zusammen. In diesem Schuljahr war der jiingste Teilnehmer
librigens 18 Jahre alt und der Alteste 49. Griinde, warum es manchmal mit dem Schulabschluss nicht auf
Anhieb klappt, gibt es viele. Doch es ist nie zu spét, ihn nachzuholen.

Das Angebot richtet sich an Menschen ohne (anerkannten) Hauptschulabschluss, die nicht mehr im
schulpflichtigen Alter sind. Typische Teilnehmende gibt es eigentlich nicht, die Lebensgeschichten sind
ganz verschieden. Es gibt Menschen, die in Deutschland aus ganz unterschiedlichen Griinden fast nie in
der Schule waren oder Menschen, die beispielsweise in Afghanistan oder Bulgarien aufgewachsen sind
und dort kaum zur Schule gegangen sind. Oder der im Ausland erlangte Hauptschulabschluss wird bei
uns nicht anerkannt. Viele haben gravierende und ganz individuelle Probleme.

Ich hatte vor zwei Jahren einen Schiiler, der aus Afghanistan kam. Er hatte eine akademische Ausbildung
und unterrichtete in Pakistan an der Uni Englisch. Er war eigentlich Regisseur und wollte in Deutschland
als Jugend- und Heimerzieher arbeiten. Zur Abendakademie kam er mit einem Empfehlungsschreiben
des damaligen Bildungsministers von Afghanistan. Den Hauptschulabschluss schaffte er mit links und
organisierte wenig spater das Filmfestival in Ladenburg mit. Ich behalte ihn als einen ganz positiven
Menschen mit viel Personlichkeit in Erinnerung. In Gesprachen mit ihm habe ich mich manchmal selbst
wie ein Schiiler gefihlt.

Wichtig ist es, den ganzen Menschen zu sehen und seine Probleme ernst zu nehmen. Jeder hat seine
Geschichte. Wir sind immer ansprechbar, auch ohne Termine. Eigentlich sind wir an der Abendakademie
gleichzeitig Lehrkrafte und Sozialpadagog:innen. Es ist uns wichtig, unsere Teilnehmenden sehr gut
kennenzulernen, um mit ihren Sorgen und Problemen gut umgehen zu kdnnen. Wir versuchen einfach,
jedem die Chance zu geben, seine Ziele zu erreichen und das klappt durch die individuelle Betreuung
auch gut.

Zum einen durch die Férderung von der Stadt Mann-
heim, hier zahlen die Teilnehmenden in der Regel
einen Eigenanteil. Dann gibt es die Klasse, die vom
Jobcenter oder der Arbeitsagentur tber einen Bil-
dungsgutschein finanziert wird. Hier zahlen die Teil-
nehmenden nichts. In beiden Klassen haben wir oft
einen groBen Anteil von jungen Menschen aus dem
Ausland, die sehr schnell lernen, obwohl sie zunachst
kaum Deutsch kénnen.

Das Interview mit Uwe Bayer fiihrte Chiara Kuch

Einfach hatte es Vivienne nie — auch
wenn es zundchst gut aussah: Auf
der Realschule war sie eine sehr gute
Schiilerin, die Leistungen stimmten,
die Zukunft schien vielversprechend.
Doch familidre Probleme und haufi-
ge Umziige machten dem ein Ende.
Sie lebte erst bei ihrer Mutter, dann
bei der GroBmutter — mit dem neu-
en Partner der Mutter kam sie nicht
zurecht. Inmitten all dieser Unsicher-
heit verliebte sich Vivienne, wurde
schwanger und verlieB die Schule
noch vor Abschluss der 9. Klasse.
Ein Zeugnis gab es nicht.

Mit gerade einmal 17 Jahren wurde
sie Mutter, die Schule war langst in
den Hintergrund geraten. Dann kam
der Wendepunkt: ,Als ich mit 20
Jahren ungeplant zwei Kinder hatte,
habe ich mich beim Jobcenter ge-
meldet. Ich wollte meinen Schulab-
schluss nachholen®, erzahlt Vivien-
ne. Der Einstieg gelang Ulber das
Projekt ,,Biotopia“, ein Angebot zur
Vorbereitung auf den Hauptschul-
abschluss. Danach folgte ein Jahr
in der Grundbildung. Beide Weiter-
bildungsmaBnahmen schloss sie
mit sehr guten Noten ab.

lhr Weg fuihrte sie schlieBlich an die
Abendakademie, wo sie das Schul-
jahr 2024/25 begann. Inzwischen
war Vivienne dreifache Mutter mit
einem autistischen Kind. Die Balan-
ce zwischen Schule und Familienall-
tag war herausfordernd, aber gliick-
licherweise passten die Zeiten.

Gegen Ende wurde es noch einmal
hart fiir die alleinerziehende Mutter:
Familiare Probleme und ein Fehler
von Vivienne fiihrten dazu, dass
ihre Kinder die Kindergartenplatze
verloren. Die Teilnahme am Pra-
senzunterricht war somit nicht mehr

maéglich. Stattdessen lernte sie zu
Hause, bekam von der Abendaka-
demie Unterstiitzung in Form von
Kinderbetreuung und Nachhilfe an-
geboten - oft von Uwe Bayer, der
an der Abendakademie unterrichtet.
»lch sag immer, Herr Bayer ist der
Papa von jedem Zweiten hier. Alle
Lehrer sind so lieb und gehen auf
einen ein.” Trotz aller Riickschlage
meisterte sie den Abschluss mit
einem Durchschnitt von 1,8 und ist
heute zurecht stolz auf sich.

Viviennes nachstes Ziel
ist eine Ausbildung zur
Verwaltungsfachange-
stellten bei der Stadt
Mannheim. Die Bewer-
bung ist raus, sollte es
nicht direkt klappen,
will sie noch den Real-
schulabschluss  nach-
holen. Sie hat es durch-
gezogen. Es gab viele
Momente, die sie fast
zum Aufgeben gebracht
hatten. Trotz allen Auf
und Abs war es eine
schone Zeit. Sie hat
neue Freundschaften
geschlossen und vieles
aus der Schulzeit wie-
der neu gelernt. Was
sie anderen mitgeben
will? ,Der Wille zahit
am Ende. Ich habe Kin-
der, bin alleinerziehend
mit einem autistischem
Kind und ich habe es
trotzdem geschafft. Und
Mannheim beziehungs-
weise das Jobcenter
und die Abendakademie
bieten ja auch echt viele
Unterstitzungen an.“



Keine Sorge, wenn es
mal nicht so rund in der
Schule lauft. Die Lern-
férderung an der Abend-
akademie bietet viele fle-
xible Méglichkeiten. Die
Angebote reichen von
in den

Ferien Uber
wahrend des
Schuljahres bis hin zu
gezielten  Vorbereitun-
gen auf das schriftliche
und mindliche Abitur.
Ob Grundschule, Mit-
telstufe oder Oberstu-
fe — fir jede Alters- und
Klassenstufe ist etwas
dabei. Die Inhalte orien-
tieren sich am aktuellen
Lehrplan und werden in-
dividuell auf die Bedurf-
nisse der Teilnehmenden

angepasst.

Insbesondere das Fach

ist flir viele der Endgegner unter den Schul-
fachern, doch auch hier hat die Abendakademie eine Lésung. Mit der rich-
tigen Nachhilfe, kann man alles schaffen! ,Mathe kénnen alle lernen, es
kommt nur darauf an, wie der Unterrichtsstoff vermittelt wird“, sagt Gerhard
Steinbach; er ist als Programmbereichsleiter zusténdig fir Lernférderung
und Nachhilfe.

Die Nachhilfekurse kénnen unterrichtsbegleitend, nachmittags, abends so-
wie kompakt in den Schulferien organisiert werden.

ist méglich, auf Wunsch sogar fiir einzelne Teile einer Klasse. Ein
ausflihrliches unverbindliches ist mit dabei, es besteht
keine Vertragsbindung. Auch Kinder und Jugendliche aus einkommens-
schwachen Familien profitieren: Uber das
der Bundesregierung kdnnen die Kosten libernommen werden, sofern die
Schule den Férderbedarf bestatigt.

Qualifizierte und erfahrene Kursleitungen motivieren Schiilerinnen und
Schiiler und begleiten sie, ihre Schwierigkeiten in den Problemfachern an-
zugehen und ihnen zu zu verhelfen. Wichtig da-
bei ist, dass bei der Nachhilfe gezielt auf die unterschiedlichen Interessen,

eingegangen wird. ,Fir uns steht immer im Vor-
dergrund, ganz auf die Probleme jedes Einzelnen einzugehen®,

betont Gerhard Steinbach.

Nachbhilfe und Lernférderung kénnen den Schulunterricht sinnvoll erganzen,
wenn er nicht ausreichend und verstandlich ist. Sei es bei der

, der , der
oder dem So kann aus dem ehemals unge-
liebten Fach auch das neue Lieblingsfach werden.

LERNTECHNIKEN

OKTOBER

Do, 2. Okt., 19 - 21.30 Uhr, Online,
24 €, 504000

Do, 9. Okt., 19 - 21.30 Uhr, Online,
24 €, 504001

Di, 14. Okt., 16 - 18 Uhr, Online, 24 €,
H504002

Di, 21. Okt., 19 - 21.30 Uhr, Online,
24 €, 504004

Sa, 25. Okt., 9 - 16.30 Uhr, Online,
65 €, H504005

NOVEMBER

Do, 13. Nov., 16 - 18 Uhr, Online, 24 €,

H504003

Sa, 22. Nov., 10 - 16 Uhr,
Abendakademie, 44 €, H504010

DEUTSCH ALS
ZWEITSPRACHE

NOVEMBER

5 x ab Mo, 3. Nov., 9.30 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 93 €, H506000

5 x ab Mo, 3. Nov., 12 - 13.45 Uhr,
Abendakademie, 86 €, H506001

DEUTSCH

NOVEMBER

5 x ab Mo, 3. Nov., 9.30 - 11 Uhr,
Abendakademie, 86 €, H508001

5 xab Mo, 3. Nov., 9.30 - 11.30 Uhr,
Abendakademie, 86 €, H508002

5 xab Mo, 3. Nov., 12 - 13.30 Uhr,
Abendakademie, 86 €, H508000

MATHEMATIK

OKTOBER

5 x ab Mo, 27. Okt., 9.30 - 11 Uhr,
Abendakademie, 79 €, H510001

5 x ab Mo, 27. Okt., 10 - 11.45 Uhr,
Abendakademie, 94 €, H510004

5x ab Mo, 27. Okt., 10 - 12.15 Uhr,
Abendakademie, 79 €, H510006

5x ab Mo, 27. Okt., 11.15 - 13 Uhr,
Abendakademie, 79 €, H510002

5 x ab Mo, 27. Okt., 12 - 13.45 Uhr,
Abendakademie, 94 €, H510005

5 x ab Mo, 27. Okt., 12.45 - 15 Uhr,
Abendakademie, 79 €, H510007

5 x ab Mo, 27. Okt., 13.15 - 14.45 Uhr,

Abendakademie, 86 €, H510003

Mo, 27. Okt., 13.30 - 16.30 Uhr,
Abendakademie, 84 €, H510010

LATEIN

OKTOBER

Mo, 27. Okt., 9 - 12 Uhr,
Abendakademie, 105 €, H516000

Mo, 27. Okt., 14.30 - 17.30 Uhr,
Abendakademie, 105 €, H516001

Mo, 27. Okt., 17.45 - 20 Uhr,
Abendakademie, 79 €, H516002




Alles fur
Ihre Weéferéé&(ung

Schnell, bequem
& stressfrei:

Studienmaterialien und
Literatur zu lhren Kursen
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Thalia Mannheim
Planken - P7, 22
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mannheim@thalia.de




