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Seit Gber 120 Jahren steht die Abendakademie fur ein offenes
und breites Bildungsangebot fur alle in unserer Stadt und darum
herum, die sich weiterentwickeln wollen, fir Freizeitgestaltung

und Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen Fragen: ,,...Bil-
dung als Verstandigung zwischen Kulturen, Generationen und
Geschlechtern. Ungeachtet lhrer Herkunft und ihres sozialen
Status.” Das haben wir in unserem Manifest zum Jubildumsjahr
allen versprochen, die in die Abendakademie kommen.

Wer hatte gedacht, dass unser Versprechen so schnell auf die
Probe gestellt werden wiirde! Die Corona Pandemie hat auch die
Abendakademie vor neue Herausforderungen gestelit.

Ganz oben steht unser Versprechen, fiir alle offen zu sein. Aktu-
ell heit das, dass wir unser digitales Unterrichtsangebot aus-
bauen: Wir haben coronabedingt nicht genug Rdume um unser
Ubliches Angebot einfach so wieder aufzunehmen - und nicht
Jede und Jeder méchte oder kann sich einer Gruppensituation
wieder aussetzen. Manche finden auch, dass digitale Angebote
praktisch fiur die eigene Lebensgestaltung sind. Wir arbeiten an
beidem: Wir suchen geeignete RGume und wir arbeiten an unse-
rem Online-Kursangebot. Und wir stellen uns mit unserem An-
gebot zur gesellschaftlichen Auseinandersetzung den aktuellen
UNSER COVER Anforderungen an Auseinandersetzung und Diskussionsbedarf.

In diesem Herbst werden wir kein Programmheft auflegen. Unser
Programmangebot wird stetig ausgebaut. Alle Kurse finden Sie
auf unserer Webseite. Es lohnt sich regelmaBig nach den neu
eingestellten Kursen zu schauen.

Viel landet im Mull. Bildung nicht.
Sie bleibt fir immer im Kopf.
Glambage by © katharinaberon.de

Mit dem vorliegenden Magazin fuhren wir Sie ein in die Themen-
welt im Herbst und zeigen Ihnen beispielhaft Angebote. AuBer-
dem informieren wir Sie zu jedem Programmbereich dariiber, wie
Sie die Kurse im Internet finden, wo Sie Beratung und Unterstiit-
zung bekommen und wie Sie uns erreichen, damit Sie lhren Kurs
buchen kénnen.

Und: Bei uns ist fir Sicherheit und Hygiene gesorgt, damit Sie
unbesorgt an lhrem Kurs teilnehmen kénnen. Darum kiimmern
wir uns genauso wie um ein passendes Kursangebot!

Herzlich lhre
Susanne De
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Die Pandemie in diesem Jahr trifft auf eine Welt, die ohnehin mit
multiplen Krisen zu kdmpfen hat: Von der Umwelt- und Klima-
Krise bis hin zu groBen wirtschaftlichen und demografischen
Spannungen. Nachdem die meisten Gesellschaften den Lock-
down als MaBnahme zur Bekdampfung der Ausbreitung von Co-
vid 19 gewéhlt haben, stellt sich nun die Frage, ob zur Lésung
gravierender Probleme zukiinftig nach Steuerungsinstrumenten
gegriffen wird, die die Bestrebungen und Handlungsmdéglichkei-
ten der Menschen dauerhaft beschrédnken. Oder sind wir Men-
schen vielleicht in der Lage, aus freien Stiicken in Frieden und
Harmonie miteinander und mit der Umwelt zu leben?

Wir bei der Abendakademie glauben an die transformierende
Kraft der Bildung und an das Potenzial der Menschen, Selbstbe-
zogenheit und Gewohnheiten hinter sich zu lassen und lberge-
ordnete Interessen als die eigenen zu erkennen. Unser Bildungs-
auftrag wie auch unser Demokratieverstandnis zielen darauf,
Menschen zu erméachtigen und gesellschaftliche Teilhabe zu
starken. Wir sind Uberzeugt, dass ein breiter demokratischer
Konsens nicht nur méglich, sondern der einzig richtige Weg ist,
um die notwendigen Transformationsprozesse anzustoBen.

Jetzt erst recht heiBt es fur uns: Wir miissen reden! Seit Beginn
der Corona-Krise melden wir uns regelmaBig mit online gefiihr-
ten Interviews, den sogenannten Krisengesprachen, die lbri-
gens dauerhaft auf unserem Youtube-Kanal verfligbar sind. Ab
September machen wir unser Haus, physisch wie auch virtuell,
wieder zu einem Ort der Begegnung und des 6ffentlichen Dia-
logs. Mit dem neuen Format DebattierBar Mannheim laden wir
regelméBig zu kritischen Diskussionen ein zu den verschiedens-
ten Fragen, die uns gemeinsam bewegen. Wir starten im Herbst
auch mit einer Reihe von hochkaratigen Podiumsdiskussionen,
in denen wir das Thema Menschenrechte - Menschenwiurde aus
verschiedenen Perspektiven beleuchten. Journalist und Buch-
autor Ingo Leipner bespricht in seiner Serie Leipner |adt ein aktu-
elle Fragen. Diese und weitere Gespréache und Vortrage werden
wir live ins Internet Gbertragen.

Prasenz- Digitale Teilnehmende
veranstaltungen Angebote pro Jahr

MUT IST,
SEINE
MEINUNG
U
ANDERN,
NICHT IHR
TREU ZU
BLEIBEN



Sinti und Roma zwischen
Diskriminierung und Aktivismus.

Gesprach mit dem EU-Abgeordneten
Romeo Franz (iber die Partizipation von
Sinti und Roma in Politik und Gesellschaft

In Zusammenarbeit mit RomnoKher -
Verband Deutscher Sinti und Roma -
im Rahmen der einander.Aktionstage

Podiumsdiskussion (iber das Leben von Sinti
und Roma in Deutschland in der Vergangen-
heit und Gegenwart zwischen Verfolgung,
alltaglichen Vorurteilen und Emanzipation.
Hauptgast: Romeo Franz, Biirgerrechts-
aktivist und EU-Abgeordneter, im Gespréch
mit dem Antiziganismus-Experten Dr. Tim
Miiller.

W105004 Romeo Franz,
erster Sinto-Abgeordneter
des Europa-Parlaments
Dr. Tim Miiller, Historiker
Di, 6.10.,18.30 - 20 Uhr
frei Abendakademie, Saal

DebattierBar Mannheim

Die DebattierBar Mannheim bringt die poli-
tische Auseinandersertzung aus Experten-
kreisen und TV-Talkshows hinaus zu den
Biirgern. Gerade in Zeiten groBer Herausfor-
derungen ist eine freie Debattenkultur un-
erldsslich fiir Fortbestand und Entwicklung
der Demokratie. Die DebattierBar Mannheim
ist daher auch eine Demokratie-ErlebBar,
denn: Nur wenn man sich zusammensetzt,
kann man sich auch gepflegt auseinander-
setzen. Ring frei!

Die Termine kénnen auch einzeln gebucht
werden. Das Diskussionsthema steht ca.
zwei Wochen vor dem jeweiligen Termin
fest.

W105035 Matthias Heitmann,
Journalist, Autor
Vortragsreihe
Mo, 2.11.,18.30 - 21.30 Uhr
Di, 1.12.,18.30 - 21.30 Uhr
Di, 12.1.,18.30 - 21.30 Uhr
Di, 2.2.,18.30 - 21.30 Uhr

28 € Abendakademie, Saal

Die Corona-Pandemie hat uns die Verletzbarkeit unserer liberalen Demokratie und
ihrer offenen Gesellschaft (iber Wochen und Monate vor Augen gefiihrt. Liuft die
grundgesetzlich garantierte und geschiitzte Freiheit des einzelnen Biirgers Gefahr, im

Sinne eines wie auch immer begriindeten ,Notstandes“ eingeschrénkt oder sogar in
Frage gestellt zu werden? Und lauft damit die liberale Demokratie und ihre politische
Ordnung Gefahr, grundsétzlich in Frage gestellt zu werden?

Sabine Leutheusser-Schnarrenberger,

Bundesjustizministerin a.D.

Mi, 28.10., 18.30 - 20.30 Uhr

frei | Abendakademie, Saal

In Zusammenarbeit mit der
FRIEDRICH-NAUMANN-STIFTUNG Fiir die Freiheit,
Reinhold-Maier-Stiftung / Baden-Wiirttemberg
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Abendakademie

Anmeldung:

0621 1076-150
www.abendakademie-
mannheim.de

Infos:
Silke Kowalski

0621 1076-109
s.kowalski@abendakademie-
mannheim.de
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Kreativitat
ist die Intelligenz,
die SpaB hat.
Davon gibt es hier jede Menge:
abendakademie-mannheim.de

I Foto: © Kateryna/adobestock.com

Schon lange war nicht mehr so deutlich spiirbar wie jetzt, immer
noch mitten in der Pandemie, wie sehr die meisten Menschen
kulturelle und kreative Angebote vermissen wiirden. Alle haben
praktisch geflhlt, was theoretisch schon lange bekannt ist: Kul-
tur, kulturelle Bildung ist gesellschaftliche Teilhabe. Zugédnge zu
Kunst und Kultur, der Umgang mit kiinstlerischen Techniken ver-
helfen nicht nur zu einem besseren Verstandnis fir kiinstlerische
und kulturelle Phdanomene. Sie férdern auch soziales Miteinan-
der und gegenseitigen Respekt. Gerade bei uns in der Abend-
akademie wird das sichtbar: Menschen treffen sich, tauschen
sich aus, probieren gemeinsam neue und altbekannte Techniken
aus, arbeiten an lhren Hobbies oder machen Musik oder besu-
chen gemeinsam Ausstellungen oder kulturell interessante Orte.

Lebenslanges Lernen mit den Kiinsten bieten wir in nahezu al-
len denkbaren Bereichen fiir Menschen jeden Alters an. Sowohl
Kursleitende als auch Teilnehmende finden bei uns ein Forum,
um sich zu prasentieren. Konzerte, Ausstellungen und das For-
mat Open Stage sorgen dafiir, dass die Vielfalt des kulturellen
und kinstlerischen Lebens in der Abendakademie sichtbar wird.
Viele unserer Angebote finden mehrsprachig statt und wir bieten
Kulturvereinen eine Plattform flir eigene Veranstaltungen. Aber
Sie kénnen unseren Angeboten auch auBerhalb unseres Hau-
ses begegnen: z.B. in der Kunsthalle, dem Cinema Quadrat oder
dem Nationaltheater.

Fir den Herbst haben wir wieder ein buntes kreatives, kiinstle-
risches und kulturelles Angebot fiir Sie zusammengestellt, dass
wir standig erweitern. Sind Sie neugierig auf zeitgendssische
Kunst? Besuchen Sie mit uns Ausstellungen der freien lokalen
Kunstszene. Oder gehen Sie doch lieber in die Kunsthalle? Wir
sorgen fur die Inspiration Landschaft mit einer Flihrung und an-
schlieBendem Malworkshop im Atelier der Kunsthalle. ,Farb-
rausch - kreative Karten gestalten“ Iadt Sie ein, selbst aktiv zu
werden, in diesem Fall mit Acrylfarben. Kultur und Kreativitat von
A-Z finden Sie auf www.abendakademie-mannheim.de

KULTUR

263 23 3.689
el e ) e

Prasenz- Digitale Teilnehmende
veranstaltungen Angebote pro Jahr
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Ob Kurse wie die Einfiihrung
in die chinesische Sprache
und Busines Etikette bei Tisch
- téglich gibt es Neues zu
entdecken:
abendakademie-mannheim.de

Mannheimer —— W
Abendakademie
Anmeldung:

0621 1076-150
www.abendakademie-
mannheim.de

Infos:
Funda Uzun

0621 1076-205
f.uzun@abendakademie-
mannheim.de

Kreieren Sie ein Kunstwerk in Form einer Postkarte, eines Lesezeichens oder eines
kleinen Bildes: Wir arbeiten und experimentieren mit Acrylfarbe, Wort- und Bildschnip-
seln, Fotokarton und anderen Materialien, die zusammen ein intuitives Bild im Klein-
format ergeben. Sie brauchen dafiir keinerlei kiinstlerische Vorkenntnisse - es geht
vor allem darum, den Kopf auszuschalten und ohne Grenzen und Erfolgsdruck etwas

Neues auszuprobieren.

Bitte mitbringen: Kittel oder Malschiirze, Schere.

Bettina Dengl, Kunsttherapeutische Beraterin,
Dr. Sarah Weber, Lektorin und Coach

Sa, 31.10.,10 - 16 Uhr
Abendakademie, Raum 401
39 € | zzgl. 10 € Materialkosten

Neugierig auf zeitgendssische Kunst?

Neben den Museen gibt es in Mannheim
eine lebendige Kunstszene in Galerien und
Projektrdaumen. In dieser Veranstaltungs-
reihe besuchen wir jeweils zwei Ausstellun-
gen zeitgendssischer Kunst und erfahren
Neuigkeiten aus der Kunstszene. AuBerdem
werden Wege aufgezeigt, wie Sie sich dem
Werk eines lhnen unbekannten Kiinstlers
nahern konnen.

W133000 Kim Behm, M.A,,
Kunsthistorikerin
Besichtigung
Sa, 26.9.,13 - 15 Uhr
Sa, 17.10.,13 - 15 Uhr
Sa, 7.11.,13 - 15 Uhr
Treffpunkt wird rechtzeitig vor

27 € Kursbeginn bekannt gegeben.

Inspiration Landschaft

In Zusammenarbeit mit der
Kunsthalle Mannheim

Das Thema Landschaft zieht sich durch das
Werk vieler Kiinstlerinnen. Gemeinsam
wollen wir uns von in der Kunsthalle Mann-
heim ausgestellten Landschaftsmalereien
inspirieren lassen. In den Atelierrdumen

der Kunsthalle kdnnen wir das Gesehene in
Bildideen umsetzen. Am Ende des Work-
shops kann sich jede/r Teilnehmer*in am
eigenen Landschaftsbild erfreuen.

W168000 Evelyn Brinkmann, Kiinstlerin
Sa, 31.10.,10.15- 17 Uhr
Kunsthalle Mannheim
Treffpunkt: an der LitfaBsaule
im Atrium; Kursgebhr inkl.
53 € Eintritt und Material



ANMELDEN e

GEWINN-CODE:

U N D MAA2020

Mitmachen lohnt sich!

Nennen Sie bei lhrer Kursanmel-
dung einfach den obenstehenden

Gewinncode und sichern Sie sich
lhre Chance auf einen unserer at-

AUF traktiven Gewinne!
Bitte haben Sie Verstandnis da-

fir, dass der Code nur einmal

pro Kund*in verwendet werden
G EWI N N kann. Der Code ist nur in Verbin-
dung mit einer Kursanmeldung bis

31.12.2020 giltig.

Wir driicken Ihnen die Daumen!
B . Preis: Apple iPhone
. Preis: Appe iPad Air
. Preis: Apple Watch
. - 5. Preis: Kursgutschein

. - 15. Preis: Powerbank

OB WON=

KULTUR

Sich Herausforderungen stellen,
Ziele verfolgen, Verantwortung
libernehmen.

Zuverlassigkeit ist die Grundlage

far Vertrauen. Fiir uns bedeutet das
hochstes Engagement und optimalen
Service fir unsere Kunden.

Offen, selbstbewusst, zuverlassig
und energetisch.

3

Sicher ist sicher. Als zuverlassiger . ,
Energiepartner sichern wir die Wir begelstern

mit Energie.

Versorgung in Mannheim und der
Region. _} zuverlaessig.mvv.de

Annalena Ranft, DH Studentin bei MVV
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Bei uns treffen Sie sich ohne langfristige Verpflichtungen mit an-
deren Menschen und (iben gemeinsam, wie sie besser mit ihrem
Kérper umgehen und ihr Leben gesiinder gestalten kdnnen. Wir
bieten eine Vielzahl an Kursen an, um sich nicht nur kérperlich
sondern auch geistig zu entwickeln: Tanz, Erndhrung, Entspan-
nung, Gesundheitswissen, Korperpflege, Persoénlichkeitsent-
wicklung, Fitness und Pravention gehéren zum Angebot. Es gibt
Swing Yoga, Salsa, persische Kiiche, Wirbelsdulengymnastik,
Pilates, Ballett, Backkurse, Ganzkérpertraining, progressive
Muskelentspannung und vieles mehr!

Noch unschliissig ob einer unserer vielen Kurse der richtige ist?
Wer zum Schnuppern kommen méchte, ruft einfach an und lasst
sich kostenfrei eine Besucherkarte fir einen Kurstag ausstel-
len. Gefallt der Kurs, kdnnen Sie ihn im Anschluss buchen. Falls
nicht, helfen wir dabei einen geeigneten Kurs zu finden.

Schon immer sind bei uns die Wirbelsaulengymnastikkurse ein
Dauerbrenner. Was sich zuerst langweilig und altmodisch an-
hort, ist in Wahrheit ein intensiver, sinnvoller Kurs, der immer
mehr auch von jingeren Menschen besucht wird. Man verbrennt
Kalorien, stérkt seine Riickenmuskulatur und lernt, was man im
Alltag beachten sollte, um sich vor Riickenschmerzen, Band-
scheibenvorfallen und anderen Verletzungen zu schiitzen.

Eine musikalisch kulinarische Zeitreise gefallig? Wir haben einen
Kurs fiir alle Fans der Beatles und von gutem Essen. An die le-
gendaren Hits der ,Fab 4“ angepasste Gerichte werden in an-
genehmer Gesellschaft verspeist.

Sie sind standig gestresst und méchten zur Ruhe kommen? Ver-
suchen Sie es doch mit Meditation oder progressiver Muskel-
entspannung. Den verspannten Nacken lockern, die 1.000 Ge-
danken im Kopf etwas bremsen oder sogar véllig abschalten.
Unsere Kursleiter*innen machen es méglich.

Gonnen Sie sich die Zeit sich selbst etwas Gutes zu tun. Versu-
chen Sie Neues, vertiefen Sie |hr Wissen. In unseren Kursen kon-
nen Sie unter der Anleitung unserer hochqualifizierten Kurslei-
ter*innen mit Sicherheit positive Effekte erzielen. Der Zeitpunkt
fUr positive Veranderungen lhrer Lebensqualitat ist nicht der 1.1.,
sondern jetzt.

* Laut einer Studie des Arbeitgeberverbandes deutscher Fitness- und
Gesundheits-Anlagen (DSSV), in Kooperation mit der Deutschen
Hochschule fiir Prévention und Gesundheitsmanagement DHfPG und
dem Priifungs- und Beratungsunternehmen Deloitte

509 85 7.023
] [

Prasenz- Digitale Teilnehmende
veranstaltungen Angebote pro Jahr
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Mehr als Erndhrung,
Nervennahrung und Soulfood. F
Jede Menge Futter fiirs Hirn. 24/7:

abendakademie-mannheim.de L=t

All you need ... der ganz spezielle Beatles-Tag
in der Abendakademie

All you need Rezepte, die sich an den Beatles-Songs orientieren. Das
gibt es nicht? Lassen Sie sich vom Gegenteil iiberzeugen. Uberra-
schung garantiert! Bringen Sie gerne lhre personliche Lieblingsmusik
der Fab 4 mit. Everybody welcome!

Bitte mitbringen: 2 Geschirrhandtiicher, Dosen fiir evtl. Ubriggebliebe-
nes, Kiichenschtirze, eigene Getrénke.

Sylvia Heider

Sa, 24.10.,11 - 15 Uhr

Abendakademie, Raum 07
30 € | zzgl. 16 € Lebensmittelkosten

e

Foto: © makrobetz/123rf.com



Immunbooster fur Korper,
Geist und Seele.
Online. Taglich frisch.

Der Wald ist ein wunderbarer Ort, um Ruhe Ubungsziele: Yoga fiir Fitness strafft und

und Entspannung zu finden. Hier kdnnen tonisiert den ganzen Korper, erhiht die

Sie abschalten und lhre Gedanken zur Ruhe Flexibilitdt und starkt die Kérpermitte. Dieser
kommen lassen. Das sogenannte Waldba- Kurs kombiniert Yogastellungen, fokussierte
den wirkt beruhigend und ausgleichend. In Atmung und traditionelles Fitnesstraining.
der wunderbaren Naturkulisse des Waldes Das Resultat ist ein ganzheitliches Korper-
werden Sie achtsamer in Ihrer Wahrneh- Workout.

mung. Atemiibungen, Yoga, Meditation und
Achtsamkeit stehen im Mittelpunkt dieses
Workshops im Griinen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken, groBes Handtuch oder Yogatuch.

W232232 Nina Pfister, Farb- u. Stilbera- W270030 Debbie Marley, Yoga Acharya
terin, Entspannungstrainerin (Professor of Yoga)
So, 18.10.,10 - 13 Uhr Fr,17 - 18 Uhr, 4 x ab 23.10.
Treff: Mannheim Kafertal, 17 € Abendakademie, Raum 605

22 € Haltestelle ,Kafertaler Wald“

Abstand - Hygiene — Alltagsmaske

Wir tun alles, dass Sie sicher an Ihren Kursen teilnehmen und sich bei uns im Haus
wohlfiihlen kdnnen. Dafiir halten wir uns gemeinsam an ein paar Regeln.

Zusétzlich zu den bekannten Hygieneregeln gilt in unserem Haus folgendes:

¢ Mund-Nasen-Schutz-Pflicht; im Unterricht kdnnen Sie die Maske jedoch absetzen.
e Der Mindestabstand von 1,50 m gilt auch in den Unterrichtsraumen.
e Bitte bleiben Sie in den Pausen im Unterrichtsraum oder suchen Sie das Café

im Erdgeschoss auf. Der Aufenthalt im Haus — wie etwa im Foyer oder auf den
Gangen — ist nicht erlaubt. Bitte beenden Sie lhre Kurse piinktlich und verlassen
Sie das Haus ziigig.

e Bitte vermeiden Sie personliche Anmeldungen. Sie kdnnen Sich online liber unsere
Webseite, per Post oder E-Mail anmelden. Barzahlung ist noch nicht wieder moglich.
Zahlungen mit EC-Karte nehmen wir entgegen. Gegebenenfalls kommt es zu
langeren Wartezeiten.

e Bitte erledigen Sie alle Anliegen und Anfragen telefonisch oder per E-Mail.

Unsere jeweils aktuellen Offnungs- und Beratungszeiten finden Sie auf
www.abendakademie-mannheim.de.

GESUNDHEIT
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foommin BILDUNG IST
UNBEQUEM.
SIE FORDERT
UND ECKT AN.

Bildung ist Ihr Recht.
Wir verteidigen lhr Recht auf Bildung
mit jedem Kurs.

Bildung ist ein Miteinander
und das Fundament unserer Stadt.

Bildung ist Zukunft.
Sie 6ffnet Tiren,
Méglichkeiten und Kopfe.

Bildung ist stark.
Sie zerstort Egoismus,
Intoleranz und Unwissenheit.

Jeden Tag aufs Neue:
abendakademie-mannheim.de



Wir glauben an Bildung.

Unser Doppel ,A“ ist ein Qualitétsversprechen.
Unser ,AA“ und dieses MAAGAZIN stehen fiir all das.
Jede AAkademikerin, jeder AAkademiker kann sich darauf verlassen.

Wir sind offen
fur alle Kulturen,
Generationen

und Geschlechter.

Corona
verdeutlicht und verscharft
soziale Ungleichheit.

Wir sind nicht dagegen.

Wir sind dafir.

Dafir

Menschen zusammenzubringen.

Dafir

selbst dem Hasser mit Respekt zu begegnen.
Dafir

keine Angst zu haben.

MANIFEST

s
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Innovation
braucht
kreative

Kopfe.

Krisen wie Corona beschleunigen gesellschaftliche Prozesse.
Auch die Digitalisierung von Bildung. Krisen zeigen, dass Din-
ge nicht immer so bleiben wie sie sind. Krisen sind daher auch
Chancen. Fiir Bildung und fiir alle, die offen sind fiir Veranderun-
gen. Krisen starken jeden, der ihnen mit Optimismus und Krea-
tivitdt begegnet. Diese Haltung fiihrt zu L6ésungen und der Ge-
wissheit, dass immer wieder eine bessere Zukunft vor uns liegt.




‘O
H RN KREATIVE KOPFE
ic] BRECHEN REGELN
WECHSELN PERSPEKTIVEN
‘ LIEBEN PROBLEME
MCHT GEHEN RISIKEN EIN
MULES SPRUHEN VOR IDEEN
SCHATZEN STORUNGEN
VERWERFEN IHRE IDEEN
UBERSCHREITEN FACHGRENZEN
SCHENKEN VERTRAUEN
BLEIBEN EIN LEBEN LANG
ANFANGER

und Problemlésen zum MaBstab erklart.
Aber genau das werden Maschinen in

Zukunft viel besser als Menschen machen.

MANIFEST




Sprache ist der
Schiliissel zur Welt.
Bequem von zu Hause aus:
abendakademei-mannheim.de

Dies ist ein Online-Kurs (Plattform zoom.us/de) mit Prasenzphasen in U 1.

Welcome to the new era of online communication. Learn and imple-
ment the language of conference calls, provide a quick synopsis of
your professional background with an elevator pitch and learn how to
give constructive feed back. Take this opportunity to develop your online
communication skills in an online environment.

Bitte beachten: Anmeldung nur bis Mo, 22.10., 9 Uhr. Sonst ist nicht ge-
wahrleistet, dass der Zugangs-Code rechtzeitig tbermittelt wird.

3k U8 Stephen Bailey
Do, 18 - 19 Uhr, 8 x ab 22.10.
68 € | Online

Reisen, andere Lander kennenler-
nen und Menschen an anderen Or-
ten dieser Welt treffen, das ist uns
allen enorm wichtig. Gerade in den
letzten Monaten mit den coronabe-
dingten Einschrankungen ist das
vielen schmerzlich bewusst gewor-
den.

Noch mehr Spa3 macht das Reisen,
wenn man die Landessprache be-
herrscht, oder international wichti-
ge Fremdsprachen gelernt hat, wie
Englisch oder Franzésisch.

Gute Fremdsprachenkenntnisse
sind aber auch ein Karrierefaktor.
An vielen Arbeitsplatzen werden
heutzutage gute Englischkennt-
nisse benétigt. Aber auch die Lan-

Foto: © Oksana Stepova/123rf.com

dessprachen unserer zugezoge-
nen Mitbirgerinnen und Mitburger
spielen am Arbeitsplatz und im ge-
sellschaftlichen Miteinander in der
Stadt eine Rolle.

Waéhrend des Lernens einer Fremd-
sprache erfahrt man dartiber hinaus
viel Uber Land und Leute. Fremde
Kulturen riicken néher und das Ver-
standnis flr andere Kulturen steigt.
Und mit dem Sprachenlernen tun
Sie auch etwas fir sich selbst und
lhre Gesundheit. Wussten Sie, dass
Sprachenlernen lhr Gehirn so auf
Trab bringt, dass es langsamer al-
tert? Mehrsprachige Menschen
kénnen damit rechnen, dass Ge-
dachtnisschwache im Schnitt drei
bis vier Jahre spater einsetzt als bei
anderen!

»,Die Grenzen meiner Sprache be-
deuten die Grenzen meiner Welt“
sagte der Philosoph Ludwig Witt-
genstein. Mit den Fremdsprachen-
kursen der Abendakademie kénnen
Sie diese Grenzen erweitern: Insge-
samt bis zu 35 Sprachen haben wir
je nach Nachfrage im Angebot.



A
different
language
IS a
different
vision

of life.
CU.

305 80 4.885
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Prasenz- Digitale
veranstaltungen Angebote

Teilnehmende
pro Jahr

B1 Franzésisch - Tour de France
Konversationskurs, Kleingruppe

Faisons un tour de France et discutons sur
les themes de voyages, culture, tourisme,
gastronomie sans oublier la politique!
Quelques exercices de grammaire viendront
arrondir ce cours. Bienvenue a tous!

Unterrichtsmaterial wird gestellt.

W626550 Cécile Dumaire-Klumpe
Do, 11 - 12.30 Uhr,
15xab 1.10.
139 € Abendakademie, Raum 412

Sugoi! Japanisch fiir Mangafans
Anfénger*innen ohne Vorkenntnisse

Seid ihr versessen auf Animes, Mangas
und Japan, habt aber bisher nur einzelne
Worter aufgeschnappt und wollt endlich mit
Japanischlernen anfangen? Dann seid Ihr
in diesem Kurs richtig: Dieser in sich ge-
schlossene Kurs ist fiir Euch der Einstieg in
die Japanische Sprache. Hier lernt Ihr unter
anderem diese spannende Sprache und
Kultur in lockerer Atmosphére und mithilfe
von speziell auf Anime- und Manga-Fans
ausgerichtete Lektionen kennen.

Unterrichtsmaterial wird gestellt.

W666100 André Boke
Fr,14 - 15.30 Uhr,6 x ab 6.11.
70 € Abendakademie, Raum 313

Mannheimer —— W
Abendakademie
Anmeldung:

0621 1076-150
www.abendakademie-
mannheim.de

Infos:

Spanisch, Italienisch,
Sprachen der Welt
Petra Enmann

0621 1076-273
p.ehmann@abendakademie-
mannheim.de

Englisch, Franzdsisch,
Asiatische Sprachen
Manuela Heil

Tel. 0621 1076-155
m.heil@abendakademie-
mannheim.de

FREMDSPRACHEN

E




,Wer niemals Deutsch
gelernt hat, kann sich 7
keine Vorstellung davon

machen, wie verzwickt

diese Sprache ist.”
sz MANNHEIM. UNS SIND
lich seine Freude an uns [ ]

gehabt, denn wir lot-

sen Menschen aus der
Ontiafon dor doutachon ALLE WI LLKO M M E N
Untiefen der deutschen [

Sprache und unterstit-
zen sie in ihrer Bestrebung in Deutschland ein neues Zuhause
zu finden. Gerne héatten wir auch Twain die deutsche Sprache
schmackhaft gemacht ...

So holen sich etwa Studienbewerber‘innen bei uns genauso
das nétige sprachliche Riistzeug, wie sich Arbeitnehmer*innen
bei der berufsbezogenen Deutschsprachférderung fir den Job
fit machen. Abgerundet wird unser Angebot mit speziellen In-
tegrationskursen zur Alphabetisierung, fiir Frauen, Eltern sowie
Jugendliche.

Online-Kurse gewinnen auch beim Sprachenlernen immer mehr
an Bedeutung. Und so bieten wir im Herbst jeweils einen ent-
sprechenden Kurs auf den Sprachniveaus von A1 bis B1 des

Européischen Referenzrahmens fiir Sprachen (GER) an. Jeder hat das Recht auf Integration:
abendakademie-mannheim.de
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Infos:
Integrationskurse/
Studienbewerberkurse

Sprachberatung

0621 1076-166
deutsch@abendakademie-mannheim.de

Deutsch fiir den Beruf
Sandra Rudolf

Tel. 0621 1076-250
s.rudolf@abendakademie-mannheim.de

Foto: © franzidraws/123rf.com

513 85 13.896
] [

Prasenz-
veranstaltungen

Teilnahmen
pro Jahr

Prifungen

Viele sind an einem Beruf in der Pflege interessiert. Oft fehlen jedoch
Menschen aus anderen Landern die richtigen Kommunikationsmittel.
Besonders Gesprache mit Angehérigen, Patient*innen und auch Vor-
gesetzten miissen immer wieder trainiert werden, ebenso wie Telefonate
mit anderen Stationen oder Arzt*innen. Neben diesen Sprechsituationen,
die in diesem Kurs trainiert werden, wird der Fokus auch auf den Grund-
lagen der pflegerischen Dokumentation liegen. Anmeldung und Informa-
tion bei k.brueckner@abendakademie-mannheim.de

Kursleiter*innenteam
Mi, 18 - 20.15 Uhr, 8 x ab 21.10.
150 € | Abendakademie, Raum 315

B2 Deutsch am Abend
Priifungsvorbereitung telc Deutsch B2

Nach regelméaBigem und erfolgreichem
Besuch des Kurses konnen Sie die telc
Deutsch B2-Priifung ablegen. Bitte beachten
Sie, dass die Priifungsgebiihr nicht in der
Kursgebiihr enthalten ist.

Priifungstermin telc Deutsch B2:
06.02.2021; Anmeldeschluss: 17.12.2020

Die Lehrwerke entnehmen Sie bitte unserer
Webseite unter der jeweiligen Kursnummer.

W333001 DaF Kursleiterteam
Mo, 18 - 21.15 Uhr,
42 x ab 12.10.
680 € Abendakademie, Raum 417

B1+ Briickenkurs fiir
Studienbewerber und Schnelllerner

Der Schritt von der Grundstufe in die Mittel-
stufe bereitet Schwierigkeiten, wenn die
Grammatik- und Wortschatzkenntnisse fiir
die B2-Stufe noch nicht ausreichend sind.
Dieser Briickenkurs bietet die Wiederholung
der elementaren Grundstufengrammatik
und eine Hinfiihrung zur Arbeit mit an-
spruchsvolleren Texten. Ebenso stellt er eine
ideale Wiederholung fiir Interessierte dar,
die nach der Grundstufe eine langere Pause
eingelegt haben und ihre Deutschkenntnisse
auffrischen mochten.

Die Lehrwerke entnehmen Sie bitte unserer
Webseite unter der jeweiligen Kursnummer.

W321001 DaF Kursleiterteam
Mo, 9 - 13 Uhr, 36 x ab 16.11.
720 € Abendakademie, Raum 417

DEUTSCH

E




Foto: © Nomad/iStockphoto.com

Es gibt mehr Menschen, die kapitulieren,
als solche, die scheitern. Einfach anfangen:
abendakademie-mannheim.de



Warum rennt mir die Zeit weg?
Andere haben doch auch nur einen
24-Stunden-Tag. Ohne Stress den
Alltag ,,genieBen” und bei der Arbeit
auch alles im Griff haben - ein Traum.

Das Leben bewusst erleben, Priorita-
ten setzen, Erfolge erkennen, Gliicks-
gewohnheiten mit Leichtigkeit in den
Tag platzieren.

Theoretische Ansatze werden im Se-
minar so vermittelt, dass Sie sie direkt
anwenden konnen.

Isabelle Mach
Sa, 16.11.,9 - 16 Uhr
Abendakademie,

98 € | Raum 505

WORK UND LIFE
IN BALANCE?
KARRIERE UND
ACHTSAMKEIT
SIND ERLERNBAR.

Die Arbeitswelt veran-
dert sich - in den Mona-
ten der Krise rasanter als
zuvor. Wer sich auf dem
Arbeitsmarkt behaupten
will muss sich standig
weiterbilden. Homeof-
fice und die vermehrte
Nutzung digitaler Még-
lichkeiten haben den
Bedarf an Weiterbildung
nochmal erhéht, nur was missen wir zukiinftig kdnnen? Wohin
geht die Reise beim Lernen fiir die Zukunft?

Auf jeden Fall werden Kompetenzen in der Anwendung von Soft-
ware, persodnliche Kompetenzen fir ein ausbalanciertes Leben
und fir Fihrungsaufgaben weiter an Bedeutung gewinnen. Un-
ser umfangreiches Microsoft-Office Angebot, und die Priifungs-
kurse der xpert Reihe machen Sie fit fir das Arbeiten mit den
bekannten Programmen. Auch berufsbegleitende IHK-Lehrgan-
ge und -Fachwirtausbildungen sowie Kurse zu den wichtigen
Themen wie Kommunikation und Fihrung, Personal-und Rech-
nungswesen finden Sie in unserem Programmangebot.

Die krisenhafte Zeit, deren Ende wir immer noch nicht absehen
kénnen, erfordert viel Informationen zu Rechtsfragen, zu Home-
Office, Kurzarbeit, Quarantane, Reiserecht und zu Fragen wie
Reisewarnungen und Reisehinweise. Wir liefern Antworten.

Auch Menschen mit Behinderungen und ihre Familien hat die
Coronakrise heftig getroffen. Viele Hilfen, die im Alltag Betrof-
fene und Angehdrige entlasten, fielen weg. Wichtige Therapien
wurden ausgesetzt. Eine mihsam aufgebaute Normalitat geriet
ins Wanken - Isolation statt Inklusion, zum Schutze aller. Umso
mehr méchten wir allen Menschen wieder die Méglichkeit geben,
aus der Isolation herauszukommen. Wir geben lhnen Ihren Platz
im gesellschaftlichen Leben zuriick. Klick, klick, klug — ein Klick
genligt! Schauen Sie sich auf unserer Website um. Es gibt Ange-
bote in allen Bereichen. Besuchen Sie unsere Kurse. Machen Sie
gerne auch andere auf unser Programm aufmerksam. Wir freu-
en uns auf persdnliche Begegnungen, die jetzt wieder mdéglich
sind. Dabei halten wir uns stets an die
aktuellen HygienemaBnahmen. Auch im
Gebardencafée, das wir gemeinsam mit
Partnern anbieten und durchfiihren.

BERUF

B

Prasenz- Digitale Teilnehmende
veranstaltungen Angebote pro Jahr
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Abendakademie

Anmeldung:
0621 1076-150

www.abendakademie-
mannheim.de

Infos:
Petra Cornelius

0621 1076-227
p.cornelius@abendakademie-
mannheim.de

Anja WeiB

Tel. 0621 1076-146
a.weiss@abendakademie-
mannheim.de

Arbeitsrecht: Homeoffice, Kurzarbeit,
Quarantine & Co

Das Virus beschaftigt uns auch im Arbeits-
alltag und stellt uns alle vor groBe und neue
Herausforderungen. Deshalb ist es gut zu
wissen, welche Rechte und Pflichten flir
Arbeitnehmer und Arbeitgeber gelten. Der
Vortrag richtet sich an Mitarbeiter und Be-
triebe und beantwortet Fragen wie:

e Anspruch auf Kurzarbeitergeld

e Anordnung von Urlaub und Minusstunden

e Muss bereits genehmigter Urlaub genom-
men werden?

* (Anderungs-)Kiindigung wegen Pandemie

e Recht des AG frei zu stellen / des AN fern
zu bleiben

e Werde ich weiterhin bezahlt, wenn mein
Arbeitgeber mich freistellt?

e Anspruch auf Home-Office

e Besteht die Pflicht von zu Hause aus zu
arbeiten, wenn man in Quaranténe ist?

e Entgeltfortzahlung im Quaranténefall

e Darf man zu Hause bleiben, wenn man
Angst hat, sich bei der Arbeit anzuste-
cken?

W425014 Christina Bartmus-Sasu
Mi, 11.11.,18.30 - 20.30 Uhr
35 € Abendakademie, Raum 505

Mit einer Produktion von mehr als 40 Millionen Exemplaren pro Jahr sind
wir in Deutschland der Druckspezialist fir farbige Biicher, Broschiiren,
Kataloge und Zeitschriften im Kompaktformat.

Das Kanban Board als Visualisie-
rungsmethode fiir Prozesse. Der
Begriff Kanban stammt aus Lean bzw.
dem Toyota Production System (TPS)
und bedeutet im japanischen so viel
wie Signal-Karte. Es basiert auf drei
Prinzipien und sechs Praktiken:

e Starte mit dem was du jetzt machst
e \erfolge schrittweise, evolutionare

" -
Veranderung :
e Respektiere Initialprozesse, Rollen, |
Verantwortlichkeiten und Jobtitel Cir

Aufgrund dieser drei Prinzipien wird
deutlich, dass Kanban in vielen Or-
ganisationen und Unternehmen eine
groBere Akzeptanz hat, als radikale
Ansatze, die Strukturen oder Forma-
te ,auf einen Schlag” einflihren. In
diesem Online-Vortrag lernen Sie die
Praktiken des Kanban kennen und
konnen einschéatzen, wie es in ihrem
beruflichen Kontext von Nutzen sein
kann.

W446318 RCICIAYIWgEEIE

Di, 20.10., 16 - 17.30 Uhr
39 € | Online

PANORAMA-ANZEIGE

Parzeller

print & media

Parzeller print & media GmbH & Co. KG

Frankfurter StraBe 8 - D-36043 Fulda

Telefon: 06 61/2 80-2 12 - Telefax: 06 61/2 80-2 71
E-Mail: marketing@parzeller.de - www.parzeller.de




Die industrielle
Revolution macht
niemandem mehr
Angst. Warum die

digitale?

Sto: © chepkoelena/iStockphoto.com

Die Geschichte lehrt dauernd,
aber sie findet kaum Schiiler.
Neue Perspektiven und
Orientierung:
abendakademie-mannheim.de

DIE GROBTEN HITS

Y

ALLER ZEITEN.

SWR1.DE

SWR1 - das erfolgreiche Programm fiir Ihre Horfunkwerbung. Weitere Informationen unter swrmediaservices.de, Telefon 0711 929 12951 oder mailen Sie uns: werbung@swrmediaservices.de
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Infos:

Grundbildung

Tanja Szymczak
0621 1076-187

t.szymczak@abendakademie-

mannheim.de

Vorbereitung auf die

Schulfremdenpriifung
Hauptschule
Nicole DeFazio

Tel. 0621 1076-145
n.defazio@abendakademie-

Mit 26 Buchstaben die Welt er-
obern!

Nicht richtig lesen und schreiben
zu kénnen macht den Alltag miih-
sam. Fur rund 30.000 Erwachsene
in Mannheim ist dies ein Problem,
das sie standig begleitet. Dabei

mannheim.de kdnnen sie in der Regel gut Deutsch

sprechen, sind haufig sogar Mut-
Abendrealschule tersprachler*innen. Lediglich die
Abendgymnasium Schrift erscheint ihnen als untber-

Sviatlana Boos windliche Hiirde.

Tel. 0621 1076-501 Hier kdnnen wir helfen! In unserem
s.boos@abendschulen- Grundbildungszentrum bieten wir
mannheim.de kostengiinstige Kurse, in denen Le-
sen und Schreiben gemeinsam und
doch individuell in kleinen Grup-
pen trainiert wird. So gehoért die
Angst vor dem geschriebenen Wort
schnell der Vergangenheit an!

Im Grundbildungszentrum haben
auch Basisangebote ihren festen
Platz. Hier kann man den Umgang
mit dem Computer trainieren oder
Lesungen in einfacher Sprache be-
suchen. Zusatzlich gibt es zahlrei-
che Angebote rund um Themen wie
In diesem Kurs mochten wir Sie unterstiitzen: Wir zeigen lhnen, auf was Sie Gesundheit, Wohnen, Geld und vie-
achten miissen und arbeiten mit Beispielen aus lhrem Berufsalltag, um Form lem anderen mehr.

und Rechtschreibung zu verbessern.

Sie miissen in Ihrem Berufsalltag viele Mails schreiben und haben immer Angst,
etwas falsch zu machen? Vielleicht hat Ihr Chef Ihnen sogar schon gesagt, dass
Sie besser schreiben miissen?

W194123 Khadija Huber
Mi, 18 - 20.15 Uhr, 4 x ab 7.10.
60 € Abendakademie, Raum 502

Rhein-Meckar

IHK-Matching:
Wir lieben Ausbildung.

Eine Ausbildung lohnt sich immer

- auch in Zeiten von Corona.

Wir finden fir lhr Kind den passenden
Ausbildungsplatz.

www.rhein-neckar.ihk24.de/matching




»Etwas nicht zu kénnen, heiBt noch
lange nicht, es nicht zu tun.“ ,Denn
man kann es lernen!“ moéchten wir
den kultigen AuBerirdischen Alf
noch ergénzen.

Der erste Schritt zum Unméglichen
mag der schwierigste sein, doch
es muss ihn bei uns niemand allei-
ne gehen. Daher ist ein fehlender
Schulabschluss lange noch nicht
das Ende der (beruflichen) Fahnen-
stange: In unseren Kursen bereiten
wir auf die ,,Schulfremdenpriifung
Hauptschule® vor und ebnen damit
den Weg sowohl zu einer Ausbil-
dung als auch in den Arbeitsmarkt
allgemein. Unsere Schiiler*innen
haben dabei die Wahl zwischen
einem Tages- und einem berufsbe-
gleitenden Abendkurs.

lhre (neue) Chancen nutzen regel-
méBig auch die Absolvent*innen
unserer Kurse zur Vorbereitung auf
die ,Schulfremdenpriifung Haupt-
schule mit beruflicher Qualifizie-
rung“. Hier bestehen Jahr fir Jahr
Uber 85 % unserer Teilnehmenden
den Schulabschluss und kénnen so
gut geristet in die Zukunft starten.
Bei diesem Kurs ist eine Férderung
Uber die Agentur fir Arbeit, das
Jobcenter sowie tber Bildungsgut-
scheine mdglich.

[=E] [EE| XX

Klassen Digital unterstit- Teilnehmende
zende Angebote pro Jahr

Der Hauptschulabschluss ist der erste
allgemeinbildende Schulabschluss. In der
Regel ist dieser Abschluss die Mindest-
anforderung, um einen Ausbildungsplatz zu
bekommen. Ohne einen qualifizierenden
Hauptschulabschluss wird es flir Sie immer
schwieriger, iiberhaupt einen Einstieg in den
Arbeitsmarkt zu finden.

Bei uns konnen Sie den Abschluss nach-
holen, vormittags (9 - 13 Uhr) oder auch
berufsbegleitend am Abend (18 - 21 Uhr)

Wir beraten Sie gerne: Tel.: 0157 50332494
V501011 Kursleiter*innenteam

Mo - Fr, 9 - 14 Uhr,

1 Kursjahr ab 28.9.

350 € Abendakademie, Raum 509

Foto: © njw1224/iStockphoto.com

6,2 Millionen Erwachsene in
Deutschland haben Probleme
mit dem Lesen, Schreiben,
Aussprechen dieser Buch-
staben. Wir beraten
ergebnisoffen und anonym:
abendakademie-mannheim.de

SCHULEN

L




Klick, klick,
klug.

Die junge
Vhs.

0b Nachhilfe, Ferien- oder Freizeit-Kurse
hier geht’s vom Lernfrust zur Lernlust:
abendakademie-mannheim.de

»Die Fragen eines Kindes sind schwerer zu beantworten, als die
Fragen eines Wissenschatftlers.” glaubt Schriftstellerin Alice Mil- Mannheimer —— S757

Abendakademie

ler und viele Eltern werden ihr damit Recht geben.

Doch ist die Kindheit nicht fast die spannendste Zeit im Leben? Infos und Anmeldung:
Kindern und Jugendlichen steht geflihlt die ganze Welt offen und 0621 1076-150

wartet nur darauf, von ihnen entdeckt zu werden. Wir unterstut-
zen sie in ihrem natiirlichen Wissenstrieb und Tatendrang und
zeigen in unserer ,jungen vhs“, dass lehrreich und spannend
durchaus zusammenpassen!

info@abendakademie-mannheim.de

Bei uns leben sie beispielsweise ihre Kreativitat aus, entfalten
ihre Personlichkeit, entdecken beim Tanzen ein neues Korper-
gefiihl und erfahren in unserer Kiiche viel tiber gesundes Kochen
und Nachhaltigkeit. Und zu guter 8- 12 Jahre, Kleingruppe
Letzt kdnnen sie ihre Lernliicken
schlieBen, um in der Schule ganz
vorne mit dabei zu sein. Selbst in

Graffiti und 3D zeichnen

Entwerfe neue Buchstaben, male sie bunt,
umrande sie mit Linien und schon kannst
du aus deinem Namen oder einem ande-

den Ferien wird es bei der ,jungen o, \yot ein tolles Graffiti- oder 30-Bild

vhs® nie langweilig, denn auchdann .00

sind wir mit einem kurzweiligen Pro-

gramm am Start! Bitte mitbringen: Blei- und Buntstifte,
Spitzer, Radiergummi, Zeichenblock DIN A4
oder DIN A3

W165033 Christian Schura, Dipl.
Grafik-Designer, lllustrator
Sa, 23.1.,16.15 - 18.30 Uhr

149 ﬁ 1.885
u u 13 € Abendakademie, Raum 401

JUNGE |  VHS

Prasenz- Digitale Teilnehmende
veranstaltungen Angebote pro Jahr



Ger"einsam
a en]1
gewachsen

Gerade jetzt ist Zusammenhalt
wichtiger denn je. Darum
machen wir uns fiir die stark, die
sich fiir die Gemeinschaft stark
machen. Und unterstiitzen
Kiinstler, Sportler, Unternehmer
vor Ort und all diejenigen, die
sich fiir andere einsetzen.

— Sparkasse
Rhein Neckar Nord



lhre Kursmaterialien
bekommen Sie bei Thalia.

—
T

Thalia

C1, 6-7 — Am Paradeplatz
68159 Mannheim

Tel. +49 621 4329080
thalia.mannheim-ci@thalia.de

Unsere Offnungszeiten: o
Mo.-Sa. 10-20 Uhr Thalia



