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Nicht wirklich mit Pauken und Trompeten aber immerhin mit 
musikalischer Begleitung der Walking Band FAMDÜSAX be-
ginnt die Meile der Demokratie um 16 Uhr am Mannheimer 
Schloss. Dort wartet unter anderem der renommierte Mann-
heimer Politikwissenschaftler Prof. Dr. Thomas König auf 
engagierte Demokratinnen und Demokraten, die mit ihm so-
wie Studierenden der Uni Mannheim diskutieren wollen. Von 
dort geht es dann gemeinsam weiter zum Stadthaus in N1. 
Im Ratssaal trifft die immer größer werdende Gruppe auf Prof. 
Dr. Diana Pretzell, erste Bürgermeisterin der Stadt Mannheim 
und als Leiterin des Dezernats V vor allem zuständig für Kli-
ma- und Umweltschutz. Weitere Vertreter:innen der Gemein-
deratsfraktionen stoßen zu einem regen Austausch hinzu. 

Am Marktplatz kommen viele Menschen aus aller Welt zu-
sammen. Im Sinne der klassischen Agora ist er auch ein Ort 
des Austauschs und der Bildung einer gemeinsamen Identi-
tät. Hier reden wir darüber, an welchen Orten und mit wem wir 
über Demokratie sprechen. 

An der Abendakademie angekommen werden nicht nur alle 
Ergebnisse des „walk of democracy“ zusammengetragen, 
sondern es warten ein Foodtruck mit mexikanischen Spe-
zialitäten von Gago‘s auf dem Vorplatz, Infostände der Stand 
Mannheim, Guerillastricken für alle, die zivilen Ungehorsam 
leisten und ein buntes Programm mit vielen demokratischen 
Themen und Schwerpunkten.

Gemeinsam für ein 
demokratisches Mannheim

FAMDÜSAX – das Saxophon-Quartett. Mobil, 
meisterhaft und mitreißend

Ihr Interesse ist geweckt?
Sie haben noch weitere Fragen?

Bitte kontaktieren Sie uns!

Informationen:
Sabrin Volz, Tel. 1076-105
s.volz@abendakademie-mannheim.de

Frauke Kühnl, Tel. 1076-253
f.kuehnl@abendakademie-mannheim.de

„Walk of Democracy“  – 
die vier Stationen und die Leitfragen

Rad der Demokratie - Infopunkt
Stadt Mannheim – Fachbereich Demokratie und Strategie
Der Fachbereich Demokratie und Strategie der Stadt Mann-
heim stellt sich vor, beantwortet Fragen und lädt zu Mitmach-
Aktionen ein. Ein Besuch lohnt sich – informieren, mitma-
chen, mitgestalten! Wer sich für städtische Planungen und 
Beteiligungsmöglichkeiten interessiert, auf der Suche nach 
einem passenden Ehrenamt ist, wer für den eigenen Verein 
Unterstützung benötigt oder erfahren möchte, wie Kinder und 
Jugendliche beteiligt werden können, fi ndet beim Team Bür-
gerschaft und Beteiligung die richtigen Ansprechpartnerinnen 
und Ansprechpartner.

H105051 Team Bürgerschaft 
und Beteiligung 
Infostand am Lastenrad
Fr, 10.10., ab 15 Uhr
Abendakademie, Foyerfrei

Dein Gesicht für Demokratie
Ausstellung zur Fotoaktion mit Mannheimer Gesichtern
Zum Glück haben wir es selbst in der Hand, die Demokra-
tie zu erhalten und zu stärken. Dafür bietet die Fotoaktion 
Demokratie – Akzeptanz – Vielfalt eine Plattform. Menschen 
haben sich buchstäblich für eine Sache hingestellt und der 
Demokratie ihr Gesicht gegeben. Sie geben sich ausdrücklich 
als „Demokratieverteidiger“, „Demokratiefans“ oder „Demo-
kratieliebhaber“ zu erkennen. Ein Wort genügt, um ihre Hal-
tung klar zum Ausdruck zu bringen. Die Ausstellung mit 52 
Mannheimer Gesichtern, ist in den Fenstern der Mannheimer 
Abendakademie zu sehen.

H105048 Thomas Brenner, Fotograf
Ausstellung
Fr, 10.10. bis 2.11.2025
Abendakademie, Foyerfrei

„Mannheim spricht“ – eine Initiative der Stadt Mannheim 
und der Abendakademie 
Kommen Sie ins Gespräch: Mit Menschen aus Mannheim. Mit 
Menschen, die Sie sonst nicht getroffen hätten. Vier Fragen, 
wechselnde Gruppen - Mannheim spricht miteinander.

H105046 Koordinierungsstelle des 
Mannheimer Bündnisses
Fr, 10.10., 18.30 - 20 Uhr
Abendakademie, Foyerfrei

Wir danken der Stadt Mannheim sowie weiteren 
städtischen Einrichtungen für die Unterstützung 
und Beteiligung an der Meile der Demokratie.

Unser besonderer Dank gilt: 
Stadt Mannheim, Fachbereich Demokratie und Strategie
Team Bürgerschaft und Beteiligung

Stadt Mannheim, Fachbereich Demokratie und Strategie
Team des Beauftragten für Integration und Migration 
(Sylvia Löffl er)

Koordinierungsstelle des Mannheimer Bündnisses 

Mannheimer Bündnis für ein Zusammenleben in Vielfalt

16:00 Uhr Universität Mannheim, Ehrenhof: 
 Was braucht Demokratie? 

17:00 Uhr Stadthaus N1, Ratssaal 1. OG: 
 Welche Beteiligungsmöglichkeiten 
 braucht Demokratie? 

18:00 Uhr  Marktplatz: Welche Begegnungsorte 
 braucht Demokratie? 

19:00 Uhr  Abendakademie: 
 Geht Demokratie ohne Bildung?

Gruppenspiel QUARARO - entscheide mit!
„QUARARO – entscheide mit!“ ist ein Demokratie-Lernspiel, 
das Gruppenteilnehmende ab etwa 10 Jahren einlädt, ver-
schiedene Entscheidungsformen - wie Mehrheitsentschei-
dung, Konsens oder parlamentarische Vertretung - spielerisch 
zu erproben. Es regt zur Diskussion über gesellschaftlich re-
levante Themen an und stärkt die Fähigkeit, eigene Positio-
nen zu refl ektieren und gemeinsam Lösungen zu entwickeln. 
Veranstaltet von der Stadtbibliothek Mannheim und dem 
Deutsch-Türkischen Institut für Arbeit und Bildung e.V. (DTI).

H105049 Gizem Weber, DTI
Fr, 10.10., 16 - 17.30 Uhr
Stadtbibliothek im Stadthaus N1frei

Von „Unterrichts-Häppchen“ 
und „Hosentaschenbüchlein“
Ein Angebot für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene 
zum Dazustoßen, Mitmachen und Mitdenken zu den Themen 
Chancengerechtigkeit, Diversität, Kommunikation und Mehr-
sprachigkeit. Außerdem informiert das Goethe-Institut über 
das kostenlose Angebot der „Willkommenscoaches“.  Diese 
unterstützen Menschen, die neu in Deutschland sind und hier 
leben möchten, beim Ankommen und der Integration ins All-
tags- und Berufsleben.

H105052 Dr. Katharina Buck, 
Goethe-Institut Mannheim
Fr, 10.10., 15 - 17 Uhr
Infostand im Stadthaus N1frei

• Aktion „Dein Gesicht für Demokratie“

• bermuda.funk  – Freies Radio Rhein-Neckar e.V.

• Bündnis Sicherer Hafen

• Deutsch-Türkisches Institut für Arbeit und Bildung (DTI)

• Goethe-Institut Mannheim

• Mannheimer Bündnis für ein Zusammenleben in Vielfalt 

• Mannheimer Migrationsbeirat

• MARCHIVUM

• Stadtbibliothek Mannheim

• Stadt Mannheim 

• Starkmacher e.V.

• Theaterhaus G7

• TransforMA

• Universität Mannheim

Mit auf der Meile der Demokratie: 

Hier gibt es alle Infos zur
Meile der Demokratie



Meile der Demokratie - 
Gemeinsam für Demokratie und Vielfalt 

Flucht und Aufnahme - 
Was hat das mit uns zu tun?
Täglich erreichen uns Bilder von Menschen, die auf der Flucht 
sind - vor Gewalt, Krieg, Verfolgung, Perspektivlosigkeit. Sie 
müssen ihr Zuhause, ihre Familie und ihre Heimat hinter sich 
lassen und begeben sich auf die gefährliche Flucht. Ziel des 
Workshops ist es das Wissen über das Thema zu erweitern, 
Toleranz gegenüber gefl üchteten Personen zu fördern und 
Menschen für ein Engagement für gefl üchtete Menschen zu 
motivieren. 

H105042 Nadja Encke
Workshop
Fr, 10.10., 15 - 17.30 Uhr
Abendakademie, Raum 06frei

Weimar-O-Mat
Das MARCHIVUM ist zu Gast mit dem Weimar-O-Mat: Ange-
lehnt an das Vorbild Wahlomat stellt der Weimar-O-Mat Fragen 
zur Politik während der Weimarer Republik und bietet eine Aus-
wertung mit den größeren Parteien der damaligen Zeit sowie 
der Fragestellung: Welche Bezüge gibt es zu heute? 

H105050 Dr. Christian Groh
Fr, 10.10., 15 - 19.30 Uhr
Abendakademie, Foyerfrei

Die Stadt als Hörsaal?!
Welche Rolle spielen die Hochschulen im demokratischen 
Bildungsprozess, neben Lehre und Forschung? Wie können 
Hochschulen ihrer gesellschaftlichen Verantwortung gerecht 
werden? In diesem interaktiven Gesprächsangebot sind die 
Stimmen der Stadtgesellschaft gefragt. Gemeinsam sammeln 
wir Perspektiven und Ideen für demokratische Bildung, die über 
den Campus hinausstrahlt. Ganz nach dem Motto: Wie können 
Hochschulen und Stadtgesellschaft einen bereichernden Dia-
log gestalten?

H105043 Isabel Jakob, Jorma Vogel
Fr, 10.10., 16 - 20 Uhr
Abendakademie, Foyerfrei

bermuda.funk - Radio- und Hörstation
Wie hört sich Demokratie an? Wer spricht in einer Demokra-
tie? Welche Stimmen werden denn tatsächlich gehört und 
was unterscheidet Populismus bzw. Polemik von einer guten 
Debatte? Der bermuda.funk ist ein Begegnungs- und Teilha-
beort, der es ermöglicht, für eine Vielzahl an Stimmen Gehör 
zu fi nden. Wir sind auf Forschungsreise zu Demokratieorten, 
Möglichkeiten des Austausches und Vielstimmigkeit. Mit einer 
Live-Radiostation ist der bermuda.funk im Foyer der Abend-
akademie vertreten und unterwegs auf der Meile der Demo-
kratie, um sich mit den Fragestellungen der unterschiedlichen 
Stationen interaktiv zu verbinden.

H105040 Helena Kortalic
Fr, 10.10., 16 - 20 Uhr
Abendakademie, Foyerfrei

Zwischen Wahl und Wert - 
ein stiller Dialog zur Demokratie
Im Silent Lab des Starkmacher e.V. wird Demokratie nicht er-
klärt, sondern erlebt. Ausgestattet mit kabellosen Kopfhörern 
tauchen die Teilnehmenden in ein interaktives Audioerlebnis 
ein, das sie durch alltägliche und gesellschaftliche Entschei-
dungssituationen führt - von einfachen Vorlieben bis hin zu 
komplexen Wertfragen. Ohne Worte, aber mit klaren Impulsen 
erleben sie Grundprinzipien wie Meinungsvielfalt, Entschei-
dungsfi ndung, Teilhabe und Aushandlung am eigenen Körper.

H105041 Tom Woschitz
Fr, 10.10., 16 - 20 Uhr
Abendakademie, Foyerfrei

Die Sprache der Demokratie - 
das Griechisch der Klassischen Zeit
„Freiheit - Rederecht - Mitwirkung“ - eine neu entstehende 
Staatsform braucht passende Begriffe. Im Verlaufe der Entwick-
lung zur Demokratie wurden im Griechischen der Klassischen 
Zeit Begriffe geprägt, die bis heute in vielen Sprachen Europas 
das Sprechen über Politik bestimmen. Ihren griechischen Cha-
rakter haben sie dabei vielfach erhalten. Wir lernen die Originale 
kennen und verfolgen ihre Spuren in der sprachlichen und kultu-
rellen Entwicklung Europas.

H662010 Günter Klement
Fr, 10.10., 17 - 17.45 Uhr
Abendakademie, Raum 306frei

Demokratie lebt von Menschen. Demokratie entsteht in Begeg-
nung. Demokratie wächst durch Gespräche. Demokratie braucht 
Zusammenhalt. Und Demokratie braucht Menschen, die sich ge-
meinsam auf den Weg machen, um diese Werte auf die Straße 
zu bringen. 

Im Rahmen des Mannheimer Stadtentwicklungsprozesses „Fu-
turaum/City Factory Quadrate“ kam die Idee einer Bildungs-
meile auf, die auf der Breiten Straße von der Mannheimer Uni-
versität über das Stadthaus und den Marktplatz bis hin zur 
Mannheimer Abendakademie reichen soll. 

Die Mannheimer Abendakademie hat diese Idee aufgegriffen und 
möchte mit der Meile der Demokratie einen Anfang machen. Die 
Mannheimer Volkshochschule setzt dabei das vom Volkshoch-
schulverband Baden-Württemberg initiierte Projekt „Ratschlag 
Demokratie“ vor Ort in Mannheim um und will gleichzeitig die 
Stadt Mannheim, Kooperationspartner und andere für Demokra-
tie einstehende Einrichtungen und Gruppierungen mit ins Boot 
nehmen. Die Ergebnisse und Stellungnahmen, die auf der Meile 
der Demokratie gesammelt werden, fl ießen in das Demokratie-
Event „Ratschlag“ bei der Volkshochschule in Stuttgart mit ein. 

Sie kommt zur Meile der Demokratie und ist an diesem Abend 
unser Special Guest: Jagoda Marinić, Schriftstellerin, Autorin, 
Kolumnistin und Feministin. Sie erzählt Geschichten, ob in ih-
ren Büchern, in Podcasts oder auf der Bühne. Und diesmal live 
auf der Bühne in der Abendakademie. Am 10. Oktober 2025 um 
20 Uhr im großen Saal. Eintritt ist frei.

Sie ist eine der prägenden intellektuellen Stimmen unserer 
Zeit. Seit 2015 beobachtet und kritisiert sie die gesellschaft-
lichen Spannungen in Deutschland. Ihr Appell: Demokratie 
ist kein Selbstläufer. Sie verlangt Einsatz. Von der Politik, von 
der Zivilgesellschaft. Von jeder einzelnen Stimme! Demokratie 
muss ernst genommen, aktiv gelebt und verteidigt werden. 
Seit über zehn Jahren engagiert sich Jagoda Marinić für den 
Aufbau einer diverseren Gesellschaft. In Heidelberg hat sie 
das Interkulturelle Zentrum Heidelberg mitaufgebaut.

Im Zentrum des Abends steht ihr aktuelles Buch: „Sanfte Ra-
dikalität - Zwischen Hoffnung und Wandel“. Sie macht Vor-
schläge, wie wir aus dieser Radikalität herauskommen.

Fr, 10.10., 20 Uhr, Jagoda Marinić, 
Abendakademie, Saal, Eintritt frei

Fr, 10.10.
20 Uhr
Abendakademie
Eintritt frei

Jagoda Marinić 
Klartext für die Demokratie

Gastspiel - Salon der Ratlosigkeit
Es ist an der Zeit, den Salon wiederzuentdecken - einen Ort, 
dem alltäglichen Trubel enthoben, an dem wir offen und krea-
tiv sprechen können. An dem wir Gedanken teilen, ohne sofort 
zu bewerten. Es geht uns nicht ums Streitgespräch, Wissens-
vermittlung oder Belehrung. Statt dem Reiz der schnellen Ant-
wort zu erliegen, wollen wir gemeinsam, wertschätzend und 
respektvoll Gedanken sortieren. Bringt mit, was euch aufwühlt 
und lasst euch auf die brennenden Fragen der anderen ein.

H105045 Philipp Bode
Fr, 10.10., 18 - 19.30 Uhr
Abendakademie, Raum 414frei

Guerilla Stricken als Akt des zivilen Ungehorsams
Auch mit Stricknadeln und Wolle lässt sich die Welt ein klein 
wenig verändern und bunter machen.

H182004 Funda Uzun
Fr, 10.10., ab 16 Uhr
Abendakademie, 
Vorplatz und Foyerfrei

Der demokratische Mensch - 
Wirklichkeit oder Wunschdenken
Gibt es den „demokratischen Menschen“? Welche Eigen-
schaften, welche Verhaltensweisen sollte der Mensch mitbrin-
gen, damit Demokratie gelingt? Durch das Aufkommen der 
ersten Demokratien sah sich die philosophische Ethik sehr 
früh mit diesen Fragen konfrontiert. Welche Antworten hielt 
sie bereit?

H105044 Günter Klement
Fr, 10.10., 18.15 - 19.45 Uhr
Abendakademie, Raum 412frei

Jagoda Marinić und die sanfte Radikalität - 
Klartext für die Demokratie

H105047 Jagoda Marinić
Fr, 10.10., 20 - 21.15 Uhr
Abendakademie, Saalfrei

Die Meile der Demokratie in der Mannheimer Abendakademie fi nden im Rahmen des Projekts: 
„Ratschlag Demokratie: Wie können wir Grundwerte und Rechtsstaat verteidigen?“ statt.

Hier gibt es alle Infos zur
Meile der Demokratie

Am 10. Oktober machen wir uns auf den Weg. Alle sind eingeladen, mitzukommen.
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