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Ihr Interesse ist geweckt?
Sie haben noch weitere Fragen?

Bitte kontaktieren Sie uns!

Informationen:
Sabrin Volz, Tel. 1076-105
s.volz@abendakademie-mannheim.de

Anmeldung:
Tel. 0621 1076-150
info@abendakademie-mannheim.de  
Sie fi nden die Barkasse in Raum 217.

Semester 1/2024

Democracy Gym – 
ein spannendes Angebot für junge Leute 
Dir sind politische Prozesse oft zu abstrakt, zu sperrig oder 
schlichtweg zu uninteressant?

Dann komm mit uns ins „Democracy Gym“ für junge Wähle-
rinnen und Wähler. Denn politische Entscheidungen hängen 
unmittelbar mit deinem eigenen Leben zusammen. Im Demo-
cracy Gym durchlaufen wir fünf Trainingsbereiche zur Stär-
kung der Demokratie- und Medienkompetenz: Wir reden über 
das Grundgesetz, die Verfassung, über die Gefahren für die 
Demokratie. Was ist entscheidend für unser demokratisches 
Miteinander? Wie wollen wir zusammenleben, wie wichtig 
sind Regeln und Respekt? Demokratie ist nicht selbstver-
ständlich, wir müssen sie mit Leben füllen. Und Du bist ein 
Teil davon. 

Das Projekt „Democracy Gym“ entwickelt neue Ansätze für 
die pädagogische Praxis in Schule und außerschulischer Ju-
gendbildung. Entwickelt wurde es von Medien und Bildung 
RLP in Kooperation mit der EU-Initiative kli-
cksafe. Medien und Bildung RLP gGmbH ist 
eine Tochtergesellschaft der Medienanstalt 
Rheinland-Pfalz. 

Menr Infos unter:

E105004 Mario Di Carlo
Fr, 17.5., 18.30 - 21 Uhr
Abendakademie, Raum 06frei

Europa & Du: Alltagswissen zur Mitgestaltung der EU
Eine Veranstaltung  des Volkshochschulverbandes 
Baden-Württemberg  auf Initiative des Bundesarbeitskreis 
Politik-Gesellschaft-Umwelt 
Die Europäische Union polarisiert: Viele ihrer Bürgerinnen und 
Bürger genießen Freiheiten und Möglichkeiten, die das Bündnis 
bietet. Einige schimpfen wiederum über kleinteilige Bevormun-
dung und sehen sich in ihrer Freiheit eingeschränkt.

Aber auch dieser komplexe politische Apparat lässt Mitbestim-
mung und -gestaltung zu. In vielen Bereichen sogar mehr als 
in so manchem Mitgliedstaat, wie eine Studie der Bertelsmann 
Stiftung herausfand. 

„Neuer Schwung für die Demokratie in Europa“ war immerhin 
in den vergangenen fünf Jahren eine Priorität der Kommission. 
Doch bislang handelt es sich bei den neuen Mitmachmöglich-
keiten fast um Geheimwissen; nur wenige nehmen sie wahr. 
Deshalb wollen wir die Mitmachmöglichkeiten in der EU zu Dei-
nem Alltagswissen machen.

E105003 Tamara Ehs
Vortrag
Di, 28.5., 19 - 20.30 Uhr
Onlinefrei

Unsere Stimme für 
mehr Demokratie

in Europa und in Mannheim

Ich freu mich schon wählen 

zu gehen, und ich versuche, 

mich so viel zu informieren, 

wie es nur geht.

Hendrick, 17 aus Mannheim

EU 2024 eine Nachlese zu den Europawahlen
In Zusammenarbeit mit der Landeszentrale 
für politische Bildung Baden-Württemberg.
Alle fünf Jahre fi nden Europawahlen statt. Dieses Jahr kön-
nen wir die 720 Mitglieder des Europäischen Parlaments, dem 
einzigen direkt gewählten Organ der Europäischen Union, be-
stimmen. Seine Arbeit hat Einfl uss auf viele Bereiche wie Um-
weltschutz, Verbraucherrechte, Verkehr, Kapital, Waren und 
Dienstleistungen.

Diese Veranstaltung fi ndet direkt nach der Wahl statt und ver-
sucht eine erste Analyse mit dem Politikwissenschaftler Profes-
sor i.R. Dr. Roland Sturm (Friedrich-Alexander-Universität Erlan-
gen-Nürnberg).

E104090 Prof. Dr. Roland Sturm
Vortrag
Mi, 12.6., 18.30 - 21 Uhr
Abendakademie, Saalfrei

Jede Stimme zählt - 
Es ist Dein Recht und Dein Privileg

Es ist Dein erstes Mal?



Am 9. Juni sind wir aufgerufen zu wählen. Zum einen das Eu-
ropäische Parlament, zum anderen den neuen Gemeinderat in 
Mannheim. Wahlberechtigt sind grundsätzlich alle Menschen, die 
die deutsche Staatsangehörigkeit oder die eines EU-Mitglied-
staates besitzen und 16 Jahre alt sind. Für die Kommunalwahl ist 
es zudem noch wichtig, dass der Wähler oder die Wählerin seit 
mindestens drei Monaten in Mannheim wohnt. 

Freie, geheime und unabhängige Wahlen sind das Fundament 
unserer Demokratie. Es ist ein Privileg, wählen zu dürfen. In an-
deren Ländern und totalitären Staaten ist das nicht möglich. Hier 
gehen Menschen auf die Straße und riskieren ihre Freiheit und ihr 
Leben, um für freie Wahlen zu kämpfen. 

Wählen heißt auch, Verantwortung zu übernehmen. Vor allem 
junge Menschen werden sich noch lange mit den heute von der 
Politik getroffenen Entscheidungen beschäftigen müssen. Wer 
nicht wählen geht, verzichtet auch darauf, seine eigene Zukunft 
mitzugestalten. Er lässt andere für sich entscheiden. In Deutsch-
land haben wir die Freiheit, zur Wahl zu gehen. Niemand wird 
dazu gezwungen. Die Freiheit bedeutet aber auch, dass es eine 
Bürgerpfl icht ist, seine Stimme abzugeben. Denn eine Demokra-
tie kann nur dauerhaft bestehen, wenn sich die Bürgerinnen und 
Bürger an ihr beteiligen. 

Stadtpolitik hautnah: Einblick hinter die Kulissen - 
Besuch im Ratssaal der Stadt Mannheim
Was darf ein Oberbürgermeister einer Stadt entscheiden? Was 
macht der Gemeinderat, wer wählt ihn und wie setzt sich das 
Gremium zusammen? Welche Themen werden diskutiert und 
welche Beschlüsse gefasst? Und was hat es mit Leitbild 2030 
auf sich? 

Mitarbeitende der Stadt Mannheim aus den jeweiligen Fach-
bereichen stehen Rede und Antwort und geben Einblicke über 
Struktur und Aufbau der Stadtverwaltung.

Werden Sie selbst für eine Stunde zum gewählten Vertreter, 
werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen, nehmen Sie auf den 
Stühlen der Stadträte im Ratssaal Platz und diskutieren Sie mit!

Bitte melden Sie sich unter der genannten Kursnummer an, da 
die Teilnehmer:innenzahl begrenzt ist.

E105000 Kursleiter:innenteam, 
Lutz Wagner
Mi, 24.4., 17 - 19 Uhr
Ratssaal der Stadt Mannheimfrei

Europa zu Hause. 
Wie wirkt sich Europa auf das tägliche Leben aus?
Eine Veranstaltung des Volkshochschulverbandes 
Baden-Württemberg auf Initiative des Bundesarbeitskreis 
Politik-Gesellschaft-Umwelt 
Wenn wir Lebensmittel, Kleidung oder andere Dinge einkaufen, 
hat das immer mit der EU zu tun. Dies bringt viele Vorteile für 
den Einzelnen, schürt aber auch Ängste: Verbietet die EU zu viel 
und schränkt damit die Entscheidungsfreiheit der Verbrauche-
rinnen und Verbraucher zu sehr ein? In diesem Vortrag gibt die 
Referentin aus Brüssel Einblicke in die Geschichte und Struktur 
der europäischen Verbraucherpolitik, sie geht auf die Erfolge 
der EU ein, benennt aber auch Probleme und Schwierigkeiten. 

E105002 Isabelle Buscke
Vortrag
Mi, 24.4., 19 - 20.30 Uhr
Onlinefrei

QUARARO - entscheide mit! - Im Einsatz für Demokratie
Für Jugendliche ab 16 Jahre 
In Kooperation mit dem Deutsch-Türkischen Institut 
für Arbeit und Bildung e.V. (DTI) 
Das interaktive Demokratiespiel QUARARO befasst sich mit un-
terschiedlichen Entscheidungsformen. In diesem spannenden 
Spiel geht es um Themen wie politische Teilhabe, Gestaltung 
der Demokratie und Gefahren für eine demokratische Gesell-
schaft. Mitspielen, mitmachen und erfahren, was wir selbst be-
wirken können. Wir arbeiten eigenständig an Konfl iktlösungen 
und überlegen im spielerischen Prozess, was wirklich wichtig 
ist. 

E105007 Gizem Weber
Mi, 8.5., 15 - 17 Uhr
Abendakademie, Raum 06frei

Jugendliche und Europawahl in der Straßenbahn
Hop on! Deine Stimme zählt!
Du bist zwischen 16 und 26 Jahren alt, stehst vor deiner ers-
ten (Europa-) Wahlentscheidung und hast noch keinen blas-
sen Schimmer, wen oder gar wofür Du wählen sollst?
Dann bieten wir Dir mit dieser Aktion die Gelegenheit, zwei 
Fliegen mit einer Klappe zu schlagen:

Wir werden vor der Europawahl am 09. Juni 2024 zusammen 
mit Euch und Kandidaten und Kandidatinnen sowie weiterer 
Expertise eine Tour durch die Region machen - in einer der 
nostalgischen Straßenbahnen der rnv!

Im fahrenden Zug diskutiert und debattiert Ihr mit den Men-
schen, die Euch Antworten rund um das verantwortungsvolle 
Kreuzchen geben können und bei denen Ihr die Fragen, die 
Euch vor der Wahl am Dringendsten unter den Fingernägeln 
brennen, loswerden könnt.

Für die Diskussionsveranstaltung in der Straßenbahn bereiten 
wir uns in einem ein Vorbereitungsworkshop, der im Vorfeld 
stattfi ndet, vor. 

E105001 Kursleiter:innenteam
Do, 16.5., 15 - 18 Uhr
Abendakademie, Foyerfrei

Endlich darf auch ich 
wählen gehen! 
Jede Stimme ist wichtig!

Leonie, 16 aus Mannheim

Jede Stimme zählt - 
Es ist Dein Recht und Dein Privileg

Es ist Dein erstes Mal?

Unsere Stimme für 
mehr Demokratie
in Europa und in Mannheim


