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Pressemitteilung 09. Marz 2023

Pressemitteilung anlasslich der Vorstellung des neuen Magazins ,Zwi-
schen den Zeiten“ — Achtung Sperrfrist 09.03.2023 11:00 Uhr

,ZWischen den Zeiten“- das neue Kursprogramm der Mannheimer
Abendakademie

Uber 1500 Kurse von Marz bis September 2023 auf 90 Seiten - die
vielseitigen Angebote der Mannheimer Abendakademie

Von ,Zeitenwende® war im Zusammenhang mit dem Krieg in der Ukraine
immer wieder die Rede. ,Zwischen den Zeiten“ nennt sich das neue Ma-
gazin der Abendakademie. ,Das Jahr 2022 hat uns alle vor gro3e Her-
ausforderungen gestellt”, sagt Geschéaftsfuhrerin Susanne Del3. ,Wir
wissen nicht, was in den kommenden Monaten noch alles passieren
wird, aber wir kdnnen uns selbst gut aufstellen und lernen, mit Krisen
und schwierigen Lebensumstanden besser umzugehen” so Deld weiter.
Dazu gibt es im neuen Programm der Abendakademie viele Kurse und
Veranstaltungen, die eine Hilfestellung sein kdnnen, Orientierung bieten
und Raum fur gesellschaftliche und politische Diskussionen schaffen.
Ob in privater oder beruflicher Hinsicht bietet das Frihling- und Som-
merprogramm viele Méglichkeiten, sich selbst weiter zu entwickeln. Um
so flexibel wie maglich auf die Bedurfnisse der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer einzugehen, hat die Abendakademie zudem das Angebot im
digitalen und hybriden Bereich weiter ausgebaut. Thematisch setzt die
Abendakademie mit den drei Themen ,Dem Glick auf der Spur®; ,Style
Dir Dein Leben® und ,Female Spirit“ inhaltliche Schwerpunkte, die je-
weils von Aktionstagen im Haus begleitet werden.

Dem Gluck auf der Spur — der Weltglickstag am 20. Marz 2023

Die Sehnsucht, glucklich zu sein ist auch in schwierigen Zeiten vollig le-
gitim. Bewusst hat sich die Abendakademie deswegen den Weltglicks-
tag am 20. Marz ausgesucht, um mit vielen Aktionen und Kursen rund
um diesen Tag einen Schwerpunkt zu setzen. Ein H6hepunkt am 20.
Marz ist die Mitsing-Karaoke ,Singen macht glicklich® im grolten Saal.
Mitsingen kdnnen und durfen alle, die dazu Lust haben. Ab 19:00 Uhr
ladt die bekannte Mannheimer Sangerin Jeanette Giese mit dem Pianis-
ten Peter Moss zur Karaoke ein. Ein Erlebnis, das bestimmt glucklich
macht! Zudem gibt es verschiedene Sprachkurse mit Gesprachen zum
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Thema Glick sowie Lachyoga und Leckereien in der Kliche — das stfR3e
Gluck im Glas.

»Style Dir Dein Leben“ — Aktionstage am 21.und 22. April

Wir haben die Freiheit, unser Leben selbst zu gestalten. Es in die Hand
zu nehmen, wie wir mit den Problemen, Angsten und Sorgen, die wir ha-
ben, umgehen. Wir kdnnen uns selbst starken, aufrecht und aufrichtig
durchs Leben gehen. Dazu zahlt, wie wir aussehen, wie wir uns fihlen,
was wir ausstrahlen. Schmink- und Stylingkurse gehdren an den Akti-
onstagen in der Abendakademie ebenso dazu wie Hilfe zur Selbsthilfe;
beispielsweise fur Menschen in toxischen Beziehungen. Wichtig ist die
Botschaft: Es hilft, sich immer wieder aufzurappeln, auch wenn man ei-
gentlich ,keine Zeit* hat, um etwas nur flr sich zu tun. Wer sein inneres
Licht zum Strahlen bringt und sich von seiner besten Seite zeigt, stylt
nicht nur sein eigenes Leben, sondern auch ein klein wenig die Welt um
sich herum. Die Abendakademie bietet viele Kurse an die helfen, ein Le-
ben ganz nah an den eigenen Wiinschen und Vorstellungen zu fuhren.

Female Spirit — die Aktionswochen vom 15. bis zum 26. Mai

Keine Frage. Selbstverstandlich hat sich das Frauen-Bild in den letzten
Jahrzehnten deutlich zum Positiven gewandelt. Weg von den drei Kli-
schee-K's — Kinder, Kiuche, Kirche - hin zu mehr Selbstbestimmung, Un-
abhangigkeit und beruflicher Teilnabe. Herausfordernd bleibt das Leben
trotzdem. Denn irgendwo zwischen Schodnheitswahn und Wechseljahren,
Kindererziehung und Karriere, unaufgerdumten Wohnzimmern und glat-
ten Instagram-Storys gilt es vor allem nach aullen, das Bild ,alles im
Griff* zu wahren. Feminin sein, aber auch stark und fahig, ,den eigenen
Mann zu stehen®. Impulse, Ideen, Gespréche, Ausstellungen, Gesund-
heitskurse und Diskussionsrunden bietet die Abendakademie in diesen
zwei Wochen an. Ubrigens nicht nur Frauen, sondern fir alle Menschen,
die sich vom female spirit begeistern lassen.

Die Abendakademie - ein Ort der Begegnung und Weiterbildung

Neben freien Themen und Schwerpunkten, die mit jedem Kursprogramm
neu gesetzt werden, ist die Mannheimer Abendakademie seit Jahrzehn-
ten ein Anlaufpunkt, ein Anker und verlasslicher Partner fir viele Men-
schen, die sich im Leben neu orientieren wollen oder mussen. Taglich
besuchen rund 1500 Menschen das Gebaude in den Quadraten. Viele
von ihnen kommen beispielsweise in die Integrationskurse, nehmen teil
an der Grundbildung, bilden sich im Bereich ,Karriere und Beruf* weiter,
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sind als Kinder oder Jugendliche in der Lernférderung, lernen Deutsch
oder eine Fremdsprache. Gerade in Mannheim, einer Stadt, in der sich
rund 170 Nationen begegnen, ist ein Ort wie die Abendakademie fur die
tagliche Begegnung sehr wichtig. ,Wir bieten geschutzte FreirAume, wir
kdnnen Fahigkeiten individuell starken®, sagt Susanne Del.

Das Grundbildungszentrum an der Mannheimer Abendakademie

Lesen und Schreiben allein reicht nicht aus, um Teilhabe in der Gesell-
schaft, berufliches Fortkommen und Autonomie im Alltag zu erreichen.
Im Grundbildungszentrum Mannheim geht daher das Verbessern der
Schriftsprachkompetenz einher mit Angeboten wie finanzieller, kulturel-
ler, beruflicher oder digitaler Grundbildung. Der Abendakademie ist es
wichtig, diese Themen in der Stadtgesellschaft bekannter zu machen
und sie dort auch zu verankern. Beispielsweise durch ein erweitertes
Kursangebot im Bereich politische und digitale Grundbildung. Zur Ziel-
gruppe zahlen Deutsch sprechende Erwachsene mit und ohne Migrati-
onshintergrund. In Deutschland gelten Uber sechs Millionen Erwachsene
als ,funktionale Analphabeten®, in Baden-W lrttemberg sind Uber 750
000 Menschen betroffen. In Mannheim sind es rund 30 000 Menschen,
die nicht oder nicht ausreichend lesen und schreiben kénnen. Seit 2022
wird das Grundbildungszentrum vom Land Baden-W urttemberg sowie
durch EU-Foérdermittel Gber den Europaischen Sozialfonds finanziert. Im
Jahr 2022 wurden uber die Mannheimer Abendakademie 46 Kurse mit
Uber 850 Teilnehmenden durchgefiuhrt. Angebote im Bereich ,Lesen und
Schreiben lernen fir Deutsch sprechende Erwachsene® waren bereits
vor Grindung des Zentrums das Fundament fir die Arbeit in der Grund-
bildung an der Mannheimer Abendakademie.

Integrationskurse an der Abendakademie — eine Erfolgsgeschichte

Uber 1000 beim Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge angemeldete
Integrationskurse — das ist fir eine Stadt wie Mannheim eine mehr als
beachtliche Zahl. Damit behauptet sich die Abendakademie bundesweit
bei allen Volkshochschulen unter den ersten acht Anbietern. Mit dafur
verantwortlich sind auch die Integrationskurse und deren Qualitat ,Uns
geht es um mehr als nur Sprache®, sagt Mathias Ludwig, der als stellver-
tretender Geschaftsfuhrer fir den Bereich Deutsch als Fremdspra-
che/Zweitsprache verantwortlich ist. ,In unseren Kursen lernen die Men-
schen, wie sie in Mannheim besser ankommen kénnen; sie lernen, sich
zurechtzufinden®, erganzt Ludwig. Dabei sei es sehr wichtig, die indivi-
duellen Bedurfnisse zu sehen und den Menschen in den Mittelpunkt zu
stellen. In Mannheim leben mittlerweile Menschen aus 167 Nationen.
Derzeit bietet die Abendakademie 56 Integrationskurse an, die von uber
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1000 Teilnehmenden besucht werden. Davon sind tber 320 Geflohene
aus der Ukraine. ,Fur uns als Volkshochschule ist damit auch ein gesell-
schaftlicher Auftrag verbunden, Menschen aus anderen Landern zu hel-
fen, hier so schnell und unkompliziert wie méglich Fuld zu fassen®, sagt
Susanne DelR. ,Die hohe Nachfrage zeigt uns, wie positiv unsere Bil-
dungsarbeit angenommen wird und damit verbunden wie wichtig das An-
gebot ist, das wir leisten®, so Del3 weiter.

Eine Bricke in die neue Welt — Kurse fur Akademiker:innen aus dem
Ausland

Viele Akademikerinnen und Akademiker mit Migrationshintergrund kom-
men in Deutschland an und mussen hier feststellen, dass ihr Abschluss
nicht anerkannt wird und langjdhrige Berufserfahrung nicht zahlt. Die
Brickenkurse der Abendakademie wenden sich genau an diese Men-
schen. Es gibt Einzel- und Gruppencoachings, Kurse zu Kommunikation,
Arbeitsmarkt und Bewerbungsmanagement sowie eine individuelle Bera-
tung. Fur viele Menschen war der Brickenkurs der Start in ein neues
Berufsleben. Ubrigens auch fur Mitarbeitende im eigenen Haus, die mit
einem Bruckenkurs angefangen haben und mittlerweile bei der Abendak-
ademie fest angestellt sind.

Die Mannheimer Abendakademie bietet Kurse aus nahezu allen Lebens-
bereichen an. Ob Gesellschaft und Nachhaltigkeit, Gesundheit und Fit-
ness, Karriere und Beruf, Kultur, Deutsch als Fremdsprache, Deutsch fir
den Beruf, Fremdsprachen, Barriere-frei Lernen, Grundbildung oder
Lernforderung — Gber 1500 Kurse auf 90 Seiten: Zukunftsorientiert, le-
bensnah, hilfreich. Bildung fir alle Menschen in Mannheim und in der
Region.

Die Mannheimer Abendakademie zahlt zu den altesten und gréRten Volkshochschulen
Deutschlands. Als o6ffentliche Bildungseinrichtung ermdéglicht sie lebensbegleitendes
Lernen und bietet Bildungsangebote fiir alle Menschen. Sie férdert Teilhabe und In-
tegration und steht fur Vielfalt und individuelle Persdnlichkeitsentwicklung. Von Gesell-
schaft und Politik tber Karriere und Beruf, Kultur, Gesundheit sowie Tanz und Lebens-
art bildet die Mannheimer Abendakademie ein breit gefachertes Portfolio fir Menschen
in nahezu allen Lebenslagen ab.
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