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Pressemitteilung                                                          16. März 2023 

_____________________________________________________________ 
Pressemitteilung und Presseinladung zum Weltglückstag in der Mannheimer  
Abendakademie 
 
Dem Glück auf der Spur  
Zum Weltglückstag am 20. März gibt es zahlreiche Aktionen und Kurse im 
ganzen Haus der Abendakademie 

 
Schwein gehabt und den richtigen Frosch geküsst? Zwischen „Glück gehabt“ und „glücklich 
sein“ können Welten liegen. Was ist das Glück, das uns warm werden lässt ums Herz, das 
sich so wohlig und kuschelig anfühlt? Es ist ein subjektives Gefühl, das wir uns alle wün-
schen. Wir sind beständig auf der Suche danach. Zum einen geht es um die Gefühlslage im 
Moment: Sind wir jetzt gerade in dieser Minute glücklich? Da gibt es im Tagesdurchschnitt 
viele ups and downs. Oder aber das Wohlbefinden, das den Grad der Zufriedenheit mit dem 
Leben beschreibt. Eine Abwägung, zwischen dem, was man will und dem, was man hat.  
 
Die gute Nachricht: Wir können lernen, glücklich zu sein. Wege dahin gibt es viele. Und 
Kurse im Programm der Mannheimer Abendakademie helfen bei der Suche nach dem pas-
senden Glücksweg.  
 
Am 20. März geht es jedenfalls im Haus der Abendakademie richtig glücklich zu: Im Foyer 

gibt es beispielsweise die Mitmach-Aktionen Glücksbringer gestalten oder sich auf der 
Glückstafel zu verewigen. Gleichzeitig findet im Foyer bereits ab 13:00 Uhr der Ramadan-
Markt statt, veranstaltet von Fouzia Hammoud. Dort gibt es kulinarische Köstlichkeiten, 

Schmuck und Kleider aus dem Orient. Viele Dinge, die ebenfalls glücklich machen und auf 
den bevorstehenden Ramadan vorbereiten. Die Mannheimer Abendakademie versteht sich 
als offenes Haus und öffnet gerne die Türen für Freunde aus aller Welt.  
 
Singen macht glücklich – die Mitsing-Karaoke am Abend 

Zum Mitmachen und Mitsingen laden ab 19:00 Uhr die Sängerin Jeanette Giese und der Mu-
siker Peter Moss ein. Bei dieser Karaoke-Nummer steht der Spaß im Vordergrund und Mit-
singen kann jeder, der einfach Lust dazu hat. Außerdem bietet die Abendakademie an die-
sem Tag Kurse zum Thema „Lachyoga“ an, den Kochkurs „Süßes Glück im Glas“, den Medi-
tationskurs „Glücklich mit dem Neumond- Manifestiere Deine Wünsche“ sowie die Sprach-
kurse „Happy Talk“; „Parla allegramente“ und „Hablar con felicidad“ – dieses und vieles mehr 
findet man im Kursprogramm unter www. abendakademie-mannheim.de  

  
 
Die Mannheim er  Abendakademie zählt  zu den äl tes ten und g rößten V olkshochschu len D eutsch-
lands . Al s öffen tl i che Bi l dungsein richtung  e rmögl icht  si e l ebensbegle i tendes Lernen und bie t e t  

Bi ldungsangebote  fü r al l e Menschen. S ie fö rdert Tei lhabe und Integrati on  und steh t fü r Vie l f al t  
und i ndi viduel le  Persönl ichke itsen twi ckl ung. V on  Gesel lschaf t und P ol i t ik über  Kar rie re und B e-

ru f, K ultur , Gesundhei t sowi e Tanz und Lebensart bi l de t  di e Mannheimer Abendakademi e ei n  

brei t  gefächertes  Port fol io  für  Menschen i n nahezu al len L ebenslagen  ab.  


