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Pressemitteilung zu ,Die Mutmacher® in der Mannheimer Abendakademie

Die Mutmacher — Gewinnen gegen Krebs

Uli und Michael Roth reden gemeinsam mit Dr. Katja Linke und Frauke Kuhnl Gber
Vorsorge, Angste und Krankheitsverlauf —am 18. Oktober in der Mannheimer Abend-
akademie

Die Diagnose Krebs kann jeden treffen: Ob prominent, sportlich, beruflich erfolgreich oder
selbst im medizinischen Bereich tétig. Gefeit davor ist niemand und es trifft alle gleich hart.
Die Mutmacher haben sich auf den Weg gemacht, um Angste zu nehmen: Vor der Vorsorge,
vor der Diagnhose und vor einem Leben mit Krebs. Sie erzahlen aus eigener Erfahrung, per-
sonlich, hautnah und ohne Tabus. Sie liefern Strategien fir den Umgang mit Krisen und ge-
ben Tipps, wie wir unsere Starken richtig einsetzen kénnen.

Es ist ein aulRergewdhnliches Team. Die berlihmten Handballer Uli und Michael Roth und
die Arztin Dr. Katja Linke. Sie kommen aus dem Ort Leutershausen an der BergstraRe. Dem
Heimatdorf der Zwillinge, die hier ihre Karriere als Handballer begannen. Die Roth-Zwillinge
haben zwei Bucher veroffentlicht. Das Buch: ,Unser Leben — unsere Krankheit“ berichtet von
der Diagnose, von der Operation und dem Umgang mit der Katastrophe. Das zweite Buch
»Hurra, dass wir noch leben®, geht einen Schritt weiter und dokumentiert das Leben nach
dem Krebs.

Katja Linke erkrankte vor Jahren an Brustkrebs. Eine Diagnose, die das Leben der Medizine-
rin nachhaltig veranderte. Gemeinsam mit ihrer Tochter Julia startete sie zu einer Tibet-
Reise in den Himalaya auf der Suche nach einem kraftspendenden Sehnsuchtsort, ihrem
Shangri-La. Die Hausarztin hat eine Praxis in Viernheim, die gepragt ist von ihrer beruflichen
Philosophie: ,Wir nehmen uns Zeit — fir lhre Gesundheit®.

Gemeinsam mit der Moderatorin und Pressereferentin Frauke Kuhnl reden sie in der Mann-
heimer Abendakademie am 18.10. 2023 ab 19:00 Uhr Uber ihre Erkrankung und geben
Tipps fur Betroffene und Angehdrige. Der Eintritt ist frei. Die Veranstaltung wird auf unserem
Youtube-Kanal: AbendakademieMA live Ubertragen.

Die Mannheimer Abendakademie z&hlt zu den &ltesten und groBten Volkshochschulen Deutsch-
lands. Als offentliche Bildungseinrichtung erméglicht sie lebensbegleitendes Lernen und bietet
Bildungsangebote fir alle Menschen. Sie fordert Teilhabe und Integration und steht fur Vielfalt
und individuelle Personlichkeitsentwicklung. Von Gesellschaft und Politik ber Karriere und Be-
ruf, Kultur, Gesundheit sowie Tanz und Lebensart bildet die Mannheimer Abendakademie ein
breit gefachertes Portfolio fir Menschen in nahezu allen Lebenslagen ab.
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