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Pressemitteilung                                                  11. Oktober 2023 

_____________________________________________________________ 
Pressemitteilung zu „Die Mutmacher“ in der Mannheimer Abendakademie  
 

Die Mutmacher – Gewinnen gegen Krebs  
 
Uli und Michael Roth reden gemeinsam mit Dr. Katja Linke und Frauke Kühnl über 
Vorsorge, Ängste und Krankheitsverlauf – am 18. Oktober in der Mannheimer Abend-
akademie  
 
Die Diagnose Krebs kann jeden treffen: Ob prominent, sportlich, beruflich erfolgreich oder 
selbst im medizinischen Bereich tätig. Gefeit davor ist niemand und es trifft alle gleich hart. 
Die Mutmacher haben sich auf den Weg gemacht, um Ängste zu nehmen: Vor der Vorsorge, 
vor der Diagnose und vor einem Leben mit Krebs. Sie erzählen aus eigener Erfahrung, per-
sönlich, hautnah und ohne Tabus. Sie liefern Strategien für den Umgang mit Krisen und ge-
ben Tipps, wie wir unsere Stärken richtig einsetzen können. 
 
Es ist ein außergewöhnliches Team. Die berühmten Handballer Uli und Michael Roth und 
die Ärztin Dr. Katja Linke. Sie kommen aus dem Ort Leutershausen an der Bergstraße. Dem 
Heimatdorf der Zwillinge, die hier ihre Karriere als Handballer begannen.  Die Roth-Zwillinge 
haben zwei Bücher veröffentlicht. Das Buch: „Unser Leben – unsere Krankheit“ berichtet von 
der Diagnose, von der Operation und dem Umgang mit der Katastrophe. Das zweite Buch 
„Hurra, dass wir noch leben“, geht einen Schritt weiter und dokumentiert das Leben nach 
dem Krebs.  
 
Katja Linke erkrankte vor Jahren an Brustkrebs. Eine Diagnose, die das Leben der Medizine-
rin nachhaltig veränderte. Gemeinsam mit ihrer Tochter Julia startete sie zu einer Tibet-
Reise in den Himalaya auf der Suche nach einem kraftspendenden Sehnsuchtsort, ihrem 
Shangri-La. Die Hausärztin hat eine Praxis in Viernheim, die geprägt ist von ihrer beruflichen 
Philosophie: „Wir nehmen uns Zeit – für Ihre Gesundheit“.  
 
Gemeinsam mit der Moderatorin und Pressereferentin Frauke Kühnl reden sie in der Mann-
heimer Abendakademie am 18.10. 2023 ab 19:00 Uhr über ihre Erkrankung und geben 
Tipps für Betroffene und Angehörige. Der Eintritt ist frei. Die Veranstaltung wird auf unserem 
Youtube-Kanal: AbendakademieMA live übertragen.  

 
 
 
 
 
Die Mannheim er  Abendakademie zählt  zu den äl tes ten und g rößten V olkshochschu len D eutsch-
lands . Al s öffen tl i che Bi l dungsein richtung  e rmögl icht  si e l ebensbegle i tendes Lernen und bie te t  

Bi ldungsangebote  fü r al l e Menschen. S ie fö rdert Tei lhabe und Integrati on  und steh t fü r Vie l f al t  
und i ndi viduel le  Persönl ichke itsen twi ckl ung. V on  Gesel lschaf t und P ol i t ik über Kar rie re und B e-

ru f, K ultur , Gesundhei t sowi e Tanz und Lebensart bi l de t  di e Mannheimer Abendakademi e ei n  
brei t  gefächertes  Port fol io  für  Menschen i n nahezu al len L ebenslagen  ab.  


