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Pressemitteilung                                                                     24. Juli 2024 
_____________________________________________________________ 
Pressemitteilung zur Teilnahme einer Mitarbeiterin der Abendakademie an den olympischen 
Spielen in Paris  

 
Coline rennt:  

Dr. Coline Baechler startet am 10. August beim „Marathon für Alle“ in Paris – 
für die Teilnahme an den olympischen Spielen trainiert sie seit mehreren Jah-
ren.  
 
Oft läuft sie an der Mannheimer Abendakademie vorbei. Meistens am Abend, manchmal 
auch früh morgens. Ihr Arbeitsplatz liegt quasi auf der Trainingsstrecke; die gebürtige Fran-
zösin lebt seit Jahren in Mannheim und je nach Länge der Strecke führt der Weg oft auch 
runter an den Neckar. Ihr Trainingspensum hat sie in den letzten Wochen weiter erhöht; 
Schritt für Schritt, Kilometer für Kilometer. Der 9. August 2024, der Tag, dem sie seit Jahren 
entgegenfiebert, ist in greifbare Nähe gerückt.  
 
Coline rennt und das ist nicht immer einfach: Die 34jährige hat zwei kleine Kinder und ist 
nach ihrer Elternzeit als Referentin für Controlling und Reporting in die Geschäftsführung 
eingestiegen. Sie arbeitet seit 2018 bei der Mannheimer Abendakademie und war hier schon 
in mehreren Bereichen tätig. Alles unter einen Hut zu bekommen ist oft eine Herausforde-
rung und erfordert Disziplin und Organisation. Beides hat sie und zudem den unbändigen 
Willen, in der Hauptstadt ihres Heimatlandes an den Start zu gehen. 
 
Alles begann im Herbst 2021. Ihr Lebensgefährte entdeckte in einer Sportzeitschrift den Auf-
ruf, sich über eine App für den Lauf der Amateure in Paris qualifizieren zu können. Coline 
Baechler meldete sich an und musste fortan monatlich an so genannten Challenges teilneh-
men. Nach jeder bestandenen Challenge wurden Startnummern ausgelost. Sie war relativ 
bald dabei. „Es war eine Mischung aus Glück und Training“, erzählt sie heute. Zwischen-
durch wurde sie schwanger und bekam ein Kind. „Ich war acht Wochen nach der Geburt 
wieder auf der Strecke und bin losgerannt“, lacht sie. Heute ist sie topfit und durchtrainiert 
und für die Marathonstrecke bestens vorbereitet. 
 
Es ist übrigens die gleiche Strecke, die auch die Profis laufen werden. Vom Invalidendom bis 
nach Versailles und wieder zurück; 42,195 Kilometer, um ganz genau zu sein. Diese Länge 
wurde übrigens bei den olympischen Spielen im Jahr 1921 offiziell festgelegt. Am 10. August 
starten auf dieser Strecke die männlichen Profis, am 11. August die Damen. Dazwischen, 
quasi mitten in der Nacht, sind die Amateure dran. Am 10. August um 21 Uhr fällt der Start-
schuss. 20 000 Teilnehmende aus verschiedenen Ländern werden dann loslaufen. 
 
„Ich bin im fünften Feld“, berichtet Coline Baechler, „also werde ich vermutlich erst gegen 22 
Uhr starten können“. Sie wird dann nach eigener Einschätzung etwas über 4 Stunden brau-
chen. „Die Strecke ist nicht einfach und hat eine heftige Steigung kurz vor Versailles, das 
sind 400 Meter Höhenunterschied“, sagt sie. Flache Strecken liegen ihr mehr, aber Dabei-
sein ist natürlich in diesem Fall sowieso alles. Gegen zwei Uhr morgens wird sie vermutlich 
über die Ziellinie am Invalidendom laufen, überglücklich und todmüde. „Zum Glück haben wir 
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schon sehr früh ein Hotelzimmer ganz in der Nähe gebucht“, erzählt sie, „dann kann ich 
gleich ins Bett fallen“. 
 
Es wird ihr vierter Marathon werden, sie ist bereits in Mannheim mitgelaufen und war bei ei-
nem Lauf in Metz dabei. 2018 war sie auch schon in Paris für einen Marathon am Start. Aber 
dieser Lauf, bei den olympischen Spielen in Paris, wird alles toppen und unvergesslich blei-
ben. „Ich freue mich mega“, strahlt Coline Baechler über das ganze Gesicht. Selbstverständ-
lich fiebert die ganze Abendakademie mit und drückt der sympathischen Kollegin fest die 
Daumen. „Wir sind sehr stolz auf unsere Mitarbeiterin“, zeigt sich Geschäftsführerin Susanne 
Deß begeistert. „So wie wir Coline Baechler kennen wird sie das großartig meistern, es ist 
schon eine unglaubliche Leistung, dieses sportliche Pensum neben Beruf und Kindern zu 
absolvieren“.  
 
Die olympischen Spiele in Paris werden am 26. Juli eröffnet. Der Countdown läuft also. Am 
11. August enden die Spiele. Dann wird Coline Baechler nach Mannheim zurückkommen 
und in der Abendakademie ihren Kolleginnen und Kollegen über das Abenteuer Olympia be-
richten.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

 
Die Mannheim er  Abendakademie zählt  zu den äl tes ten und g rößten V olkshochschu len D eutsch-

lands . Al s öffen tl i che Bi l dungsein richtung  e rmögl icht  si e l ebensbegle i tendes Lernen und bie te t  
Bi ldungsangebote  fü r al l e Menschen. S ie fö rdert Tei lhabe und Integrati on  u nd steh t fü r Vie l f al t  

und i ndi viduel le  Persönl ichke itsen twi ckl ung. V on  Gesel lschaf t und P ol i t ik über  Kar rie re und B e-

ru f, K ultur , Gesundhei t sowi e Tanz und Lebensart bi l de t  di e Mannheimer Abendakademi e ei n  
brei t  gefächertes  Port fol io  für  Menschen i n nahezu al len Lebenslagen  ab.  


