Mannheimer —— W —

\ Abendakademie

Pressemitteilung 24. Juli 2024

Pressemitteilung zur Teilnahme einer Mitarbeiterin der Abendakademie an den olympischen
Spielen in Paris

Coline rennt:

Dr. Coline Baechler startet am 10. August beim ,,Marathon fiir Alle“ in Paris —
fur die Teilnahme an den olympischen Spielen trainiert sie seit mehreren Jah-
ren.

Oft lauft sie an der Mannheimer Abendakademie vorbei. Meistens am Abend, manchmal
auch frith morgens. lhr Arbeitsplatz liegt quasi auf der Trainingsstrecke; die geburtige Fran-
z6sin lebt seit Jahren in Mannheim und je nach Lange der Strecke fiihrt der Weg oft auch
runter an den Neckar. lhr Trainingspensum hat sie in den letzten Wochen weiter erhéht;
Schritt fir Schritt, Kilometer fur Kilometer. Der 9. August 2024, der Tag, dem sie seit Jahren
entgegenfiebert, ist in greifbare Nahe gertckt.

Coline rennt und das ist nicht immer einfach: Die 34jahrige hat zwei kleine Kinder und ist
nach ihrer Elternzeit als Referentin fiir Controlling und Reporting in die Geschaftsfiihrung
eingestiegen. Sie arbeitet seit 2018 bei der Mannheimer Abendakademie und war hier schon
in mehreren Bereichen tatig. Alles unter einen Hut zu bekommen ist oft eine Herausforde-
rung und erfordert Disziplin und Organisation. Beides hat sie und zudem den unbandigen
Willen, in der Hauptstadt inres Heimatlandes an den Start zu gehen.

Alles begann im Herbst 2021. Ihr Lebensgefahrte entdeckte in einer Sportzeitschrift den Auf-
ruf, sich Uber eine App fur den Lauf der Amateure in Paris qualifizieren zu kénnen. Coline
Baechler meldete sich an und musste fortan monatlich an so genannten Challenges teilneh-
men. Nach jeder bestandenen Challenge wurden Starthummern ausgelost. Sie war relativ
bald dabei. ,Es war eine Mischung aus Gllick und Training®, erzahlt sie heute. Zwischen-
durch wurde sie schwanger und bekam ein Kind. ,Ich war acht Wochen nach der Geburt
wieder auf der Strecke und bin losgerannt®, lacht sie. Heute ist sie topfit und durchtrainiert
und fur die Marathonstrecke bestens vorbereitet.

Es ist Gibrigens die gleiche Strecke, die auch die Profis laufen werden. Vom Invalidendom bis
nach Versailles und wieder zurtick; 42,195 Kilometer, um ganz genau zu sein. Diese Lange
wurde Ubrigens bei den olympischen Spielen im Jahr 1921 offiziell festgelegt. Am 10. August
starten auf dieser Strecke die mannlichen Profis, am 11. August die Damen. Dazwischen,
quasi mitten in der Nacht, sind die Amateure dran. Am 10. August um 21 Uhr fallt der Start-
schuss. 20 000 Teilnehmende aus verschiedenen Landern werden dann loslaufen.

»,lch bin im fUnften Feld®, berichtet Coline Baechler, ,also werde ich vermutlich erst gegen 22
Uhr starten kdnnen®. Sie wird dann nach eigener Einschatzung etwas tber 4 Stunden brau-
chen. ,Die Strecke ist nicht einfach und hat eine heftige Steigung kurz vor Versailles, das
sind 400 Meter Hohenunterschied*, sagt sie. Flache Strecken liegen ihr mehr, aber Dabei-
sein ist natirlich in diesem Fall sowieso alles. Gegen zwei Uhr morgens wird sie vermutlich
Uber die Ziellinie am Invalidendom laufen, Gbergliicklich und todmiide. ,Zum Glick haben wir

Marketing und Kommunikation = Frauke Kiihnl, Leitung Kommunikation
E-Mail f.kuehnl@abendakademie-mannheim.de = Tel. 0621 1076-253
Mobil: 0049 1575 191 1424

Mannheimer Abendakademie = U 1, 16 - 19 = 68161 Mannheim
Tel. 0621 1076-150 = www.abendakademie-mannheim.de

Seite 1 von 2



Mannheimer —— W —

\ Abendakademie

schon sehr friih ein Hotelzimmer ganz in der Nahe gebucht®, erzahlt sie, ,dann kann ich
gleich ins Bett fallen®.

Es wird ihr vierter Marathon werden, sie ist bereits in Mannheim mitgelaufen und war bei ei-
nem Lauf in Metz dabei. 2018 war sie auch schon in Paris fur einen Marathon am Start. Aber
dieser Lauf, bei den olympischen Spielen in Paris, wird alles toppen und unvergesslich blei-
ben. ,Ich freue mich mega“, strahlt Coline Baechler Uber das ganze Gesicht. Selbstverstand-
lich fiebert die ganze Abendakademie mit und driickt der sympathischen Kollegin fest die
Daumen. ,Wir sind sehr stolz auf unsere Mitarbeiterin®“, zeigt sich Geschaftsfihrerin Susanne
Del} begeistert. ,So wie wir Coline Baechler kennen wird sie das grofl3artig meistern, es ist
schon eine unglaubliche Leistung, dieses sportliche Pensum neben Beruf und Kindern zu
absolvieren®.

Die olympischen Spiele in Paris werden am 26. Juli er6éffnet. Der Countdown lauft also. Am
11. August enden die Spiele. Dann wird Coline Baechler nach Mannheim zurtickkommen
und in der Abendakademie ihren Kolleginnen und Kollegen iber das Abenteuer Olympia be-
richten.

Die Mannheimer Abendakademie zahlt zu den &ltesten und gréRten Volkshochschulen Deutsch-
lands. Als o6ffentliche Bildungseinrichtung erméglicht sie lebensbegleitendes Lernen und bietet
Bildungsangebote fir alle Menschen. Sie fordert Teilhabe und Integration und steht fur Vielfalt
und individuelle Personlichkeitsentwicklung. Von Gesellschaft und Politik iber Karriere und Be-
ruf, Kultur, Gesundheit sowie Tanz und Lebensart bildet die Mannheimer Abendakademie ein
breit gefachertes Portfolio fir Menschen in nahezu allen Lebenslagen ab.
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