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Mannheim, 10.03.2025

Pressemitteilung anlasslich der Vorstellung des neuen Magazins ,Alles im
Wandel*

sAlles im Wandel“- das neue Kursprogramm der Abendakademie:
Uber 1500 Kurse und Veranstaltungen von Marz 2025 bis September 2025 auf
knapp 100 Seiten — die vielseitigen Angebote der Volkshochschule

»Alles im Wandel — Wege in eine neue Welt“, so heilst das neue Programm
der Abendakademie, das Anfang Méarz erschienen ist. Es umfasst Kurse,
Veranstaltungen und Ausstellungen, die von Marz bis September 2025 an-
geboten werden. Gleichzeitig ist das Magazin aber viel mehr als nur ein
reines Programmheft. Die Abendakademie setzt damit auch zukunftsrele-
vante Themen und Schwerpunkte.

Mit dem neuen Semester stellt die Mannheimer Volkshochschule das Thema
Transformation in den Mittelpunkt. Der Waschbar auf dem Cover ist dabei ein
Symboltier: Der auf den ersten Blick kleine niedliche Kerl ist nicht wirklich ein
Sympathietrager, aber ein Meister der Transformation. Er ist schlau, flexibel
und stellt sich neuen Herausforderungen. Verdnderungen kdnnen gut und
wichtig sein, doch sie kénnen auch verunsichern; selten schienen neue Wege
so ungewiss wie heute. Klimawandel, Gefahrdung der Demokratie, gesell-
schaftlicher Zusammenhalt und vor allem Frieden in Europa — vieles ist ins
Wanken geraten und nichts ist mehr selbstverstandlich.

Volkshochschulen sind Lernorte der Veranderung, der Demokratie und der Be-
gegnung. Die Abendakademie begreift den Wandel auch als Chance und ver-
mittelt Wissen und Kompetenzen, um aktiv zu handeln. Wer mehr weil3 und
mehr kann ist besser gewappnet; wer sich respektvoll austauscht und fakten-
basiert diskutiert, tragt zum Zusammenhalt bei.

Positive Verdnderungen mit neuen Themen und Angeboten

Mit dem Schwerpunkt Feminismus setzt die Abendakademie ein sowohl gesell-
schaftlich als auch politisch wichtiges Thema und schafft Raum fur Dialog, Re-
flektion und Transformation. Auftakt der neuen Veranstaltungsreihe ist der Ak-
tionstag zum Weltfrauentag. Ohne Gleichberechtigung ist eine gelungene
Transformation der Gesellschaft nicht darstellbar. Seit Jahren veranstaltet die
Abendakademie gemeinsam mit der Stadt Mannheim und dem deutschen Aka-
demikerinnenbund die Reihe ,Frauenmacht®, in der Leuchtturm-Frauen Uber
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ihre beruflichen und persdnlichen Erfahrungen berichten. Am 27. Marz werden
mit Prof. Dr. Julia Wege, Florence Brokowski-Shekete und Dr. Kristina Winzen
drei spannende Frauen aus ganz unterschiedlichen Bereichen auf dem Podium
im Gesprach sein. Auch diesmal verbindet die Gleichstellungsbeauftragte der
Stadt Mannheim die Veranstaltung mit der Julie Bassermann Preisverleihung.

Deep Talk — Dingen auf den Grund gehen

In dem neuen Format ,Deep Talk® kommt alles zur Sprache, was bewegt und
interessiert. Im Mittelpunkt stehen spannende Themen aus den Bereichen Poli-
tik, Gesellschaft, Kultur oder Gesundheit. In Kooperation mit dem regionalen
Fernsehsender RNF werden die Podiumsgespréche in der Abendakademie auf-
gezeichnet und spater im Regionalprogramm ausgestrahlt. Auftakt ist am 2.
April mit dem Thema: ,Der Tod: Die letzte Transformation®. Im Gesprach mit
Frauke Kuhnl sind Christiane Préllochs, Leiterin des ambulanten Hospizdiens-
tes ASB Region Mannheim/Rhein-Neckar und Rolf Kieninger, Leiter Hospiz
Elias in Ludwigshafen. Die Gesprache im groRen Saal finden in unregelmafi-
gen Abstanden immer Mittwochs statt und begonnen um 18 Uhr. Der Eintritt ist
frei.

Mit diesem und anderen Angeboten nimmt die Abendakademie den Auftrag der
politischen Bildung wahr. Im Bereich Philosophie und Ethik stellt die Mannhei-
mer Philosophin Sofia Disson Fragen zwischen den Welten und bietet interes-
sante Vortrage und Workshops an. ,Uns ist es wichtig, eine Bandbreite an
Themen abzubilden, fiur alle Menschen in Mannheim mit ihren ganz unter-
schiedlichen Interessen und Anliegen®, betont Susanne Del3, Geschéaftsfliihre-
rin der Abendakademie

Der Zirkel des Lebens — Body, Soul and Mind

Veranderung gehort zum Leben: Vom Baby bis ins hohe Alter durchlaufen wir
viele Prozesse. Die Transformation beginnt in uns selbst. Um solche Entwick-
lungen gut zu begleiten gibt es in der Abendakademie am 17. Mai das Zirkel-
training fur die Body and Mind: An finf Stationen werden Workshops angebo-
ten zu den Themen Achtsamkeit, kdrperliche Aktivitat, Neues lernen und etwas
Geben. Am Ende des Aktionstages treffen sich alle Teilnehmenden bei Finger-
food und Getranken zum Austausch. Mit ,Gesundheitsrisiko Klimawandel” setzt
die Abendakademie einen weiteren Schwerpunkt. ,Im Bereich Gesundheit sind
wir seit Jahren mit einem breiten Angebot gut aufgestellt, das auch sehr gut
angenommen wird“, betont Susanne DeR. Gesundheitliches Wissen, Stressbe-
waltigung, autogenes Training oder die Klassiker wie Yoga, Pilates, oder all-
gemeine Fitness sind gefragte Themen und Angebote. Sich wohl fiahlen in der
eigenen Haut ist der erste und wichtigste Schritt fir ein erfllltes Leben.
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Um neue Dinge auszuprobieren, sich selbst anders zu erleben und neue Men-
schen kennen zu lernen gibt es im Bereich Kultur oder Tanz und Lebensart
viele spannende und unterhaltsame Angebote. Gemeinsame Experimente in
der Kiiche wagen, sich alles von der Seele tanzen oder in den zahlreichen kre-
ativen Kursen von Zeichnen, Singen, Topfern oder Basteln neu zu entdecken —
in der Abendakademie ist vieles moéglich.

Neue Wege bei Karriere und Beruf — Jobmesse Queers@work

.~Jobs flr alle Farben® — unter diesem Motto veranstaltet die Abendakademie in
Kooperation mit dem Queeren Zentrum Mannheim eine zweitagige Jobmesse.
Ein neues Format sowohl fir alle queeren Menschen, die sich beruflich neu
orientieren wollen, als auch fir Unternehmen, Einrichtungen und Organisatio-
nen, die auf der Suche sind nach qualifizierten Arbeitnehmer:innen.
Gleichzeitig erweitert die Abendakademie die Angebote im Bereich ,digitale
Welt“ und bietet neue Moglichkeiten fiir die Bildungszeit. ,Viele wissen nicht,
dass ihnen bis zu 5 Tage Bildungsurlaub wahrend der Arbeitszeit zusteht®, er-
lautert Susanne Del3. Die Abendakademie bietet zahlreiche Kurse an, die vom
Land Baden-Wiirttemberg nach dem Bildungszeitgesetz anerkannt werden. Be-
sonders reizvoll: Ein Besuch der franzésischen Nachbarn in Wissembourg um
dort nicht nur franzésisch zu lernen, sondern Land und Leute kennenzulernen.

Die Mannheimer Abendakademie bietet Orientierung und Unterstiitzung in
nahezu allen Lebensbereichen an.

Nur gemeinsam kann die Zukunft sinnstiftend und gesund gestaltet werden.
Dazu bildet die Abendakademie mit Sprachkursen, kreativen Workshops, Bera-
tung, Vortradgen, Lesungen, Konzerten, Diskussionsrunden und philosophi-
schen Gesprachen viele Facetten des Lebens ab. Mit den Integrationskursen
starkt die Abendakademie das Zusammengehdorigkeitsgefiuhl, und schafft Ver-
standnis fur andere Kulturen und Lebensentwiurfe.

Das Magazin ,,Alles im Wandel — Wege in eine neue Welt“ gibt es kostenlos
sowohl in der Abendakademie als auch an vielen anderen Orten in Mannheim.
Es kann aber nur ein Ausschnitt aus dem aktuellen Kursprogramm sein, denn
tadglich kommen neue Kurse dazu. Diese sind immer auf der Website
www.abendakademie-mannheim.de zu finden.

Die Mannheimer Abendakademie z&hlt zu den altesten und gréf3ten Volkshoch-
schulen Deutschlands. Als offentliche Bildungseinrichtung erméglicht sie le-
bensbegleitendes Lernen und bietet Bildungsangebote fur alle Menschen. Sie
fordert Teilhabe und Integration und steht fur Vielfalt und individuelle Persdn-
lichkeitsentwicklung. Von Gesellschaft und Politik tber Karriere und Beruf, Kul-
tur, Gesundheit sowie Tanz und Lebensart bildet die Mannheimer Abendakade-
mie ein breit gefdchertes Portfolio fir Menschen in nahezu allen Lebenslagen
ab.
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