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Pressemitteilung 27.10. 2025

Pressemitteilung zur Reihe ,Deep Talk® zum Thema ADHS in der Abendakademie
am 29. Oktober um 18:00 Uhr.

ADHS — Moderdiagnose oder Erkrankung?

In der Reihe ,,Deep Talk“ redet Frauke Kithnl mit Sabra Wilhelm und
Manuel Jobi; Expert:innen zum Thema ADHS.

Eine Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung ist nicht wie Mumps oder Masern eine
klar zu bestimmende Krankheit. Dennoch ist es eine neuronale Stérung, die gravierende Fol-
gen haben kann. Von einer ,originellen“ Personlichkeitsvariante bis hin zu einer psychischen
Erkrankung bietet ADHS ein weites Spektrum. Gerade in einer leistungsorientierten Gesell-
schaft die von Kindesbeinen an Werte wie Disziplin, Stillsitzen und Punktlichkeit als elemen-
tar vermittelt, werden die vermeintlichen ,Zappelphilippe” oft falsch gesehen und ihr kreati-
ves Potential verkannt.

Betroffene leiden ganz unterschiedlich unter den Symptomen und manchmal ist eine Diag-
nose auch nicht eindeutig. Mehr und mehr aber geht es nicht nur um Kinder und Jugendli-
che, auch viele Erwachsene sind von ADHS betroffen und entdecken erst spét, was eigent-
lich mit ihnen ,nicht stimmt“- eine Diagnose kann dann das Leben verandern.

Sabra Wilhelm ist seit Gber 20 Jahren als padagogische Fachkraft an einer Forderschule fir
ganzheitliche Entwicklung tétig. Seit einer Weiterbildung zur ADHS-Beraterin fir Schulen ist
sie eine gefragte Ansprechpartnerin fur Lehrkréafte, Eltern und Schiler:innen und bietet regel-
mafig Fortbildungen zum Thema ADHS an.

Manuel Jobi leitet die Regionalgruppe Mannheim des Vereins ADHS Deutschland. In dieser
Selbsthilfegruppe geht es zum einen um die individuellen Probleme der Teilnehmenden aber
auch um Wissensvermittlung. Manuel Jobi erhielt selbst nach einem Burnout die Diagnose
ADHS. Das markierte einen Wendepunkt in seinem Leben.

Das Gesprach wird am 29. Oktober um 18 Uhr im groRen Saal der Abendakademie aufge-
zeichnet. Die Aufzeichnung dauert eine halbe Stunde, danach gibt es eine offene Ge-
sprachsrunde mit dem anwesenden Publikum. Der Eintritt ist frei.

Die Presse ist ebenfalls herzlich willkommen.

Die Mannheimer Abendakademie zahlt zu den &ltesten und gr6Rten Volkshochschulen Deutsch-
lands. Als 6ffentliche Bildungseinrichtung erméglicht sie lebensbegleitendes Lernen und bietet
Bildungsangebote fur alle Menschen. Sie fordert Teilhabe und Integration und steht fur Vielfalt
und individuelle Persodnlichkeitsentwicklung. Von Gesellschaft und Politik iber Karriere und Be-
ruf, Kultur, Gesundheit sowie Tanz und Lebensart bildet die Mannheimer Abendakademie ein
breit gefachertes Portfolio fir Menschen in nahezu allen Lebenslagen ab.
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